SEG 12 SET

10h00-~13h00 sesszo de Trabalho para Técnicos
Interdicao/Inabilitacao
de Pessoas Idosas
com a Dr.2 Paula Guimaraes

Atendimento Social Integrado
Cémara Municipal de Ilhavo

12h00 Piquenique intergeracional
Jardins-de-Infancia + Pessoas Idosas

Centro de Recursos Méae do Redentor
Sr.2 dos Campos (Colénia Agricola)

14h00 Sessao de Risoterapia
Jardins-de-Infancia + Pessoas Idosas

Centro de Recursos Méae do Redentor
Sr.2 dos Campos (Colénia Agricola)

16h00 Visita dos Espacos
Maior Idade a Vista Alegre

16h00 Abertura do Ano Letivo 2016/2017

Universidade Sénior Prior Sardo
com momento musical

Casa da Remelha - Gafanha da Nazaré

18h00 Inauguracao de Exposicao
de Fotografia “Exposicao Anual

- Terra, a nossa casa”
Amigos da Fotografia de Ilhavo

Centro Cultural de flhavo

TER 13 SET

Todo o dia
Visita Subida do Rio Douro

Baus de Sabedoria
Estruturas Residenciais para
Pessoas Idosas do Municipio de [lhavo

(UA 14 SET

Todo o dia
Visita Descida do Rio Douro

Baus de Sabedoria
Estruturas Residenciais para
Pessoas Idosas do Municipio de Ilhavo



QUI 15 SET

Todo o dia
Visita a Valenc¢a do Minho,
Vila Nova de Cerveira
e almogo com animacao musical
na Quinta do Cruzeiro

SEX 16 SET

Todo o dia “Re-viver, construindo”

- Na Rota dos Templarios
Visita a Tomar
Acao para antigos/as funcionarios/as camararios

11h00~18h00 Mostra ““Viver Solidario”

Instituicoes Particulares de Solidariedade Social
Langamento da Publicacao
“Maior Idade Ativa”

Centro Cultural de {lhavo

15h00 Peca de Teatro

“Olha a Ilha’'Vo”
pelo projeto TeatrallDADES

Centro Cultural de flhavo
(entrada gratuita, bilhetes disponiveis
nos centros culturais)

Durante a Semana

da Maior Idade/Viver Solidario 2016,
as visitas a0 Museu Maritimo de ilhavo
e ao Navio Museu Santo André

SAB 17 SET

10h00 Inauguracgao
do Parque Geriatrico

da Gafanha da Encarnacao

| Caminhada Maior Idade e mega aula de Zumba,
pelo programa desportivo Movimento Maior
(Parceria com a Unidade de Cuidados a Comunidade
Lacos Mar e Ria para um Rastreio)

11h00-21h00 Mostra ““Viver Solidario”

Instituicdes Particulares de Solidariedade Social
Centro Cultural de Ilhavo

21h00 VII Sarau Maioridade

Centro Cultural de {lhavo
(entrada gratuita, bilhetes disponiveis
nos centros culturais)

DOM 18 SET

16h30
Procissao em Honra
de N.2 Sr.2 dos Navegantes
no Forte da Barra
e celebracao da Santa Missa
17Th30
Atuacao da Banda de Musica
Filarmoénica Gafanhense
18h30
Inicio do Festival de Folclore
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

serao gratuitas para os seniores + 65 anos
residentes no Municipio de Ilhavo.

QS

As visitas/convivio a varios locais do Pafs sdo um dos vérios atrativos de todas as edigoes da Maior Idade que,
ano ap6s ano, registam mais aderentes e participantes.

Com o objetivo de melhorar os servigos prestados aos nossos Séniores, a Camara Municipal ird proporcionar,
nesta 172 edicao, a subida e descida do Rio Douro e visitas a Valenca do Minho e Vila Nova de Cerveira.

Inscrigoes limitadas:

- Subida do Rio Douro: 280 pessoas

- Descida do Rio Douro: 280 pessoas

- Valenga do Minho/Vila Nova de Cerveira e almogco convivio na Quinta do Cruzeiro: 700 pessoas

Comparticipagoes:

- 10 euros (Séniores com dificuldades econémicas devidamente atestadas - metade do valor)

- 20 euros na subida e descida do Rio Douro (Séniores com dificuldades econémicas devidamente atestadas -
metade do valor)

Locais de inscrigao (inscricoes de 10 a 17 de agosto):

- Camara Municipal de ilhavo, Juntas de Freguesia, Casa Alcibiades (Costa Nova) e Edificio de Servigos
Publicos da Barra.

CADA SENIOR SO PODERA INSCREVER-SE NUMA UNICA VISITA




