 VIVER SOLIDARIO

SEG 14 SET

Todo o dia
Animacao dos
Espacos Maior Idade
15h00
Abertura do Ano Letivo
2015/2016 da Universidade

Sénior Prior Sardo
com momento
pelo Grupo Musical da Universidade

17Th00 as 20h00
Baile ao Por do Sol
Piscina Municipal de Vale de flhavo

TER 15 SET

Todo o dia

Visita a Chaves e Vila Real
Todo o dia

Baus de Sabedoria

Lares de Terceira Idade

do Municipio de flhavo

(UA 16 SET

Todo o dia

Visita a Nazaré

e almocgo com animacao musical
Todo o dia

Baus de Sabedoria

Lares de Terceira Idade

do Municipio de flhavo

QUL 17 SET

Todo o dia

Visita a Vigo e Viana do Castelo
Todo o dia

Baus de Sabedoria

Lares de Terceira Idade

do Municipio de {lhavo

Camara Municipal de "havo



SEX 18 SET

Todo o dia

‘“Re-viver, construindo”
Acéo para antigos funcionarios camararios

11h00
Inauguracgao da Mostra
“Viver Solidario” e lancamento
da edicao de setembro de 2015
da Maior Idade Ativa
Centro Cultural de {lhavo

15h00
Peca de Teatro

Memorias (Nao) Inventadas,
pelo projeto TeatralIDADES

Centro Cultural de flhavo

SAB 19 SET

10h00
Movimento Maior em ag¢ao
Mega aula de
Exercicios de Manutencao
Parque Geriatrico - Jardim Oudinot,
Gafanha da Nazaré

11h00 as 21h00
Mostra “Viver Solidario”
Centro Cultural de flhavo

21h00
VI Sarau Maior Idade
Centro Cultural de flhavo

DOM 20 SET

16h30
Procissao em Honra
de N.2 Sr.2 dos Navegantes
no Forte da Barra

e celebracao da Santa Missa
17h30

Atuacao da Banda de Musica
Filarmonica Gafanhense

18h30
Inicio do Festival de Folclore
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

Durante a Semana

da Maior |dade/Viver Solidario
2015,

as visitas

ao Museu Maritimo de [lhavo

e ao Navio Museu Santo André
serao gratuitas

para 0s seniores + 65 anos
residentes no Municipio de flhavo.

SV

As visitas/convivio a vérios locais do Pafs séo um dos vérios atrativos de todas as edi¢cées da Maior Idade
que, ano apés ano, registam mais aderentes e participantes.

Com o objetivo de melhorar os servicos prestados aos nossos Séniores, a Camara Municipal ir&
proporcionar, nesta 162 edigéo, visitas a Chaves e Vila Real, Nazaré, e Vigo e Viana do Castelo.

Inscrigoes limitadas:

- Chaves e Vila Real: 500 pessoas

- Nazaré: 400 pessoas

- Vigo e Viana do Castelo: 300 pessoas

Comparticipacgoes:

- 10 euros (Séniores com dificuldades econémicas devidamente atestadas - metade do valor)

Locais de inscricao (inscrigées de 10 a 19 de agosto):
- Camara Municipal de [lhavo, Juntas de Freguesia, Casa Alcibfades (Costa Nova) e Edificio de Servigos

Publicos da Barra.

CADA SENIOR SO PODERA INSCREVER-SE NUMA UNICA VISITA



