
Sede da A.C.R. Os Baldas

SEXTA-FEIRA, 13

SÁBADO, 14

todo o dia 
18h30 
19h00

19h30
20h30
22h00

Visitas Serviço Educativo 
Abertura 
Visita guiada à exposição
“Pão com História e Tradição”
Showcooking “Pão com Chouriço”
Degustação de Pão com Chouriço
Histórias soltas com Urbino Grave, 
“Conto, recordando...” 

15h00
16h00 
17h30 
19h00 
20h00
21h30 

Abertura com degustação de Folar 
Showcooking “Padas de Vale de Ílhavo”
Workshop “Sacos de Pão de Vale de Ílhavo”
Workshop “Bonecas de Palha de Milho”
Degustação de Pão com Bacalhau 
Rancho Folclórico “O Arrais”

14h00 
15h30
16h30 
17h00 
18h30 

22h00

Abertura com Cardadores de Vale de Ílhavo
Showcooking “Folar de Vale de Ílhavo”
Workshop de Dança Tradicional
Danças Tradicionais Portuguesas “Tradballs”
Showcooking 
“Folar de Páscoa de Vale de Ílhavo”
Encerramento 

DOMINGO, 15

TODOS OS DIAS
Exposição e venda de Pão pelas Padeiras Tradicionais

Visita à exposição “Pão com História e Tradição”
Workshops “Meta a Mão na Massa... ” 

Artesanato ao Vivo

13a15
MARÇO
2015



Um dos principais atrativos gastronómicos do Município de Ílhavo e, em particular, 
da localidade de Vale de Ílhavo, são as Padas e Folares localmente produzidos 

seguindo receitas ancestrais, que se distinguem quer pelo seu sabor, 
textura e aspeto característico, quer pela figura emblemática das suas Padeiras, 
símbolos vivos das melhores qualidades culturais e históricas de Vale de Ílhavo.

Para homenagear e divulgar esta tradição e acima de tudo as Padeiras de Vale de Ílhavo, 
a Câmara Municipal de Ílhavo realiza há vários anos a Rota das Padeiras, 

iniciativa que este ano surge completamente renovada. Assim, esta irá decorrer 
nos próximos dias 13, 14 e 15 de março, junto às unidades produtivas deste pão e folar, 

na povoação de Vale de Ílhavo, proporcionando a todos os visitantes 
apreciar de forma mais próxima todos os aspetos inerentes 
a um dos expoentes máximos da Gastronomia Ilhavense.

A Câmara Municipal de Ílhavo juntamente com a Associação Cultural e Recreativa 
“Os Baldas”, serão os anfitriões deste fim-de-semana alargado, coordenando 

uma ação que vai permitir o contacto direto com as produtoras deste pão único, 
desvendando a sua genuinidade e simplicidade e proporcionando a degustação 

incomparável das suas Padas e Folares. O evento disponibiliza numa exposição simbólica, 
“Um Pão com História e Tradição”, toda a informação inerente ao ciclo 

de produção do pão, bem como patenteia os instrumentos e utensílios usados 
no passado e no presente na laboração diária destas padeiras. Além disso, 

este evento proporcionará ainda a participação, mediante inscrição prévia, 
em ações de demonstração da sua confeção ou visitas aos locais de produção.

Conhecer a história e características desta terra e da sua gente será 
uma experiência singular, que dará a conhecer a todos a simplicidade e riqueza 
de uma arte tradicional que percorre gerações e se transmite dentro da família, 

de mães para filhas e filhos, num ritual misto de religiosidade, de comunhão e solidariedade. 

Laboram hoje em Vale de Ílhavo 13 padeiras e 2 padeiros, cumprindo com rigor 
a tradição de uma arte genuína, no fabrico diário de um pão que se tornou, 

ao longo da história deste Povo, símbolo de convívio, hospitalidade, comensalidade, 
grande generosidade e solidariedade, que se  homenageiam nesta efeméride municipal.

Contamos com a sua visita nestes dias!
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PADEIRAS


