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pela Camara Municipal de flhavo e que se enquadra na logica do
\ Municipio que tem “O Mar por Tradigdo”, honrando e promovendo
a nossa histéria e cultura, e usando o Mar, a Ria de Aveiro e as

(I parcerias que integram o Férum Nautico do Municipio de flhavo,
£\ 'seguimos a navegac&o no ano 2011 com essa atitude de apostal

. — {§ lem continuar a crescer.
3 E com este enquadramento que editamos e disponibilizamos
a edicdo 2011 da “Agenda Nautica” do Férum Nautico do

Municipio de flhavo, apresentando de forma suméria os muitos
eventos e a sua calendarizagéo, com a referéncia a valores ambientais dal
auna e da flora do Municipio de llhavo e da Regido de Aveiro, em especial
da nossa Ria de Aveiro e do nosso Mar.
O Mar, a Ria, o Sol, a Histéria, a Cultura, as Actividades Econdmicas, a
Gastronomia,..., a Vida da Populagéo e de muitas das suas Instituigdes,
sd0 0 enquadramento para esta aposta nas actividades nauticas, bem
representada na forma extraordinéria, delicada, bela e Unica, como
recebemos o Mar no Municipio de flhavo, nas praias da Barra e na Costal
Nova, apadrinhados pelo Farol da Barra e pelos Palheiros da Costa Nova,
sempre com paisagens que propiciam uma vista alegre.
enha connosco partilhar esta aposta, aceitando o convite para
embarcarmos juntos nesta conquista de mais e melhor Terra, Ria e Mar.

osé Ribau Esteves, eng.
Presidente da Camara Municipal de flhavo

Camara Municipal de "havo
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» Janeiro 2011

\VAWAWAWAW AW AV AV AV AV AW aw Y/

DOVCOOOOOOOOOOVOOOOOOOGOCOOODOOCOOOOIOOOODOIOOOODOIOOOODOOOOO
TODO O MES

Programa de Iniciagdo G NalagGo

dirigido aos Jardins de Infancia do Municipio de flhavo

Local: Piscinas Municipais de flhavo e da Gafanha da Nazaré
Org.: Camara Municipal de flhavo

Escola de Surf e BodyBoard

Org.: Associacédo de Surf de Aveiro

Formagdo tedrica e pratica dos alunos da Escola de Vela
Org.: ANGE - Associagdo Néutica da Gafanha da Encarnagao
DOVOOOOVOVOOOOIOOOOOOIOOOOOBIOOOOOOIDOOOOOBODOOOOOIDOOOOOOVOOO
TODOS OS FINS DE SEMANA

Treino de Vela

Local: Clube de Vela da Costa Nova

Org.: Clube de Vela da Costa Nova

2.° PERIODO ESCOLAR

Concurso “Ideias Nauticas”

Concurso de ideias destinado aos alunos do Ensino Secundario.

Org.: Camara Municipal de flhavo

QOO OGO OO OO QOO OO OO OO OO OO OO
29 SAB

Sabado Divertido Nautico

Mega - Aulas: Hidrobyke, Hidroginastica, e Actividades Aquaticas.

Local: Piscina Municipal de flhavo

Org.: Camara Municipal de flhavo

mais informacao Férum Nautico Digital
www.cm-ilhavo.pt | forum.nautico@cm-ilhavo.pt
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Foto} Aldiro Pereita Texto: D5vi£z Falc3o
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Santiago 3810-193 aveiro
_O 350 | Fax: 234 372 587
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» Fevereiro 2011

\VAWAWA WAVAWAWA WAV WAV AW AW AW Y/

OOOOOOOOOOVOOVOOIVOODOOOVOODIGIDOOODOODOOODOODOOIDOODOSIVOO
TODO O MES

Programa de Iniciagdo & Natagdo

dirigido aos Jardins de Infancia do Municipio de flhavo

Local: Piscinas Municipais de flhavo e da Gafanha da Nazaré
Org.: Camara Municipal de flhavo

Escola de Surf e BodyBoard

Org.: Associagao de Surf de Aveiro

Curso Kitesurf nivel 1, 2, 3; Kitebuggy e MTB

Local: Clube Gafanha da Encarnacéao

Org.: Ria de Aveiro Kite Club

OOOOSA OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO
5SAB

Gala Sharpie Club

Com a participacao Sharpie Club Portugal

Local: Hotel llhavo

Org.: Sharpie Club Portugal

OOQOOOOOOOOOOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO
5SAB ~ 6 DOM

1.2 Prova do Ranking CVCN 2011 (classe Otimist)

Com a participaczo Clube de Vela da Costa Nova

Local: Costa Nova do Prado

Org.: Clube de Vela da Costa Nova

000045 SOOOMMOMMOMWMWMWMOMMOMM
14 SE

Canoagemno1°Ciclo

Local: Piscinas Municipais de llhavo e da Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de flhavo



DOOOOOOOOOVOOOOOOVOOVBOODOODOIDOOIDOODOOODOODOOIDOODBEODOOD
14 SEG ~ 16 QUA

Comemoragdo Dia dos Namorados

Local: Piscinas Municipais de llhavo e da Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de flhavo
BOOOOBIOOROIRIIIOIRHAIHSORMRIIOORMAIIOORMAHIIIOHMHHIIOOROMRHIIOOD
19 SAB

AcgGo de Formagdo de Canoagem na Escola

Local: Piscina Municipal de flhavo

e EMER - Escola Municipal de Educagao Rodoviaria

Org.: Camara Municipal de flhavo
%ymmmmommommommmmmmm
Sabado Divertido Nautico

Actividades Aquéticas para Populagdes Especiais

Local: Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de flhavo
BOOGOGIIOOOIOIIIOIRMAIHIIOHMAIIOOHMAIIOORMAHIIOOHMHHIIIOROMRHIIOOD
26 SAB ~ 27 DOM

11h00~17h00

Parly Kite - Abertura da Epoca

Com a participacio Ria de Aveiro Kite Club

Local: Clube Gafanha da Encarnagao

Org.: Ria de Aveiro Kite Club

mais informacao Férum Nautico Digital
www.cm-ilhavo.pt | forum.nautico@cm-ilhavo.pt



ANCR ‘I' ‘\-‘

‘ Nome comum: estornom‘

\
) ! L
\ -i.:‘*m\‘ft:&“&« \ ;
| '\Planta pioneira na flxagao das dunas 0 estorno possui grande Capa0|dade ’
R \de regeneragao e crescimento, formando tufos flexiveis onde as areias, L\
\ \transportadas pelo vento, ficam retidas. Além disso, possui também um |
\‘ istema radicular de rizomas que se cruzam, facilitando o crescimento - |‘
« até a superficie, caso haja soterramento. Os seus tufos, que florescem -\;-
geralmente de Abril a Junho, contribuem para a formagao dos montlculos
\de arela (nebkas) a que vulgarmente designamos por cristas dunares, A \

Foto: Lisia Lopes Texto: Lisia Lopes




s Departament‘o de Biologia (Herbario) ['Ui iversidade

Camﬁus Universitario de Santiago 3810-193 aveifo
1 ! { Tel: 234 370 350 | Fax: 234 372 587
bio.geral@ua.pt | www.ua.pt/bio | www.biorede.pt (Médulo Diversidade Vegetal)
o~



» Marco 2011

\VAWAWA WAVAWAWA WAV WAV AW AW AW Y/

DOCOOOOOPOOOOVOOCOOODOOOOOOOOOCOOOOIOOCOODOOOOOOOOIOOOODOOOOOD
TODO O MES

Programa de Iniciagdo & Natagdo

dirigido aos Jardins-de-infancia do Municipio de lhavo

Local: Piscinas Municipais de flhavo e da Gafanha da Nazaré
Org.: Camara Municipal de flhavo

Escola de Surf e BodyBoard

Org.: Associacao de Surf de Aveiro

Curso Kitesurf nivel 1, 2, 3; Kitebuggy e MTB

Local: Clube Gafanha da Encarnagao

Org.: Ria de Aveiro Kite Club

QOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO
TODOS OS SABADOS

Batismo de Kitesurf - Open days

Local: Clube Gafanha da Encarnagéo

Org.: Ria de Aveiro Kite Club

OOQOOOOOOOOOOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO
5SAB

Il KITE KARNIVAL - Desfile de fantasias na Ria

Com a participacéo Ria de Aveiro Kite Club

Local: Clube Gafanha da Encarnacéo

Org.: Ria de Aveiro Kite Club

| Controlo Nacional de Velocidade

Com a participacio Clube Natureza e Aventura de flhavo

Local: Montemor-o-Velho

Org.: Clube Natureza e Aventura de fihavo
DOOOOODOOODOOIIOODOCIOOOI OO OOIOOORIOOOD ORI OGO
9 QUA ~ 12 SAB

ComemoragGo do Carnaval

Local: Piscinas Municipais de flhavo e da Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de flhavo



OOOOOOOOOOOOOOOD OO OOD ORI OOIOOD OGO OGO
16 QUA ~ 19 SAB

Comemoragdo do Dia do Pai

Local: Piscinas Municipais de llhavo e da Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de fihavo

00009 SAMWMWMOMMOMMOMWMWMWM

1 B

| KITECROSS1 - Corrida de Kitesurf na Ria

Com a participacéo Ria de Aveiro Kite Club

Local: Clube Gafanha da Encarnagéo

Org.: Ria de Aveiro Kite Club

OOOO OO OO OO OO OO QOO OO OO OO OO OO OO

19 SAB ~ 20 DOM

2.° Prova do Campeonato Regional (classes Laser e 420)

Com a participacéo Clube de Vela da Costa Nova

Local: Costa Nova do Prado

Org.: Clube de Vela da Costa Nova

00002 SAMWMWMOMMOMMOMWMWMWM
6 SAB

Campeonato Regional de Esperangas )

Com a participacao Clube Natureza e Aventura de llhavo

Local: Cacia

Org.: Associacdo de Canoagem de Aveiro

Sdbado Divertido Ndutico

Natacg&o Sincronizada - Exibicao e Workshop
Local: Piscina Municipal de flhavo

Org.: Camara Municipal de fihavo

mais informacao Férum Néutico Digital
www.cm-ilhavo.pt | forum.nautico@cm-ilhavo.pt



Aves “Guincho”

Nome comum: Guincho
Nome cientifico: Chroicocephalus ridibundus

Apesar de ser uma ave que vive no litoral, ndo é habitual ser observada
no mar longe da linha de costa. Apresenta uma alimentagao variada,
desde peixe, invertebrados, restos de comida ou mesmo animais ja
cadaveres. Demora dois anos a atingir a maturidade. Durante o Inverno

a plumagem da cabega € branca, com uma ou duas manchas escuras,
enquanto que no Verdo € escura. Durante a época de nidificagéo junta-se
com outras aves da mesma espécie, formando colénias numerosas e
barulhentas. Em Portugal € uma ave invernante. Pode chegar a 1 metro
de envergadura.

Foto: Aldiro Pereira Texto: Davina Falcao



» Departamento de Biologia | Universidade de Aveiro
Campus Universitario de Santiago 3810-193 aveiro

Tel: 234 370 350 | Fax: 234 372 587

bio.geral@ua.pt | www.ua.pt/bio



» Abril 2011

\VAWAWAVAWAVAVAVAWAWA VAW AW AW e/

DOVOOIOOYOOOODVOOOOOIOOOOOOOO
TODO O MES

Programa de Iniciagdo & Natagdo
dirigido aos Jardins de Infancia

do Municipio de flhavo

Local: Piscinas Municipais de flhavo

e da Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de fihavo

Acgdo de Sensibilizagdo nas
Escolas

Nadador Salvador vai as escolas
Org.: Camara Municipal de fihavo

Escola de Surf e BodyBoard

Org.: Associagao de Surf de Aveiro

Formagdo tedrica e pratica dos
alunos da Escola de Vela

Org.: ANGE - Associagéo Nautica
da Gafanha da Encarnagéo

Curso Kitesurf nivel 1, 2, 3;
Kitebuggy e MTB

Local: Clube Gafanha da Encarnagao
Org.: Ria de Aveiro Kite Club

000020 % %% % %% Y S U R R P PP 0 00 0 e g
TODOS OS SABADOS

Batismo de Kitesurf - Open days
Local: Clube Gafanha da Encarnacéo
Org.: Ria de Aveiro Kite Club

2SAB

Campeonato Nacional de Fundo
Com a participagdo CNAI

Local: Melres

Org.: Federagao Portuguesa

de Canoagem
BOGOOBOOOOOOKIIGOOOOORIOOOOK
2 SAB ~ 3 DOM

1.9 PAN Sharpie (classe Sharpie)
Com a participagdo SCP

Local: Canal Mira

Org.: Sharpie Club Portugal
DOOOIOOOOOOOOIODOOOOOCIDOOOOK
3DOM

Tagca Nacional de Fundo/
TripulagGes

Com a participagdo CNAI

Local: Melres

Org.: Federagao Portuguesa

de Canoagem

OO OO
7QuUl

Il Semindrio Nautico

do Munidplo de flhavo

Exposicao dos Clubes Nauticos

do Municipio de flhavo

Langamento da Agenda Nautica 2011
Local: Centro Cultural da Gafanha

da Nazaré

Org.: Camara Municipal de flhavo
DOOOOBBDOOOOOIGOOOOORIOOOOOK
11 SEG ~ 15 SEX

Férias Divertidas Nauticas

{faladas em Inglés)

Canoagem; Workshop de Inglés;
Visita ao Farol da Barra; Natacéo de
Salvamento; Cinema; Passeio de
Lancha (S.Jacinto); Visita ao Palacio
do Gelo & Polar e Brincar (Viseu), Pélo
Aquatico, Feira de Margo, entre outras
actividades (dirigidas a Criangas e
Jovens dos 8 aos 14 anos).

Org.: Camara Municipal de llhavo



16 SAB ~ 17 DOM

1.9 Taga Portugal Velocidade

Com a participagao CNAI

Local: Montemor-o-Velho

Org.: Federacéo Portuguesa

de Canoagem
BOGGOOOIOOIOORIIOOHIOOIRIOONIOD
16 SAB

Regata de Abertura (classe Vouga)
Com a participagdo CVCN

Local: Costa Nova

Org.: Clube de Vela da Costa Nova

Regata de Abertura da Classe
Vouga

Com a participagao

Associagdo Nacional da Classe
Vouga (ANCV)

Local: Costa Nova

Org.: Clube de Vela da Costa Nova
QOO OO
23 SAB

Campeonato Regional Maratonas
Com a participacdo CNAI

Local: Torreira

Org.: Associagdo de Canoagem

de Aveiro
OOOOOOOOOOOO OO OO
23 SAB ~ 24 DOM

1.° Kitebuggy Race - Corrida de
Buggys na Ria e ha Maré Baixa
Local: Clube da Gafanha da
Encarnagao

Org.: Ria de Aveiro Kiteclub

OO OO OO
29 SEX ~1DOM

2. Sailing Meefing (classes
Optimists e Laser)

Com a participagao SCP

Local: Sharpie Club

Org.: Sharpie Club Portugal

29 SEX ~ 30 SAB

Concurso Internacional de Pesca
de Alto Mar 2011

Com a participagéo

Marina Clube da Gafanha

Local: Costa Nova

Org.: Costa Azu/MCG
SOOROODDOODOCIIOOOOOCIOOOOO
30SAB

Regata de Abertura

Com a participacido A.N.G.E

Local: Costa Nova / Gafanha da
Encarnagao

Org.. AN.G.E
DOOROODDOODOCIOOOOOCIOOOIO
30 SAB ~1DOM

XXXIV Congresso APTN e Xl Ibérico
Local: flhavo

Org.: Associagédo Portuguesa de
Treinadores de Natacéo

Apoio: Camara Municipal de flhavo

mais informacao

Férum Nautico Digital
www.cm-ilhavo.pt
forum.nautico@cm-ilhavo.pt
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» Maio 2011

\VAWAWA WAVAWAWA WAV WAV AW AW AW Y/

DOCOOOOOOOOOOVOOCOOODOOOOOOOOOCOODOIOOOODOIOOOOOOOIOOOODOOOOOD
TODO O MES

Programa de Iniciagdo G NatagGo

dirigido aos Jardins de Infancia do Municipio de flhavo

Local: Piscinas Municipais de flhavo e da Gafanha da Nazaré
Org.: Camara Municipal de fihavo

Acgdo de Sensibilizagdo nas Escolas
Nadador Salvador vai as escolas
Org.: Camara Municipal de {lhavo

Escola de Surf e BodyBoard

Org.: Associacdo de Surf de Aveiro

Curso Kitesurf nivel 1, 2, 3; Kitebuggy e MTB

Local: Clube Gafanha da Encarnagao

Org.: Ria de Aveiro Kite Club

OO OO OO OGO OGO SOOI OO OO
1DOM ~ 6 SEX 11h00~17h00

Il Erasmus Party - Open day to Erasmus

Com a participacéo Ria de Aveiro Kite Club

2 SEG ~ 6 SEX 11h00~16h00

Semana da Liberdade - Dia do Clube Ria de Aveiro Kiteclub

Local: Clube Gafanha da Encarnagao

Org.: Ria de Aveiro Kite Club
mf@ommomm@mwmwmwmommomm
Olimpilhavo - Actividades Nauticas (Vela, Ori-Canoagem e NatagGo)
Participagao dos alunos do 2.%/3.° Ciclos e Secundarios do Municipio de flhavo
Org.: Camara Municipal de fihavo



6 SEX ~ 8 DOM

3.2 PCR Optimists (classe Opfimist)
Com a participagao SCP

Local: Barra

Org.: Sharpie Club Portugal
OOQOOOOOOOOOOOO OO
7 SAB

Campeonato Nacional Esperangas
Com a participacdo CNAI

Local: Abrantes

Org.: Federagéo Portuguesa

de Canoagem
OORGOOOODDOODOCIOOOOOOCIOOODOD
8 SAB

Prova de Triatlo

Local: Jardim Oudinot

Org.: Camara Municipal de {lhavo
OOOOOOOOOOOOOOO OO
14 SAB ~ 15 DOM

Regata Santa Joana

Com a participacao Associagdo Nacional
da Classe Vouga (ANCV)

Local: Aveiro

Org.: Sporting Clube Aveiro

2.% PAN Sharpie (classe Sharpie)
Com a participagao SCP

Local: Canal Mira

Org.: Sharpie Club Portugal

OO OO OO OO
15 DOM 14h00~17h00

Dia da Familia no Kite

Com a participagdo

Ria de Aveiro Kite Club

Local: Clube Gafanha da Encarnagao
Org.: Ria de Aveiro Kite Club
DOOBOOODOOODOOIOOOOOOCIOOODOD
18 QUA

1. Regata do Mar

Com a participagao

Clube do Mar Delta Vouga

Local: Junto a Ponte da Barra/Porto
Costeiro

Org.: Clube do Mar Delta Vouga

215AB

Taga Portugal Maratonas li

Com a participagdo CNAI

Local: Coimbra

Org.: Federacao Portuguesa

de Canoagem
OOBOCIOOIOOIIIOOIOOIOONID
28 SAB

Sabado Divertido NGutico

Surf e Bodyboard

Local: Praia da Barra

Org.: Camara Municipal de flhavo
DOOROODDOODOCIIOOOOOCIOOOIO
28 SAB ~ 29 DOM

Il Taga Portugal Velocidade

Com a participacdo CNAI

Local: Montemor-o-Velho

Org.: Federagao Portuguesa

de Canoagem

1.% Etapa do Circuito Regional
de Surf e Bodyboard

Local: Praia da Barra

Org.: Associacéo de Surf de Aveiro

mais informacao

Férum Nautico Digital
www.cm-ilhavo.pt
forum.nautico@cm-ilhavo.pt



Invertebrados “Anémona”

Nome comum: Anémona
Nome cientifico: Actinia equina

Esta espécie pode ser faciimente encontrada agarrada
a qualquer substacto rochoso, em regides de salinidade
ariavel desde a orla costeira até o interior dos estuarios.
Durante a baixa-mar pode ser observada em sulcos das
rochas em zonas expostas ou em zonas abrigadas da
rebentagéo das ondas,|
Apresenta fecundagao externa ou interna e alimenta-se de
lpequenos peixes, crustaceos e moluscos. Evidencia elevada
ariabilidade nos padrdes das cores externas, morfologia
e escolha de habitat, tornando-se uma espécie de grande
importancia ecoldgica,
[Possui uma distribuicdo geografica bastante abrangente,
desde a zona norte da Russia, a costa das llhas Bitanicas,
Europa Ocidental, incluindo o Mediterraneo, e ainda a costa
oeste de Africa.

Foto: Rita Jordao Texto: Rita Jordao e Juliana Gadelha




» Departamento de Biologia | Universidade de A\)!;l!
Campus Universitario de Santiago 3810-193 aveiro “‘: e e\
Tel: 234 370 350 | Fax: 234 872 587 -

bio.geral@ua.pt | www.ua.pt/bie | www.cesam.ua.pt - , N

LY



» Junho 2011

\VAVAWAWAWAWAWAVAV AV AV AW AW WY/

DOVOOVGOOOOOODVOOOOOIOOOOOOOO
TODO MES

Programa de Iniciagdo G NatagGo
dirigido aos Jardins de Infancia

do Municipio de flhavo

Local: Piscinas Municipais de flhavo

e da Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de fihavo

Escola de Surf e BodyBoard

Org.: Associagao de Surf de Aveiro

Curso Kitesurf nivel 1, 2, 3;
Kitebuggy e MTB

Local: Clube Gafanha da Encarnagao
Org.: Ria de Aveiro Kite Club
BOGBOOCIOOIOORIIOOHIOORIOONIOO
01QUA

2.° Regata do Mar

Com a participagéo

Clube do Mar Delta Vouga

Local: Junto a Ponte da Barra/Porto
Costeiro

Org.: Clube do Mar Delta Vouga
DORGOOOOOVOODOCIOOOOOOCIOOODOO
4 SAB ~ 5 DOM

Regata Porfo de Aveiro - Cruzeiros
Com a participagdo CVCN

Local: Mar a frente da Barra e Costa
Nova do Prado

Org.: Clube de Vela da Costa Nova

5DOM

11h00~15h00

Vamos Limpar a RIA - Dia Mundial
do Ambiente

Com a participagéo

Ria de Aveiro Kite Club

Local: Clube Gafanha da Encarnagéo
Org.: Ria de Aveiro Kite Club
QOO OO
10 SEX ~ 12 DOM

Campeonato Nacional de Surf

de Esperangas

Local: Costa Nova

Org.: Associagao de Surf de Aveiro

Campeonato Regional

de Velocidade

Com a participagdo CNAI

Local: Montemor-o-Velho

Org.: Associacao Canoagem de Aveiro
OOV
11 SAB

Regata de aniversdario

Com a participacédo A.N.G.E

Local: Costa Nova/Gafanha da
Encarnagao

org: AN.G.E

OOV OO
11SAB ~ 12 DOM

11h00~15h00

Il Kite Cross'T1 - Corrida de Kitesurf
Com a participagéo

Ria de Aveiro Kite Club

Local: Clube Gafanha da Encarnagéo
Org.: Ria de Aveiro Kite Club

Il Encontro Nacional TEAM

de Nautimodelismo

Com a participagdo Associagao T.E.AM
Local: Jardim Oudinot

Org.: CMI/ TEAM



15 QUA

Festival Hello Summer

Actividades de Kitesurf, Kitebuggy

e MTB

Com a participagéo

Ria de Aveiro Kite Club

Local: Clube Gafanha da Encarnagéo
Org.: Ria de Aveiro Kite Club
OOOOOOOOOOOOOOO OO
18 SAB

Campeonato Nacional de
Esperangas lll

Com a participagao CNAI

Local: Ovar

Org.: Federacao Portuguesa de
Canoagem

3.2 Troféu Mestre Antdnio Gordinho
(classe Vouga)

Com a participagdo CVCN

Local: Costa Nova do Prado

Il Troféu Mestre Anténio Gordinho
Com a participacéo Associagao Nacional
da Classe Vouga

Local: Costa Nova

Org.: CVCN

Festival de Natagdo do Programa
de IniciagGo @ NatagGo

Local: Piscina Municipal da Gafanha
da Nazaré

Org.: Camara Municipal de fihavo
OOOGOOODDOOODOCIOOOOOOCIOOODOD
18 SAB ~ 19 DOM

2.° Prova do Ranking CVCN 2011
(classe Ofimist)

Com a participacdo CVCN

Local: Costa Nova do Prado

Org.: Clube de Vela da Costa Nova

19 DOM

Abertura da Piscina Descoberta
de Vale de llhavo

Local: Piscina Municipal

de Vale de llhavo

Org.: Camara Municipal de flhavo
BOOGOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOD
25 SAB

Festival de Natag&o da Escola
Municipal de Natagdo

Local: Piscina Municipal de flhavo
Org.: Camara Municipal de flhavo

14h00~18h00

Il KITEBUGGY RACE ! - Corrida

de Buggy’s na Ria (na maré baixa)
Com a participagéo

Ria de Aveiro Kite Club

Local: Clube Gafanha da Encarnagéo
Org.: Ria de Aveiro Kite Club

SOORIOOOOOVOODBIOOOOOOGODOOD
25SAB ~ 26 DOM

Campeonato Nacional
de Maratonas

Com a participagdo CNAI

Local: Prado

Org.: Federacao Portuguesa
de Canoagem

mais informacao

Férum Nautico Digital
www.cm-ilhavo.pt
forum.nautico@cm-ilhavo.pt



DO OOK
» TEMPOS DE DECOMPOSICAO DE RESIDUOS

NTULHOS &
empo indeterminado
s para se biodegrada

GARRAFA DE PLASTICO === % - 'MACO DE TABACO

450 anos , N & T
ara se biodegradal AR !

* Ecocentro Municipal de ilhavo / Centro de Educagdo Ambiental
Rua do Norte, Gafanha de Aquém 3830-167 flhavo, Portugal | Tel 234 329 600
HORARIO 3* feira a Sabado 09h00 ~ 18h00

AN



GARRAFA DE VIDRO - % “COPO DE PLASTICO
‘tempo indeterminado & 3
ra se biodegradar™

Em sua casa também coloca
o lixo no chdo?!!
Separe os seus Residuos

e coloque-os no
Ecoponto mais préximo

ouU no
Ecocentro Municipal *

P

QLA A IOOK OO



Aves “Limicolas”

Bando de limicolas

As limicolas s&o aves que estdo associadas a habitats humidos e

costeiros. Um grande ndmero de espécies é migratc’)rio percorrendo

Portugal encontram-se varias espécies de limicolas, pnnmpalment
durante o Inverno. -
= B







» Julho 2011

\VAVAWAWAWAWAWAVAV AV AV AW AW WY/

OOOOOOOOLOOOOOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO

TODO O MES

Férias Diverfidas Nauticas tfialadas em Inglés)

Actividades de Canoagem, Vela, Pdlo Aquatico, Natacao, Ateliers, Cinema,
Trabalhos Manuais, Visitas fora do Municipio, entre outras, (dirigidas a Criancas
e Jovens dos 8 aos 14 anos)

Org.: Camara Municipal de {lhavo

Curso Kitesurf nivel 1, 2, 3; Kitebuggy e MTB

Local: Clube Gafanha da Encarnacéo

Org.: Ria de Aveiro Kite Club

QOO OO OO OO OO OGO OO OO OO OO OO OO OGO
02 SAB ~ 03 DOM

Campeonato Nacional da Classe Vouga

Com a participacao Associagao Nacional da Classe Vouga (ANCV)

Local: Costa Nova

Org.: Sharpie Club Portugal

14h00~17h00

Il KITE LOOP CONTEST

Prova de Kiteloop’s — Kitesurf

Com a participacéo Ria de Aveiro Kite Club
Local: Clube Gafanha da Encarnagéo
Org.: Ria de Aveiro Kite Club

PAN Vougas (ANCV) (classe Vouga)
Com a participacao Sharpie Club Portugal
Local: Canal Mira

Org.: Sharpie Club Portugal

2.° Etapa do Circuito Regional de Surf e Bodyboard
Local: Praia da Barra
Org.: Associagao de Surf de Aveiro



7 QUI ~ 10 DOM

Campeonato Nacional

de Velocidade

Com a participagdo CNAI

Local: Montemor-o-Velho

Org.: Federagéo Portuguesa

de Canoagem
OORGOOOODVOOODOCIOOOOOOCIOOODOD
9 SAB ~ 10 DOM

Campeonato Regional de Equipas
(classe Optimist)

Com a participacdo CVCN

Local: Costa Nova

Org.: Clube de Vela da Costa Nova
OOOOOOODVOODOOIOOOOOOCIOOODOD
N SEG

14h00~17h00

Populagdo no KITE

Batismos de Kitesurf aberto para toda
a populagao

Com a participagdo

Ria de Aveiro Kite Club

Local: Clube Gafanha da Encarnagéo
Org.: Ria de Aveiro Kite Club
OOOOOOODOOOOOCIOOOOOOCIOOODOD
15 SEX ~ 17 DOM

Vem apanhar ondas

Semana Jovem 2011

Local: Praia da Barra

Org.: Associacéo de Surf de Aveiro/
Camara Municipal de flhavo
DOOOOOODOOODOCIOOOOOOCIOOODOD
16 SAB ~ 177 DOM

3.2 Prova do Ranking CVCN 2011
(classe Optimist)

Com a participagdo CVCN

Local: Costa Nova do Prado

Org.: Clube de Vela da Costa Nova

Regata de Cruzeiros
Com a participagdo SCP

Local: Barra

Org.: Sharpie Club Portugal

23 SAB

| Kite Demo - Demonstragéo

de Kitesurf, Kitebuggy e MTB

Com a participagéo

Ria de Aveiro Kite Club

Local: Clube Gafanha da Encarnagéo
Org.: Ria de Aveiro Kite Club
DOOOOODDOODOCIOOOOOCIOOOOOO
24 DOM

09h30 Concentragéo

10h00 Inicio da Prova

IV Travessia da Ria a Nado

Local: Largo da Bruxa (Gafanha da
Encarnagao) e o Relvado da Costa
Nova

Org.: Camara Municipal de flhavo
OOBOOCKIOOOOKIIOOIIOCKIOORID
24 DOM ~ 29 SEX

Europeu Sharpie

Com a participagao SCP

Local: Brancaster, Reino Unido

Org.: Sharpie Club Portugal
OOOQOOOOOOOOOOOOO OO0
30 SAB

Torneio de Pdlo Aqudtico

Org.: Camara Municipal de flhavo

mais informacao

Férum Nautico Digital
www.cm-ilhavo.pt
forum.nautico@cm-ilhavo.pt
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» Agosto 2011

\VAWAWA WAVAWAWA WAV WAV AW AW AW Y/

QOO OO OO OO OO OO OO OO OO OGO
6 SAB

11h00~18h00

Il KITE - Demonstracdo de Kitesurf, Kitebuggy e MTB

Com a participaczo Ria de Aveiro Kite Club

Local: Clube Gafanha da Encarnacéo

Org.: Ria de Aveiro Kite Club

OOOOOOOOOOG OO OO OO OO OO OO OO OO OO OGO
6 SAB ~ 07 DOM

3.9 Etapa do Circuito Regional de Surf e Bodyboard

Local: Praia da Barra

Org.: Associacdo de Surf de Aveiro

OOOOOOOOORO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OGO
6 SAB ~ 13 SAB

9.2 Semana Internacional de Vela do CVCN
(Cruzelros e fodas as classes de vela ligeira)

Com a participagao CVCN

Local: Costa Nova

Org.: Clube de Vela da Costa Nova

OOOOOOOOOOOOOO OO OGO OO OO OO OO OO OGO
6 SAB ~ 14 DOM

Il Semana Néutica do Munidiplo de lhavo

Local: Municipio de fhavo

Org.: Camara Municipal de flhavo
%&O@OMWOMWOMWMWMWMOMWOM%@
Il Passeio Motas d’Agua

Com a participacdo Marina Clube da Gafanha

Local: Costa Nova

Org.: MCG/ Cémara Municipal de flhavo

OOOOOOOOOOOOOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO
12 SEX ~ 13 SAB

Semana Internacional da Costa Nova

Com a participacao Associagao Nacional da Classe Vouga

Local: Costa Nova

Org.: CVCN



13 SAB

Il Challenger Surf Sky / | Duatio
Forum Ndutico (Kayak + Corrida)
Local: Praia da Barra

Org.: Federagao Portuguesa de
CanoagenV Clube Viking Kayak
Clube/ Camara Municipal de fihavo
DOVDOOCOVOOOOOIOOOOOOVOOOOD
13 SAB ~ 15 SEG

KITE TRIP Lisboa

Com a participagéo

Ria de Aveiro Kite Club

Local: Lisboa

Org.: Ria de Aveiro Kite Club
DOVOOOCOVOOOOOIODOOOOOVOOOOD
14 DOM

Taga de Portugal Kayak - Mar li
Com a participagao CNAI

Local: Praia da Barra

Org.: Federagao Portuguesa de
Canoagem/ Clube Viking Kayak
Clube/ Camara Municipal de lihavo

Il Taga de Portugal Kayak MAR
Il Troféu Forum Nautico

Local: Praia da Barra

Org.: Federagao Portuguesa de
Canoagem/ Clube Viking Kayak
Clube/ Camara Municipal de {lhavo

4 Horas da Costa Nova

Com a participacao Associagao Nacional
da Classe Vouga

Local: Costa Nova

Org.: CVCN
BOOGOOOOOOOOORIBIOOOROIRIIEOOOD
20 SAB ~ 21 DOM

Il Fim de Semana Ndutico

em Familia

Local: Jardim Qudinot

Org.: Camara Municipal de flhavo

20 SAB ~ 21 DOM

KITE TRIP Viana do Castelo

Com a participagéo

Ria de Aveiro Kite Club

Local: Viana do Castelo

Org.: Ria de Aveiro Kite Club
OO OO
21DOM

Corrida Mais Louca da Ria

Local: Jardim Oudinot

Org.: Camara Municipal de flhavo
OO OO OOOOOOOOOE
30 TER ~ 31QUA

Miss Sumol Cup

Campeonato Nacional

de Surf Feminino

Campeonato Europeu

Bodyboard Feminino

Local: Costa Nova

Org.: Associagao de Surf de Aveiro
OOOQOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
27 SAB ~ 28 DOM

Cruzeiro da Ria

Com a participagéo

Associagao Nacional

da Classe Vouga

Local: Ovar | Aveiro | Ovar

Org.: Nado

mais informacao

Férum Nautico Digital
www.cm-ilhavo.pt
forum.nautico@cm-ilhavo.pt
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Aves “Pernilongo”

Nome comum: Pernilongo,

- Nome cientifico: Himantopus himantopus ¥ -
e " Aty

-

) L. = S W i
.~ Ave limicola que frequenta zonas humidas e planos de agua pouco
fundos, como por exemplo salinas. E nestes locais onde procura o seu o
alimento preferido, geralmente constituido por invertebrados. Esta ave
¢ facilmente identificada pelas suas longas pernas avermelhadas, dorso
escuro e ventre claro. E observada no Verao, migrando para Africa no
“Inverno. Relativamente pequena, apresenta um comprimento medlo de :_;’
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» Setembro 2011

\VAWAWA WAVAWAWA WAV WAV AW AW AW Y/

DOCOOOOOOOOOOVOOCOOODOOOOOOOOOCOODOIOOOODOIOOOOOOOIOOOODOOOOOD
TODO O MES

Escola de Surf e BodyBoard

Org.: Associagao de Surf de Aveiro

Curso Kitesurf nivel 1, 2, 3; Kitebuggy e MTB

Local: Clube Gafanha da Encarnagéo

Org.: Ria de Aveiro Kite Club

QOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO
TODOS OS SABADOS

Batismo de Kitesurf - Open days

Local: Clube Gafanha da Encarnagéo

Org.: Ria de Aveiro Kite Club

OOOOOOOOOOOOOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO
10 SAB OU 11 DOM

Final Nacional 1as Pagaiadas

Com a participagao CNAI

Local: Agueda

Org.: Federagéo Portuguesa de Canoagem
DOVOOOOVOOOOOOVOOOOOIOOOOOOOOOOOOBIDOOOOOOODOOOOOCIDOOOOOOVOOD
10 SAB ~ 11 DOM

Campeonato Regional Sharpie (classe Sharpie)

Com a participagdo SCP

Local: Canal de Mira

Org.: Sharpie Club Portugal

3.9TWR (classes Vouga e Sharpie)
Com a participagdo SCP

Local: Canal Mira

Org.: Sharpie Club Portugal



17SAB

5.% Regata “Dou mais tempo & Vida”
Com a participagido CVCN

Local: Costa Nova

Org.: Clube de Vela da Costa Nova

Regata “Dou mais tempo a vida”

Com a participacao Associagao Nacional da Classe Vouga (ANCV)
Local: Costa Nova

Org.: CVCN

Festival Goodbye Summer - Encerramento época balnear

Com a participacéo Ria de Aveiro Kite Club

Local: Clube Gafanha da Encarnagéo

Org.: Ria de Aveiro Kite Club
mﬁo@mmm@mommommomm@mmmm@m
Sabado Divertido Nautico

Windsurf e Actividades Ludicas na Praia

Local: Costa Nova

Org.: Camara Municipal de fihavo
DOODOODOOODOOIIOOD OO OO ORI OO
24 SAB ~ 25 DOM

Cruzeiro

Com a participacao Associagao Nacional da Classe Vouga (ANCV)

Local: Aveiro / Costa Nova / Aveiro

Org.: CVCN/SCA

Cruzeiro Aveiro/Costa Nova/Aveiro
Com a participacdo CVCN

Local: Costa Nova e Aveiro

Org.: Clube de Vela da Costa Nova

mais informacao Férum Néutico Digital
www.cm-ilhavo.pt | forum.nautico@cm-ilhavo.pt
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» Qutubro 2011

\VAWAWA WAVAWAWA WAV WAV AW AW AW Y/

DOCOOOOOOOOOOVOOCOOODOOOOOOOOOCOODOIOOOODOIOOOOOOOIOOOODOOOOOD
TODO O MES

Programa de Iniciagdo G NatagGo

dirigido aos Jardins-de-infancia do Municipio de flhavo

Local: Piscinas Municipais de flhavo e da Gafanha da Nazaré
Org.: Camara Municipal de fihavo

Escola de Surf e BodyBoard

Org.: Associagao de Surf de Aveiro
DOVOGOOVOOOOOOIOOOOOIOOOOOOOOOOOOOIOOOOOOODOOOOOCIDOOOODOVOOD
22 SAB ~ 23 DOM

4.°TWR (classes Vouga e Sharpie)

Com a participagao SCP

Local: Canal Mira

Org.: Sharpie Club Portugal

Prova de Encerramento da Classe Vouga
Com a participacao Associagao Nacional da Classe Vouga
Local: Costa Nova



QOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0
29 SAB

Sabado Divertido Nautico

Baptismo de Vela

Local: Clube de Vela da Costa Nova
Org.: Camara Municipal de fihavo
mgwwmwmommommomwwwmemm
11h00~16h00

| KITE Dia das Bruxas

Desfile de fantasias na Ria

Com a participacéo Ria de Aveiro Kite Club
Local: Clube Gafanha da Encarnacéo
Org.: Ria de Aveiro Kite Club

mais informacao Férum Nautico Digital
www.cm-ilhavo.pt | forum.nautico@cm-ilhavo.pt









» Novembro 2011

\VAWAWA WAVAWAWA WAV WAV AW AW AW Y/

DOOOEOOOOOOOOOGOOOOOOIOOOOOBIGOOOOOIODOOOOODGOOOOODIGOOOOD
TODO O MES

Programa de Iniciago & Natagdo

dirigido aos Jardins-de-infancia do Municipio de flhavo

Local: Piscinas Municipais de flhavo e da Gafanha da Nazaré
Org.: Camara Municipal de fihavo

Escola de Surf e BodyBoard

Org.: Associacdo de Surf de Aveiro

OOOOOOOOOOOOOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO
12 SAB

Regata de SGo Martinho

Com a participacdo AN.G.E

Local: Costa Nova/Gafanha da Encarnagao

Org.: AN.G.E
DOVOOOOVOOOOOOVOOOOODIOOOOOOIOOOOOBIDOOOOOBODOOOOOCIDOOOODOVOOD
17 QUI ~ 30 QUA

Kite Trip Brasil Férias 1000

Com a participacéo Ria de Aveiro Kite Club

Local: Brasil

Org.: Ria de Aveiro Kite Club

OOOQOOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO
26 SAB

Sabado Divertido Nautico

Mega Aula de Hidrobyke e Hidroginastica

Actividades Ludicas e Jogos Aquaticos

Local: Piscina Municipal de flhavo

Org.: Camara Municipal de {lhavo

3.9 Prova do 2.° Troféu Ria Sailing Cup (classes Laser e 420)

Com a participagao CVCN

Local: Costa Nova do Prado

Org.: Clube de Vela da Costa Nova

OO OO OO OGO OGO SOOI OO OO
30 QUA

Cerimdnia de enirega de prémios do Circuito Regional

Org.: Associagao de Surf de Aveiro



VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAV A

» Dezembro 2011

VIV VNV VNV NV NV NV NV NNV

DOOOEOOODOOOOOOOOOOOOGEOOOODDGOOOODDOOOOOOOODOIOOOODCIOOOOD
TODO O MES

Programa de Iniciagdo & Natagdo

dirigido aos Jardins-de-infancia do Municipio de flhavo
Local: Piscinas Municipais de flhavo e da Gafanha da Nazaré
Org.: Camara Municipal de fihavo

Escola de Surf e BodyBoard

Org.: Associacdo de Surf de Aveiro

OO OO OGO OO OO OO GO OO OO OO OO0
19 SEG ~ 23 SEX | 26 SEG ~ 30 SEX

Férias Diverfidas Nauticas (fialadas em Inglés)

Programa de Férias Divertidas com Modalidades Nauticas

Org.: Camara Municipal de fihavo

OOOO OGO OO OO QOO OO OOO OO OO OO OO
17 SAB

Sabado Divertido Nautico

Jogo Pdlo Aquético e Baptismo de Mergulho

Local: Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de fihavo

QOO OO OO QOO OO OO OO OO OO OO OO
21 QUA ~ 23 SEX

Comemoracdo do Natal

Local: Piscinas Municipais de llhavo e da Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de fihavo

Regata de Natal fodas as classes)
Com a participagdo SCP

Org.: Sharpie Club Portugal

Local: Canal Mira

mais informacao Forum Nautico Digital
www.cm-ilhavo.pt | forum.nautico@cm-ilhavo.pt



Plantas - Salgadicos “Salicornia”

= o) T S A 2 2 I »
A sallcornla ou erva salada é uma erva anual de cerca de 3-40 cm de l'(g & el
,_estatura com caules carnudos ede sabor salgado, folhas redu2|das B b

=+ sapal e salgadicos, e por isso mesmo com grande importancia ecolégica Fsins

e ambiental, nomeadamente na sua contribuigéo para a estabilizacédo ;

~“da linha de costa. Pode ser encontrada facilmente nas margens dos - fa,
£Icanais e salinas da Ria de Aveiro. E uma planta comestivel, ndo sé como . . A

“ingrediente de saladas (ao natural ou sob a forma de pickles) ou mesmo * =,

~-como “sal verde apos a sua secagem e redugao a po em substltwgao

Lopes Toxio: Helena S|lva~" é f
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Forumqoutlco Municipio de lhavo

ENTIDADE COORDENADORA:
Camara Municipal de llhavo

OS PARCEIROS:
APA - Administragdo do Porto de Aveiro ~ Agrupamento Maritimo 878 C. N. E. ~ As-
sociagao de Amigos do Museu Maritimo de llhavo ~ ANCV - Associagao Nacional da
Classe Vouga ~ Associagao de Pais e Amigos das Criangas da Gafanha da Encarna-
cao  Associagao de Pesca Desportiva Costa Azul ~ Associagao de Surf de Aveiro
Associagdo Nautica da Gafanha da Encarnacdo = Associag@o Nautica e Recreativa da
Gafanha daNazaré = Clube de Vela Costa Nova  Clube Natureza e Aventura de llhavo
Clube do Mar Delta Vouga - Escola Secundéria da Gafanha da Nazaré = EcoRia
FOR-MAR- Centro de Formagao Profissional das Pescas e do Mar ~ Manuel Garcia
Lopes Mendes Serra  Marina Clube da Gafanha ~ Pascoal e Filhos, S A Ria de
Aveiro Kite Surf ~ SHARPIE Club (Portugal)  SurfAqui  Terra Nova - Cooperativa de
Radio Difus&o e Acgao Cultural  TEAM  Universidade de Aveiro

ENTIDADES AGREGADAS: >
Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntérios de lihavo
Associacao Industrial do Distrito Aveiro






www.cm-ilhavo.pt "h avo o mar por tradicao

Camara Municipal




