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Agenda de Eventos VIVER EM…
Este espaço também é seu. Se desejar 
divulgar iniciativas de importância municipal, 
a informação deverá ser remetida à Câmara 
Municipal de Ílhavo até ao próximo dia 
15 de agosto de 2013 para incluir na Agenda 
de Eventos VIVER EM... mês de setembro 
de 2013.
A Câmara Municipal de Ílhavo reserva o 
direito de selecionar a informação a incluir 
na mesma.
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abertura

José Ribau Esteves
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo

agosto
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Com a agenda de eventos VIVER em, 
que a Câmara Municipal de Ílhavo edita 
a cada mês, anunciamos publicamente 
e apresentamos convite a todos para dar 
vida participando nas atividades deste mês 
de agosto. 

Neste mês de férias por excelência e 
por tradição destacamos as muitas ações 
que se vão desenvolver, merecedoras de 
toda a nossa atenção e presença, exigindo 
referência especial a edição 2013 das Festas 
do Município de Ílhavo/MAR AGOSTO que 
decorrerão de 1 a 31 de agosto, organi-
zadas pela CMI, com a parceria de várias 
Associações do Município. 

O MAR AGOSTO, propicia momentos 
diversificados de festa, com música variada, 
cultura, tradição, desporto, atividades 
recreativas..., uma ação que é também de 
homenagem ao Sol, à Ria e ao Mar, à nossa 
História e em especial à VIDA. O Festival 
do Bacalhau, que se realiza de 14 a 18 no 
Jardim Oudinot, é o marco principal desta 
iniciativa. 

De 4 a 11 de agosto realiza-se a Semana 
Náutica, organizada pelo Fórum Náutico do 

Município de Ílhavo, numa aposta crescente 
que fazemos no cultivar do gosto pelas 
atividades náuticas da terra que tem “O Mar 
por Tradição”.

Deixamos um especial abraço aos nossos 
Emigrantes que connosco vivem estes dias 
quentes de férias, nesta sua terra.

Agradecemos a sua atenção e participação.

Venha VIVER connosco.
Um Bom Mês.
Com um Abraço,



1 a 4 de agosto
Festival Ria a Gosto – 
7.º Festival de Marisco 
da Costa Nova
Relvado da Costa Nova

8 a 10 de agosto
76.º Aniversário 
do Museu Marítimo 
de Ílhavo
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30 de agosto
Arraial Popular 
com a Banda “Lés a Lés”
Largo da Igreja, Gafanha 
da Encarnação

23 de agosto
Concerto com Padre 
António Borges
Jardim 31 de Agosto, Gafanha 
da Nazaré

24 e 25 agosto
Ílhavo Radical
Skate Park, Praias da Barra 
e Costa Nova

destaques do mês

17 de agosto
Rota das Padeiras
Jardim Oudinot, Gafanha 
da Nazaré

23 de agosto
Comemoração do 
12.º Aniversário 
do Navio-Museu 
Santo André 

4 a 11 de agosto
V Semana Náutica 
do Município de Ílhavo

3 de agosto
Celebração Eucarística em 
Honra da N. Sra. das Neves
Capela de Alqueidão - Biblioteca 
Municipal de Ílhavo

17 de agosto
Corrida Mais Louca 
da Ria
Jardim Oudinot, Gafanha 
da Nazaré



1 quinta-feira
10h00-12h00/14h30-15h30 | “A minha Praia 
tem Bandeira Azul”
Molhe Sul, Praia da Barra (junto à Biblioteca de Praia)
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

20h00 | Abertura 
do Festival Ria a Gosto
7.º Festival de Marisco da Costa Nova
Dia 2 | 12h30-15h00/20h00-23h00
Dia 3 | 12h30-15h00/20h00-23h00
Dia 4 | 12h30-15h00 
Relvado da Costa Nova 
Org.: Illiabum Clube e Câmara Municipal de Ílhavo

2 sexta-feira
10h00-12h00 | “Seja qual for a sua onda, 
esta é a sua Praia”
Molhe Sul, Praia da Barra (junto à Biblioteca de Praia)
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo e SUMA

21h30 | XXV Festival Internacional 
de Folclore da Costa Nova
Relvado da Costa Nova
Org.: Rancho Regional da Casa do Povo de Ílhavo

agenda
agosto

Todo o mês
09h30-13h00/14h30-18h30 | Biblioteca ao 
Ar livre – Costa Nova 
Relvado Costa Nova
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

10h00-18h00 | Biblioteca de Praia 
“Entra na onda... da leitura”
Molhe Sul, Praia da Barra
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

14h30-16h30 | Núcleo de Educação 
Ambiental da Costa Nova 
Aberto de segunda a sexta-feira.
Costa Nova

Exposição de Fotografia 
“Olhos sobre o Mar”
Navio Museu Santo André
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

Jogos de Verão
Dias 4, 12, 14, 24, 25 e 31
Complexo Desportivo do Bairro dos Pescadores, 
Costa Nova
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo
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3 sábado
18h00 | Celebração Eucarística 
em Honra da N.ª Sr.ª das Neves
Capela de Alqueidão - Biblioteca Municipal de Ílhavo
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Trail, no Ultra Trail Noturno – 
Lagoa de Óbidos, em Óbidos.

4 domingo
09h00 | Passeio de Cicloturismo
Com almoço convívio.
Concentração: Sede do Grupo
Org.: Grupo de Jovens “A Torre”

V Semana Náutica 
do Município de Ílhavo
10h00-16h00 | Feira de Artesanato Náutico
Clube de Vela da Costa Nova
15h00 | VI Travessia da Ria a Nado
Concentração: Largo da Bruxa (Gafanha da Encarnação)
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

5 segunda-feira
10h00-12h00/14h30-15h30 | “A minha Praia 
tem Bandeira Azul”
Molhe Sul, Praia da Barra (junto à Biblioteca de Praia)
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

V Semana Náutica 
do Município de Ílhavo
11h00 | Ateliê de Origami Náutico
Biblioteca de Praia, Praia da Barra
11h30-13h30 | Experiência de Surf/
Bodyboard
Posto Surf’aqui, Praia da Barra
15h00-17h00 | Experiência de bóia puxada 
por um barco
15h30-17h30 | Canoagem
15h30-17h30 | Nautimodelismo 
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

6 terça-feira
10h00-12h00/14h30-15h30 | 
“O MAR em puzzle”
Molhe Sul, Praia da Barra (junto à Biblioteca de Praia)
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo
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V Semana Náutica 
do Município de Ílhavo
10h00-12h00 | Passeio de Moliceiro
15h00-17h00 | Experiência de Kitesurf
15h30-17h30 | Canoagem
15h30-17h30 | Nautimodelismo 
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

7 quarta-feira
10h00-12h00/14h30-15h30 | 
“Fish’it: SOS OCEANO”
Molhe Sul, Praia da Barra (junto à Biblioteca de Praia)
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

V Semana Náutica 
do Município de Ílhavo
11h00 | Ateliê de Origami Náutico
Biblioteca de Praia, Praia da Barra
11h30-13h30 | Batismo de Surf/Bodyboard
Posto Surf’aqui, Praia da Barra
15h00-17h00 | Experiência de Wakeboard
15h30-17h30 | Canoagem
15h30-17h30 | Nautimodelismo 
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

19h00 | Inauguração 
da Casa da Música de Ílhavo
Antiga Escola Primária Ferreira Gordo
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo, Banda Música Nova 
e Grupo de Folclore “O Arrais”

8 quinta-feira
10h00-12h00/14h30-15h30 | “Jogo Limpo”
Molhe Sul, Praia da Barra (junto à Biblioteca de Praia)
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

V Semana Náutica 
do Município de Ílhavo
10h00-12h00 | Passeio de Moliceiro
15h00-17h00 | Experiência de Kitesurf
15h30-17h30 | Canoagem
15h30-17h30 | Nautimodelismo 
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
11h30-13h30 | Experiência de Surf/
Bodyboard
Rua 5, Praia da Barra
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo
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8 e 9 quinta e sexta-feira
25.º Aniversário do CNE – 
Agrupamento 878 Costa Nova
Dia 8
21h00 | Eucaristia presidida pelo 
Bispo de Aveiro, D. António Francisco
22h15 | Sessão Solene dos 25 anos 
do Agrupamento
Dia 9
20h30 | Jantar Comemorativo
Org.: CNE - Agrupamento 878 Costa Nova

8 a 10 quinta-feira a sábado
76.º Aniversário do Museu 
Marítimo de Ílhavo

9 sexta-feira
10h00-12h00 | “Nadador Júnior”
Molhe Sul, Praia da Barra (junto à Biblioteca de Praia)
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo e RESGATÍLHAVO

V Semana Náutica 
do Município de Ílhavo
11h30-13h30 | Experiência de Surf/
Bodyboard
Rua 5, Praia da Barra
15h00-17h00 | Batismo de Mergulho
Praia da Barra
15h00-17h00 | Experiência de bóia puxada 
por um barco
15h30-17h30 | Canoagem
15h30-17h30 | Nautimodelismo 
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

10 sábado
V Semana Náutica 
do Município de Ílhavo
10h00-12h00 | III Simulacro de Salvamento 
Aquático 2013
10h00-12h00 | Formação de Segurança e 
Salvamento no Mar
15h00-17h00 | Batismo de Mergulho
Praia da Barra
15h00-17h00 | Experiência de Kitesurf
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo
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21h30 | Festival Folclore “O Arrais”/ 
Senhora do Pranto
Senhora do Pranto, Ílhavo
Org.: Grupo de Folclore “O Arrais”

11 domingo
Festa de Homenagem ao Colono 
09h45 | Eucaristia Dominical
10h45 | Hastear das Bandeiras
Senhora dos Campos
Org.: Associação de Moradores 
da Senhora dos Campos

V Semana Náutica 
do Município de Ílhavo
10h00-13h30 | IV Concentração Nacional 
de Motas de Água
15h00-17h00 | Batismo de Mota de Água
15h30-17h30 | Ateliê de Nautimodelismo
15h00-18h00 | I Encontro de Stand Up Paddle
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
15h00-17h00 | Experiência de Vela
Clube de Vela da Costa Nova, Costa Nova
15h00-17h00 | Batismo de Mergulho
Junto ao paredão, Praia da Barra
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

12 segunda-feira
10h00-12h00 | “Nadador Júnior”
Molhe Sul, Praia da Barra (junto à Biblioteca de Praia)
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo e RESGATÍLHAVO

13 terça-feira
Feira dos 13
Recinto da Feira – Vista Alegre

10h00-12h00/14h30-15h30 | 
“O MAR em puzzle”
Molhe Sul, Praia da Barra (junto à Biblioteca de Praia)
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

14 a 18 quarta a domingo 
Festival do Bacalhau 
Mostra Gastronómica 
com Tasquinhas de Bacalhau
(Almoço 12h00-15h00 | Jantar 19h00-24h00)
Show Cooking, pelas 21h30
Animação; Exposições; Artesanato; 
Provas de Vinho, Espetáculos
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo e Confraria 
Gastronómica do Bacalhau
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14 quarta-feira
10h00-12h00/14h30-15h30 | 
“Fish’it: SOS OCEANO”
Molhe Sul, Praia da Barra (junto à Biblioteca de Praia)
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

18h00 | Abertura 
do Festival do Bacalhau
Navio Museu Santo André
21h30 | Show Cooking
22h00 | Espetáculo com Ana Moura
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo e Confraria 
Gastronómica do Bacalhau

15 quinta-feira
10h00-12h00/14h30-15h30 | 
“Esta também é a sua Praia”
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

14h00-19h00 | Animação de Verão 
Fábrica Ciência Viva
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
Org.: CMI, CIRA, Fábrica Ciência Viva

Festival do Bacalhau 
Mostra Gastronómica 
com Tasquinhas de Bacalhau
21h30 | Show Cooking
22h00 | Espetáculo com Tony Carreira
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo e Confraria 
Gastronómica do Bacalhau

16 sexta-feira
10h00-12h00/14h30-15h30 | 
“Jogo Limpo”
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

Festival do Bacalhau 
Mostra Gastronómica 
com Tasquinhas de Bacalhau
21h30 | Show Cooking
22h00 | Espetáculo com José Cid
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo e Confraria 
Gastronómica do Bacalhau
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17 sábado
09h00-17h00 | Circuito Regional 2013 – 
4.ª etapa
Surf, Longboard e Bodyboard
Praia da Barra
Org.: Associação de Surf de Aveiro

V Fim de Semana Náutico
10h00-13h00 | III Duatlo de Canoagem 
Início na Praia da Barra
15h00-17h30 | Corrida Mais Louca 
da Ria
16h00-17h30 | Canoagem
16h00-17h30 | Nautimodelismo 
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
15h00-18h00 | IV Challenger de SurfSky
Praia da Barra
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

17h30-21h00 | Rota das Padeiras
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

Festival do Bacalhau 
Mostra Gastronómica 
com Tasquinhas de Bacalhau
18h00 | Show Cooking com Padeiras 
de Vale de Ílhavo
21h30 | Show Cooking
22h00 | Espetáculo com Clã
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo e Confraria 
Gastronómica do Bacalhau

18 domingo
09h00-17h00 | Circuito Regional 2013 – 
4.ª etapa
Surf, Longboard e Bodyboard
Praia da Barra
Org.: Associação de Surf de Aveiro



V Fim de Semana Náutico
10h00-13h00 | III Sprint de Canoagem 
Fórum Náutico
10h30-12h00 | Passeio de lancha em Família
15h00-17h00 | Ateliê de Nautimodelismo 
em Família
15h00-17h00 | Experiência de bóia puxada 
por um barco
16h00-17h30 | Canoagem
16h00-17h30 | Nautimodelismo 
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

Festival do Bacalhau 
Mostra Gastronómica 
com Tasquinhas de Bacalhau
21h30 | Show Cooking
22h00 | Espetáculo com Miguel Araújo
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo 
e Confraria Gastronómica do Bacalhau

19 segunda-feira
10h00-12h00/14h30-15h30 | 
“O MAR em puzzle”
Molhe Sul, Praia da Barra (junto à Biblioteca de Praia)

20 terça-feira
10h00-12h00 | “Nadador Júnior”
Molhe Sul, Praia da Barra (junto à Biblioteca de Praia)
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo e RESGATÍLHAVO

21 quarta-feira
10h00-12h00/14h30-15h30 | “Jogo Limpo”
Molhe Sul, Praia da Barra (junto à Biblioteca de Praia)
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo e RESGATÍLHAVO

22 quinta-feira
10h00-12h00/14h30-15h30 | 
“A minha Praia tem Bandeira Azul”
Molhe Sul, Praia da Barra (junto à Biblioteca de Praia)
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

21h30 | Concerto com Música Velha
Banda Filarmónica Gafanhense
Relvado da Costa Nova

23 sexta-feira
09h00-17h00 | Ílhavo Miss Sumol Cup 2013
Aulas de Surf e Bodyboard 
Praia da Costa Nova
Org.: Associação de Surf de Aveiro
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09h30-17h00 | Ílhavo Radical
Campeonato de Skate
Skate Park – Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo 

21h30 | Concerto com Música Nova
Banda B.V. Ílhavo
Largo do Farol – Barra

25 domingo
09h00-17h00 | Ílhavo Miss Sumol Cup 2013
Campeonato Europeu 
de Bodyboard Feminino
Praia da Costa Nova
Org.: Associação de Surf de Aveiro

Ílhavo Radical
Praias da Barra e Costa Nova
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

26 segunda-feira
09h00-17h00 | Ílhavo Miss Sumol Cup 2013
Campeonato Nacional de Surf Feminino 
Praia da Costa Nova
Org.: Associação de Surf de Aveiro
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10h00-12h00/14h30-15h30 | 
“Fish’it: SOS OCEANO”
Molhe Sul, Praia da Barra (junto à Biblioteca de Praia)
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

Comemoração do 
12.º Aniversário 
do Navio-Museu Santo André 

18h30 | Entrega dos Prémios do 
Concurso de Fotografia 
“Olhos sobre o mar”
Porão de Salga do Navio Museu Santo André

22h00 | Concerto com 
Padre António Borges
Jardim 31 de Agosto, Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

24 sábado
09h00-17h00 | Ílhavo Miss Sumol Cup 2013
Campeonato Europeu 
de Bodyboard Feminino
Praia da Costa Nova
Org.: Associação de Surf de Aveiro

agosto



10h00-12h00/14h30-15h30 | 
“A minha Praia tem Bandeira Azul”
Molhe Sul, Praia da Barra (junto à Biblioteca de Praia)
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

26 a 29 segunda a quinta-feira
21h30 | Ciclo de Cinema “Veja o Filme, 
Leia o Livro”
Centro Cultural de Ílhavo
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

27 terça-feira
09h00-17h00 | Ílhavo Miss Sumol Cup 2013
Campeonato Nacional de Surf Feminino 
Praia da Costa Nova
Org.: Associação de Surf de Aveiro

10h00-12h00/14h30-15h30 | 
“O MAR em puzzle”
Molhe Sul, Praia da Barra (junto à Biblioteca de Praia)
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

28 quarta-feira
10h00-12h00 | “Nadador Júnior”
Molhe Sul, Praia da Barra (junto à Biblioteca de Praia)
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo e RESGATÍLHAVO

29 quinta-feira
10h00-12h00/14h30-15h30 | “Jogo Limpo”
Molhe Sul, Praia da Barra (junto à Biblioteca de Praia)
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Trail, no Ultra Trail Serra da 
Freita, em Arouca.

30 sexta-feira
10h00-12h00/14h30-15h30 | 
“Fish’it: SOS OCEANO”
Molhe Sul, Praia da Barra (junto à Biblioteca de Praia)
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

22h00 | Arraial Popular com 
Banda “Lés a Lés”
Largo da Igreja, Gafanha da Encarnação
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

 
31 sábado

21h30 | XXIX Festival Cidade de Ílhavo
Org.: Rancho Regional da Casa do Povo de Ílhavo
Jardim Henriqueta Maia, Ílhavo 15

14EM SETEMBRO
9 a 15 | Semana da Maioridade
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museu marítimo de ílhavo

17
16

17

21h30 | Sessão Comemorativa
 · Inauguração das exposições “Cápsula 

do Tempo – Memória da Grande 
Pesca” e “New Found Land – 
Fotografia de Luís Monteiro”

 · Abertura da Sala de Pintura do Museu 
Marítimo de Ílhavo

 · Apresentação da Revista do Museu 
Marítimo de Ílhavo “ARGOS”

 · Assinatura do Protocolo entre a 
Câmara Municipal de Ílhavo e a TEAM – 
Truques e Engenhocas Associação de 
Modelismo

9 sexta-feira
10h00-18h00 | Horário do Museu

10h30/14h30 | Serviço Educativo – 
visitas especiais guiadas*
 · As Reservas do Museu – 

Ser conservador por um dia
 · Como funciona o nosso Aquário?
 · Arquitetura

16h00 | Performance – Projeto D

8 a 10 quinta-feira a sábado
76.º Aniversário 
do Museu Marítimo de Ílhavo

8 quinta-feira
10h00-24h00 | Dia Aberto

Serviço Educativo – 
visitas especiais guiadas*
10h30/18h30 | As Reservas do Museu – 
Ser conservador por um dia
15h00 | Mergulhador por um dia
10h30/18h30 | Como funciona o nosso 
Aquário?
10h30/18h30 | Arquitetura

16h00 | Performance – Projeto D
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18h30 | Yoga com os bacalhaus*

21h30 | Projeção do filme “É o Amor” 
de João Canijo com mesa-redonda 
com João Canijo (realizador), Anabela 
Moreira (atriz) e Abel Coentrão 
(jornalista)

21h30 | Uma noite no Aquário*

10 sábado
10h00-20h00 | Horário do Museu

Serviço Educativo – 
visitas especiais guiadas*
10h30/17h30 | As Reservas do Museu – 
Ser conservador por um dia
15h00 | Mergulhador por um dia
10h30/17h30 | Como funciona o nosso 
Aquário?
10h30/17h30 | Arquitetura

16h00 | Performance – Projeto D

10h00-20h00 | Demonstração de 
Nautimodelismo (lago do Museu) 
e Workshop “Constrói o teu dóri” 
(Atelier de modelismo) – TEAM

23 sexta-feira
12.º Aniversário do Navio 
Museu Santo André
10h00-20h00 | Dia Aberto
18h30 | Entrega dos Prémios do Concurso 
de Fotografia “Olhos sobre o mar”

* Por marcação. Mais informações pelo telefone 
234 329 990, e-mail museuilhavo@cm-ilhavo.pt ou 
www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

Horários: MMI e NMSA
Terça a sexta-feira 10h00-18h00

Sábados e feriados 14h00-18h00

Encerram à segunda-feira.

agosto



O 
Gr

an
de

 G
at

sb
y

19
18

cc ílhavo e cc gafanha da nazaré

Veja o Filme, Leia o Livro
O Ciclo de cinema “Veja o Filme, Leia 
o Livro” regressa este ano com quatro 
filmes, todos eles adaptados de obras 
literárias, de sucesso junto do público 
neste último ano, oferendo ao público 
a oportunidade de conhecer as duas 
versões, a cinematográfica e a literária.

26 segunda-feira
21h30 | Lincoln
De Steven Spielberg (livro de Doris Kearns Goodwin), 
com Daniel Day-Lewis, Joseph Gordon-Levitt, Tommy 
Lee Jones, James Spader, Sally Field, Lee Pace 
(149 min. | M/12)

27 terça-feira
21h30 | Guia para um final feliz 
De David O. Russell (livro de Matthew Quick), com 
Jennifer Lawrence, Robert De Niro, Bradley Cooper, 
Julia Stiles, Taylor Schilling, Chris Tucker 
(140 min. | M/12)

28 quarta-feira
21h30 | Cloud Atlas
De Andy Wachowski, Lana Wachowski, Tom Tykwer 
(livro de David Mitchell), com  Tom Hanks, Susan 
Sarandon, Halle Berry, Hugh Grant, Hugo Weaving, Jim 
Sturgess (164 min. | M/12)

29 quinta-feira
21h30 | O Grande Gatsby
De Baz Luhrmann (livro de F. Scott Fitzgerald), com 
Leonardo DiCaprio, Carey Mulligan, Isla Fisher, Tobey 
Maguire, Joel Edgerton (142 min. | M/12)

CC Ílhavo · entrada € 8,00 (ciclo mensal) 
€ 3,50 (individual) 

ilhavo.bilheteiraonline.pt; 
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
www.facebook.com/centroculturalilhavo; 

Tel.: CCI 234 397 260 | CCGN 234 397 263

Horário de agosto
Os Centros Culturais de Ílhavo e Gafanha da Nazaré 

encerram de 1 a 25 de agosto.
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Tema do mês

A Bonança
3 sábado
15h00 | Contra a Maré – 
Tarde de Jogos Lógicos
FMJ Gafanha do Carmo

12 a 16 segunda a sexta-feira
Aventura dos Sabores – 
tardes de culinária, jogos e muito mais!
15h00 | FMJ Ílhavo
17h00 | FMJ Gafanha do Carmo

16 sexta-feira
Diário de Bordo 
FMJ Ílhavo e FMJ Gafanha do Carmo

17 sábado
15h00 | Paus de Gelado – 
Ateliê de Expressão Plástica
FMJ Gafanha do Carmo

19 a 23 segunda a sexta-feira
Aventura dos Sabores – 
tardes de culinária, jogos e muito mais!
15h00 | FMJ Gafanha da Nazaré
17h00 | FMJ Gafanha da Encarnação

24 sábado
15h00 | Reciclar Molduras com motivos 
náuticos – Ateliê de Expressão Plástica
FMJ Gafanha da Encarnação

26 a 30 segunda a sexta-feira
Semana dos Jogos do Mundo
15h00 | FMJ Gafanha da Nazaré
17h00 | FMJ Gafanha da Encarnação

30 sexta-feira
Diário de Bordo 
FMJ Gafanha da Nazaré e FMJ Gafanha da Encarnação

31 sábado
15h00 | Mostra o teu Ás de Copas – 
Jogos de Tabuleiro
FMJ Gafanha da Encarnação







Quartas-feiras | 18h45
Sábados | 09h45
Um programa na Rádio Terranova 
(105.0 FM). Todas as histórias estarão 
disponíveis na BMI e para download 
no sites da BMI e Rádio Terranova.

Prémio Camões 
Mostra Literária
 · Eduardo Lourenço (1996)
 · Lygia Fagundes Telles (2005)

Férias na Biblioteca Municipal 
e Pólo de Leitura 
da Gafanha da Nazaré
14h30 | Neste período de férias 
preparámos atividades para as crianças 
todas as terças e quintas-feiras, exceto 
no período de encerramento.

No Pólo de Leitura 
da Gafanha da Nazaré
Terça-feira | Hora do Conto e Ateliê
Dia 6 “Ainda falta muito?”, 

de Carla Maia de Almeida
Quintas-feiras | Sessão de Cinema
Dia 1 “Os Marretas”, de James Bobin
Dia 8 “Hotel Transylvania”, 

de Genndy Tartakovsky

Na Biblioteca Municipal 
Terças-feiras | Hora do Conto e Ateliê
Dia 13 “O cão e o gato”, 

de António Torrado
Dia 20 “Grande livro dos medos”, 

de Emily Gravett
Dia 27 “O lanche do senhor verde”, 

de Javier Sáez Castán

23
22

biblioteca municipal de ílhavo



Quintas-feiras | Sessão de Cinema
Dia 22 “O Gato das Botas”, de Chris Miller
Dia 29 “Capuchinho Vermelho: a nova 

aventura”, de Mike Disa

24 sábado 
16h00 | Bebeteca
“Um dois três maltês”, de Nadia Budde
16h30 | Hora do Conto
“Na praia da Galé”, de Álvaro Magalhães
17h00 | Ateliês
A barbatana do tubarão

31 Sábado
16h00 | Bebeteca
“Adeus, querida chupeta”, 
de Paule Alen
16h30 | Hora do Conto
“Um segredo do bosque”, 
de Javier Sobrino
17h00 | Ateliê
Na velha azinheira

Biblioteca de Praia
1 a 31 de agosto | 10h00-18h00
Entra na onda… da leitura!
Molhe Sul, Praia da Barra

Serviços disponíveis
 · Hora do Conto
 · Empréstimo domiciliário de literatura 

infantil, juvenil e adultos
 · Consulta e leitura presencial de jornais 

e revistas
 · Ateliês temáticos

23
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Horário de agosto
BMI Encerrada de 1 a 12 de agosto e sábado dia 17

Pólos de Leitura: Gafanha da Nazaré Encerrado de 

13 a 31 de agosto Gafanha da Encarnação Encerrado 

de 1 a 10 de agosto Gafanha do Carmo Encerrado de 

13 a 31 de agosto

Tel. 234 321 103 E-mail biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt 

www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
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ACES Baixo Vouga – Unidade de Saúde Pública
Centro de Saúde de Ílhavo

página da saúde

Sabia que …

…o cancro da mama, apesar de não 
ser dos mais letais, tem uma alta incidência 
e uma alta mortalidade, sobretudo na 
mulher (apenas 1 em cada 100 cancros se 
desenvolvem no homem). Atualmente em 
Portugal com uma população feminina de 
5 milhões, surgem 4.500 novos casos de 
cancro da mama por ano, ou seja 11 novos 
casos por dia, morrendo por dia 4 mulheres 
com esta doença (dados da Liga Portuguesa 
contra o Cancro).

O diagnóstico precoce é fundamental. 
Os Serviços de Saúde, em parceria com a 
Liga Portuguesa Contra o Cancro, oferecem 
a todas as mulheres entre os 45 e os 69 anos 
a possibilidade de realizar, de forma gratuita, 
o rastreio do cancro da mama, de dois em 
dois anos, em Unidades Móveis.

A Unidade Móvel da Liga Portuguesa 
Contra o Cancro encontra-se agora no 
Centro de Saúde de Ílhavo. Se tem entre 
45 e 69 anos e não anda em vigilância ou 
tratamento por qualquer problema da mama, 
esteja atenta à sua caixa do correio porque 
vai receber um convite para, em dia e hora 
marcada, ir realizar a sua mamografia de 
rastreio. Se já iniciou o rastreio noutro ano 
qualquer, sabe que vai ser convidada a 
repetir a mamografia de 2 em 2 anos.

Cabe-lhe a si a responsabilidade de 
responder a este convite.

Pela sua saúde! 
Se não receber a carta, contacte a 

Unidade de Saúde onde está inscrita a 
avisar; será que a morada que está na sua 
ficha do Centro de Saúde está atualizada? 
Se houver alguma coisa a corrigir faça-o sem 
demora. Também pode dirigir-se à Unidade 
Móvel no seu período de funcionamento, das 
09h às 12h30 e das 14 às 17h de segunda 
a sexta-feira.

Se recebeu a carta-convite e, por qualquer 
motivo, não pode estar presente no dia e hora 
marcados, telefone para o número inscrito 
na carta e solicite a alteração da marcação.

Sem a sua colaboração os serviços 
de saúde nada podem fazer.

Se no rastreio for encontrada alguma 
coisa de anormal, os serviços garantem-lhe 
as consultas e tratamentos posteriores.

O rastreio serve para detetar o cancro mas, 
na maioria dos casos, ele é descoberto com 
tamanho muito pequeno, não palpável, o que 
significa tratamentos menos agressivos, mais 
eficazes e, em muitos casos, a cura total.

Não desperdice esta oportunidade.
O rastreio é gratuito 
e pode salvar-lhe a vida.

agosto
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Neste mês de agosto, em que se realiza a 
“Rota das Padeiras”, dedicamos a rubrica “a 
nossa gente” à padeira mais antiga de Vale 
de Ílhavo: Leonilde Rocha.

Leonilde Rocha nasceu a 3 de setembro 
de 1921 em Vale de Ílhavo. Filha de mãe 
padeira, estudou na Escola de Vale de Ílhavo 
e na Escola da Ermida, sonhando vir a ser 
um dia costureira. Mas quis o destino que 
ela seguisse os passos da “Mãe Lai”, como 
carinhosamente a lembra. Com apenas dez 
anos de idade perdeu o pai e abandonou os 
estudos para acompanhar a sua mãe, ajudan-
do-a na confeção e na venda dos famosos e 
saborosos folares e padas de Vale de Ílhavo.

Ainda muito pequena levantava-se às 
5 horas da madrugada para amassar a 
farinha e levar o pão ao forno. Pelas 7 horas 
saía de casa rumo a Ílhavo para o vender. 
No Inverno, quando ainda estava “lusco 
fusco”, socorria-se de uma pinha a arder 
para “iluminar” o caminho, que, segundo 
Leonilde, era “medonho”. Tudo era diferente 
naquele tempo: não havia estradas, mas 
caminhos repletos de silvas e lama, que eram 
grandes inimigos dos seus pés descalços. 
“Apanhava tanto cieiro nas pernas por causa 
do frio, mas gostava muito de ir. Eram 
tempos muito difíceis, principalmente os da 
guerra!”, recorda Leonilde. 

Nos primeiros tempos, Leonilde ia a pé 
para Ílhavo, com a canastra à cabeça para 
vender às portas, “às senhoras”, seguindo 
depois para o Mercado para vender o resto 
do pão. Mais tarde era habitual vê-la de 
bicicleta, com os cestos cheios de pão, a 
percorrer as ruas da Cidade.

Hoje, com quase 92 anos, Leonilde faz 
pão ao sábado com a ajuda da filha e só para 
consumo da família e dos amigos. Sentada na 
sua cadeira, em frente ao forno a lenha, vai 
supervisionando cada fornada e recordando 
o tempo da sua juventude em que ia para 
aos pinhais apanhar lenha que iria ser usada 
para cozer o pão durante a noite, quando 
fazia teatro ou quando escrevia poemas aos 
rapazes. E tem tanto para contar!

Leonilde Rocha é a mais antiga padeira 
de Vale de Ílhavo, curiosamente vizinha da 
Estátua de Homenagem à Padeira, que 
simboliza todas padeiras que diariamente 
amassam, tendem e levam ao forno a lenha o 
famoso pão, numa arte tão digna e especial 
como é a da proverbial confeção do pão e 
do folar de Vale de Ílhavo.

 Venha conhecê-los na “Rota das Pa-
deiras”, que a Câmara Municipal de Ílhavo 
vai levar a efeito no dia 17 de agosto, no 
âmbito do Mar Agosto – Festas do Município 
de Ílhavo 2013. 

Leonilde Morgado da Rocha

agosto
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“Pescadores”

Adquirida recentemente pela Associação 
de Amigos ao Museu Marítimo de Ílhavo, 
para incorporação nas coleções do Museu 
Marítimo de Ílhavo, a obra "Pescadores", de 
Lázaro Lozano (1906-1999), vai em breve 
enriquecer a coleção de pintura. Juntar-se-á 
a outra obra do mesmo autor que, ao longo 
da sua vida, se dedicou à temática marítima 
e às gentes do mar. 

"Pescadores" é uma obra na qual o artista 
utiliza no processo criativo uma técnica mista 
sobre papel, juntando guache e lápis. Nela 
podemos observar três figuras centrais – os 
"Pescadores" –, com o traço já característico 
de Lozano quando retrata os homens do 
mar. Na composição, o artista destaca como 
figura central da obra, um pescador com o 
corpo em torção e que segura nas mãos um 
peixe avermelhado. Num segundo plano,  
outros dois pescadores seguram na rede, 
enquanto caminham no areal. Nos rostos 
podemos observar o semblante carregado 
das suas expressões. 

Nascido na Nazaré a 15 de Fevereiro 
de 1906, frequentou a Escola de Belas 
Artes de Lisboa e a Real Academia de 
Belas Artes de S. Fernando, em Madrid. 
Regressa depois à Nazaré que se torna não 
só local de residência mas também fonte 
de inspiração. É nela que contacta com as 
viúvas, pescadores, peixeiras, paisagens e 
vivências das gentes do mar, transportadas 
pelo artista para a tela e para o papel. 
Esta tornou-se assim uma das fases mais 
importantes da carreira do artista. 

Esta obra, assim como outras de refe-
rência nacional que pertencem à coleção 
de pintura do Museu Marítimo de Ílhavo, 
poderá ser visualizada a partir de 8 de agosto 
na exposição semi-permanente de pintura, 
que terá também alguns apontamentos de 
escultura.
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Cataplana de bacalhau com açafrão e salicórnia

Ingredientes
 · Bacalhau
 · Tomate
 · Cebola
 · Alho
 · Açafrão
 · Azeite
 · Vinho branco
 · Piripiri
 · Salsa e coentros
 · Azeite de trufa
 · Pão torrado com azeite 

de ervas
 · Salicórnia

Preparação
Comece por colocar na cataplana o azeite, o alho lami-

nado, a cebola e o tomate cortados em meia-lua.
Refresque com vinho branco. Adicione o bacalhau 

cortado em pedaços a gosto, o açafrão, o caldo de bacalhau, 
a salsa e os coentros em rama. De seguida, perfume com 
azeite de trufa. 

Por fim, coloque o piripiri a gosto e a salicórnia. Feche a 
cataplana e deixe cozinhar.

Sirva com o pão torrado.

Receita gentilmente cedida pelo Chef Armando Matos.
(Chef participante no Festival do Bacalhau 2012)



PREIA-MAR BAIXA-MAR
MANHÃ TARDE MANHÃ TARDE

Hora Altura Hora Altura Hora Altura Hora Altura
1 Qui. 11.12 2.7 23.42 2.6 04.31 1.4 17.24 1.4
2 Sex. – – 12.14 2.7 05.39 1.4 18.26 1.3
3 Sáb. 00.41 2.7 13.06 2.9 06.34 1.3 19.13 1.1
4 Dom. 01.28 2.8 13.49 3.0 07.17 1.1 19.52 1.0
5 Seg. 02.09 2.9 14.27 3.1 07.54 1.0 20.26 0.9
6 02.46 3.0 15.02 3.2 08.29 0.9 20.58 0.8
7 Qua. 03.20 3.1 15.36 3.2 09.01 0.8 21.29 0.7
8 Qui. 03.54 3.1 16.08 3.3 09.33 0.8 22.00 0.7
9 Sex. 04.27 3.2 16.41 3.3 10.06 0.8 22.32 0.7
10 Sáb. 05.00 3.1 17.15 3.2 10.40 0.8 23.06 0.8
11 Dom. 05.36 3.1 17.52 3.2 11.17 0.8 23.43 0.9
12 Seg. 06.15 3.0 18.33 3.0 11.59 0.9 – –
13 Ter. 07.00 2.9 19.22 2.9 00.26 1.0 12.48 1.1
14 07.56 2.8 20.25 2.8 01.18 1.1 13.50 1.2
15 Qui. 09.04 2.8 21.45 2.7 02.26 1.2 15.09 1.2
16 Sex. 10.27 2.8 23.10 2.8 03.47 1.3 16.35 1.2
17 Sáb. 11.44 3.0 – – 05.07 1.2 17.51 1.0
18 Dom. 00.23 2.9 12.49 3.2 06.15 1.0 18.52 0.8
19 Seg. 01.22 3.1 13.44 3.4 07.10 0.8 19.43 0.6
20 Ter. 02.14 3.3 14.34 3.5 07.59 0.6 20.29 0.4
21 03.00 3.4 15.20 3.7 08.43 0.5 21.12 0.3
22 Qui. 03.44 3.5 16.03 3.7 09.26 0.4 21.52 0.4
23 Sex. 04.25 3.4 16.45 3.6 10.07 0.5 22.32 0.5
24 Sáb. 05.05 3.3 17.25 3.4 10.47 0.6 23.11 0.6
25 Dom. 05.44 3.2 18.05 3.2 11.28 0.8 23.51 0.9
26 Seg. 06.24 3.0 18.46 3.0 – – 12.12 1.0
27 Ter. 07.07 2.8 19.33 2.7 00.33 1.1 13.01 1.2
28 08.00 2.7 20.33 2.5 01.23 1.3 14.03 1.4
29 Qui. 09.09 2.6 21.51 2.5 02.27 1.5 15.25 1.5
30 Sex. 10.30 2.6 23.10 2.5 03.49 1.5 16.52 1.5
31 Sáb. 11.42 2.7 – – 05.08 1.5 17.59 1.3
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Dom. 04
Ribau
D. Gomes *

11 Senos 18
A. Castro
Moderna *

25
Morais
Santos *

Seg. 05 Santos 12
Ribau
D. Gomes *

19 Senos 26
A. Castro
Moderna *

Ter. 06 Moderna 13 Santos 20
Ribau
D. Gomes *

27 Senos

Qua. 07
Branco
Senos *

14 Moderna 21 Santos 28
Ribau
D. Gomes *

Qui. 01
Morais
Santos *

08 D. Gomes 15
Branco
Senos *

22 Moderna 29 Santos

Sex. 02
A. Castro
Moderna*

09
Morais
Santos *

16 D.Gomes 23
Branco
Senos *

30 Moderna

Sáb. 03 Senos 10
A. Castro
Moderna *

17
17 Morais
Santos *

24 24 D.Gomes 31
Branco
Senos *

Gafanha da Encarnação
Ribau, Tel. 234 365 131

Praia da Barra
Ançã Castro, Tel. 234 360 721

Ílhavo
Diniz Gomes, Tel. 234 322 885
Moderna, Tel. 234 328 222
Santos, Tel. 234 322 930/326 486
Senos, Tel. 234 322 742

Gafanha da Nazaré
Branco, Tel. 234 361 576
Morais, Tel. 234 361 817

* Reforço (até às 22h00)

31

farmácias de serviço
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