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Cor: 
A cor do exterior da casca varia entre o amarelo, 

o verde e o bege, mas sempre com aspeto brilhante. 
O animal tem uma cor amarela pálida no dorso.

Formato: 
Retangular, alongado, com conchas côncava.

Tamanho: 
6,5 cm para a captura mínima até 13 cm.

Nomes Comuns: 
razor shell (inglês); 

couteau gaine (francês); 
navaja (espanhol); 

messerscheide (alemão) 

Navalha
Solen marginatus

q



A navalha é um molusco bivalve que se encontra 
protegida por duas conchas de casca fina e frágil, 
de formato alongado e retangular, unidas numa das 
extremidades e protegidas por um tecido orgânico na 
outra. Habita em estuários de rios, zonas lagunares 
ou até em zonas costeiras mais abrigadas, preferindo 
fundos arenosos e lodosos onde se enterra 
verticalmente até 20 cm de profundidade. A proteção 
tubular das suas conchas permite-lhe subir e desder 
rapidamente. Depois de enterrada a navalha deixa 
apenas à superfície um pequeno orifício pelo qual 
se alimenta de plâncton, detritos e algas, mas que 
acaba por revelar a sua localização a predadores e 
mariscadores. Colocando sal grosso nesse orifício 
é possível fazer desenterrar facilmente as navalhas, 
que reagem ao sal saído à superfície. Muito apreciada 
como isco vivo para a pesca à linha, possui um campo 
de aplicação muito vasto, sendo utilizado em várias 
técnicas e variedade de fundos.



A Câmara Municipal de Ílhavo, juntamente com um conjunto de 
Entidades do Município de Ílhavo e da Região da Ria de Aveiro, constituiu, 
no dia 26 de novembro de 2008, o “Fórum Náutico do Município de 
Ílhavo”, fruto do compromisso assumido para a concretização de uma 
estratégia de desenvolvimento do Município, assente na aposta em fatores 
de diferenciação como o Mar, a Ria, a Pesca e a Indústria do Bacalhau.

Motivado pela missão de desenvolvimento e de dinamização de 
atividades náuticas centradas no recreio, no desporto e na Cultura de Mar, 
e congregando esforços entre os agentes responsáveis pelas atividades 
nessas áreas, o Fórum Náutico promoveu ao longo dos quatro últimos 
anos diversas iniciativas, dirigidas a todas as idades, entre as quais 
se destacam os quatro Seminários Náuticos do Município de Ílhavo, os 
Sábados Divertidos Náuticos, as Férias Divertidas Náuticas faladas em 
inglês (dirigidos às Crianças e Jovens do Município), os Fins de Semana 
Náuticos com a Família, as Semanas Náuticas do Município, a classe 
e os jogos de salvamento aquático.

Têm sido também realizadas provas de diversas 
modalidades, a saber: Kayak Mar, Surfsky, Natação Pura, Polo 
Aquático, Triatlo, para além das demonstrações de Nautimodelismo, 
Motas de Água, Kitesurf, Canoagem, entre outras. A nível da 
intervenção da Educação pelo Desporto, destacam-se as aulas de 
Canoagem e Vela nas Atividades de Enriquecimento Curricular,  
assim com as aulas de sensibilização ambiental e para os 
bons comportamentos nos planos de água.

O ano 2013 ficará registado também, e 
especialmente pela abertura 
do Aquário dos 
Bacalhaus, no 
primeiro semestre.

Internamente, 
na Câmara 
Municipal de 
Ílhavo, o ano de 
2013 registará,        
numa perspetiva de 
integração, 



atividades de outros programas 
municipais, a saber: aulas do programa 
de iniciação à natação (PIN) programas 
de férias divertidas; atividades de 
dinamização das piscinas do município; 
atividades desenvolvidas no âmbito escolar; 
escola municipal de primeiros socorros e 

salvamento aquático e programa “Ílhavo Inspira”.
Continuaremos com a parceria estratégica 

com o Agrupamento de Escolas de Ílhavo, em especial 
no que diz respeito ao Curso Profissional de Apoio à 

Gestão Desportiva, que tem funciona de forma exemplar e 
constituído uma oportunidade de serem realizadas atividades 

para estes alunos.
As parcerias entre a Câmara Municipal de Ílhavo e os 

Clubes e Entidades em causa permitem também melhorar a 
qualidade das atividades desenvolvidas, implicando recursos 

humanos qualificados e especializados nas atividades náuticas.
Desta forma, o Fórum Náutico estará a reforçar o seu 

contributo com vista à rentabilização das potencialidades das nossas 
condições naturais e históricas, que cumprem simultaneamente a 

missão de importantes fatores de diferenciação e valorização desta 
Terra que tem “O Mar por Tradição”.

 
Mais informações no Fórum Náutico Digital

www.cm-ilhavo.pt  |  forum.nautico@cm-ilhavo.pt



q
Cor: 

acastanhada e esverdeada

Tamanho: 
até 60 cm

Forma: 
oblonga achatada

Nomes comuns: 
plaice (inglês); 

carrelet (francês); 
solla (espanhol); 
Goldbutt (alemão)

Solha
Platichthys flesus



Na solha, ao contrário da 
maioria dos peixes, a metade 

direita e a metade esquerda do corpo 
não são simétricas, o peixe está deitado 

sobre um dos lados, deslocando-se os 
olhos de modo a ficarem ambos de um dos 

lados da cabeça. As larvas são parecidas com as 
de um peixe normal e durante a metamorfose sofrem 
uma deformação da cabeça, deslocando-se os olhos 
para a posição que tem a solha adulta. A camuflagem 
deste peixe é excelente e às vezes só se veem os 
olhos a espreitar num fundo de areia.
São peixes com um grande número de adaptações 
para viverem enterrados na areia, onde procuram 
ativamente os invertebrados de que se alimentam, 
principalmente de noite. A solha é um peixe migrador 
que desova no mar. Os juvenis entram nos rios, onde 
podem permanecer por períodos longos, mas voltam 
ao mar para a desova.



ENTIDADE COORDENADORA:
Câmara Municipal de Ílhavo geral@cm-ilhavo.pt

OS PARCEIROS: 
APA–Administração do Porto de Aveiro geral@portodeaveiro.pt
Agrup. de Escuteiros Marítimos 878 C. N. E. (Costa Nova) mail.lau@gmail.com
Associação dos Amigos do Museu Marítimo de Ílhavo museuilhavo@cm-ilhavo.pt
ANCV-Associação Nacional da Classe Vouga ancvouga@gmail.com
Assoc. de Pais e Amigos das Crianças da Gafanha da Encarnação (CAPGE) capge@hotmail.com
Associação Pesca Desportiva Costa Azul a.p.d.costaazul@hotmail.com
Associação de Surf de Aveiro ilhavosurf@gmail.com
Associação Náutica Gafanha da Encarnação (A.N.G.E.) ange@ange.pt
Associação Náutica e Recreativa Gafanha da Nazaré anrgn@sapo.pt
Clube de Vela da Costa Nova (C.V.C.N.) cvcn@cvcn.pt
Clube de Natureza e Aventura de Ílhavo (C.N.A.I.) antonioangeja@yahoo.com.br
Clube Náutico Boca da Barra (C.N.B.B.) cnbb@cnbb.pt
Clube do Mar Delta Vouga/Esc. Sec. Gafanha da Nazaré cesgafnaz@prof2000.pt
EcoRia–Empresa Turística da Ria de Aveiro, Lda geral@ecoria.pt
FORMAR–Centro Formação Profissional das Pescas e do Mar ilhavo@for-mar.pt
Manuel Garcia Serra junta-gafanha-nazare@iol.pt
Marina Clube da Gafanha mc_gafanha@hotmail.com
Pascoal & Filhos, S.A. anibal.paiao@pascoal.pt
Ria de Aveiro Kite Club peperider@gmail.com
SHARPIE Club (Portugal) sharpie.cp@gmail.com
Surf’Aqui surfaqui@gmail.com
Terra Nova–Cooperativa de Rádio Difusão e Ação Cultural, CRL. terranova@terranova.pt
T.E.A.M.–Truques & Engenhocas Assoc. de Modelismo team.gafanha@gmail.com
Universidade de Aveiro ser@ua.pt

ENTIDADES AGREGADAS:
Associação Humanitária Bombeiros Voluntários Ílhavo secretaria@bvilhavo.pt
Associação Industrial do Distrito de Aveiro aida@aida.pt

ficha técnica: 
Agenda náutica  edição e Propriedade Câmara Municipal de Ílhavo/Fórum Náutico do Município de Ílhavo 
Capa Fotografia www.ricardobravo.com Separadores Museu Marítimo de Ílhavo
Coordenação/Redação Gabinete de Desporto Design Gabinete de Comunicação
Depósito Legal 309590/10 Tiragem 1 000 exemplares



O Fórum Náutico do Município de Ílhavo entra em 2013 no seu quinto 
ano de vida, fortalecido pela parceria entre as suas entidades parceiras e 
pela atividade que tem vindo a realizar com grande intensidade e adesão 
crescente.

Navegamos neste Fórum em honra à nossa história de terra que tem “O 
Mar por Tradição”, aproveitando as condições naturais que os Canais da Ria 
de Aveiro e o Mar nos propiciam, e determinados em dinamizar atividades 
económicas e lúdico-recreativas nessa ambiência de Terra de Mar e de Ria, 
com intensa cultura marinheira.

O Fórum Náutico do Município de Ílhavo é uma plataforma institucional 
de grande importância na dinamização das Atividades Náuticas, nomeada-
mente na área do desporto, da cultura e do recreio, liderada pela Câmara 
Municipal de Ílhavo e participada por entidades públicas e privadas que vivem 
esta Cultura de Mar.

Esta Agenda Náutica 2013 vem dar notícias, partilhar informação e 
convidar todos para participarem nas ações propostas para todo o ano, con-
tinuando o caminho de crescimento da oferta que este Fórum Náutico tem 
conseguido materializar, pelo trabalho das suas entidades parceiras. Nesta 
edição 2013, damos a conhecer melhor as espécies animais principais da 
nossa Ria e do nosso Mar. 

Num ano que começou com a inauguração do Aquário dos Bacalhaus 
do Museu Marítimo de Ílhavo no dia 13 de janeiro, conferindo as três di-
mensões ao MMI - Museu, Investigação e Aquário -, reiteramos a aposta em 
conquistar mais marinheiros para as atividades propostas pelo nosso Fórum 
Náutico.

O  Município de Ílhavo que recebe o Mar a cada momento nas nossas 
belas praias da Barra - com o seu Farol altaneiro - e da Costa Nova - com 
os seus Palheiros de riscas coloridas -, disponibiliza a todos neste ano de 
2013, duas novas capacidades: os novos Passadiços nas dunas da Barra e 
o novo Parque Desportivo da Costa Nova. Disfrute.

Venha navegar connosco, descobrindo novas experiências nesta aposta 
em conquistar mais e melhor Terra, Ria e Mar.

Bem Haja.

José Ribau Esteves, eng.
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo

MENSAGEM DO PRESIDENTE



A campanha promocional “Ria de Aveiro” pretende promover e projetar 
os produtos e serviços genuínos que conferem à Ria um estatuto 
singular no panorama económico e turístico nacional. Venha conhecer 
os produtos da pesca, como o bacalhau, as ostras, as amêijoas, as 
enguias, a lampreia, as conservas, os produtos do sal e a riquíssima 
oferta turística e cultural que se vislumbra do Farol da Barra, e que 
inclui, entre outros, o Parque Natural das Dunas de São Jacinto, o 
Museu Marítimo de Ílhavo e os Palheiros da Costa Nova.

A história e a realidade da Ria de Aveiro 
irão surpreendê-los e fasciná-los.

Poderá encontrar mais informação detalhada 
sobre os produtos e serviços aderentes 
à campanha promocional da Ria de Aveiro em 
www.riadeaveiro.pt

A campanha promocional 
“Ria de Aveiro” é co-financiada pela União Europeia através 
do Fundo Europeu da Pescas/Programa Operacional Pescas 2007-2013.



Adira à campanha promocional
da Ria de Aveiro e contribua
para promover a economia da região



TODO O MÊS

Programa de Iniciação à Natação
Dirigido aos Jardins de Infância da Rede 
Pública e Privada do Município de Ílhavo
Piscinas Municipais de Ílhavo 
e da Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

Classe de Salvamento Aquático 
e Primeiros Socorros
Piscina Municipal de Ílhavo
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

2.º Workshop Veleiro Team
Mercado Municipal da Gafanha 
da Nazaré – Loja da TEAM
Org.: TEAM

Canoagem na Escola (1.º Ciclo)
Piscinas Municipais de Ílhavo 
e da Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

Lançamento do n.º 3 da Revista 
Digital de Modelismo Team
Edições em http://team-gafanha.blogspot.pt
Org.: TEAM

JA
NE

IR
O



Concurso “Ideias Náuticas”
Concurso de ideias destinado aos alunos 
do Ensino Secundário, consistindo na 
realização/apresentação de um projeto para 
um evento desportivo náutico. 
O resultado do concurso será divulgado 
no V Seminário Náutico.
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

Formação Teórica e Prática 
dos Alunos da Escola de Vela
Gafanha da Encarnação
Org.: A.N.G.E.

Treinos do Clube 
do Mar Delta Vouga
Junto à Ponte da Barra
Porto Costeiro
Org.: Clube do Mar Delta Vouga

Iniciação à Vela (Crianças) Cursos 
Carta de Navegação Recreio
Iniciação à Vela (Adultos)
Sharpie Club Portugal
Org.: Sharpie Club Portugal

Escola de Surf e Bodyboard 
– Aulas de Iniciação, 
Aperfeiçoamento e Competição
Todo o material necessário 
é disponibilizado pela Escola
Informações em www.ilhavosurf.com
Praia da Barra
Org.: Associação de Surf de Aveiro

Kitesurf - Formação de Atletas
Cursos Batismos e Workshop’s 
de Kitsurf, Kitbuggy e Streetkite
Estrada do Praião, 
junto à Ponte da Barra
Org.: Ria de Aveiro Kite Clube

13 DOM
Inauguração do 
Aquário dos Bacalhaus 
do Museu Marítimo de Ílhavo
Museu Marítimo de Ílhavo
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

19~20 SÁB~DOM
TAÇA ANA
Estarreja
Participação: CAPGE
 
20 DOM
Descida da Ria
Canal de Mira e Sharpie Clube 
(Portugal)
Org.: Sessão Náutica do Clube dos Galitos 
de Aveiro e Sharpie Club (Portugal)

26 SÁB
Sábados Divertidos Náuticos 
– Dia Aberto na Piscina
Piscina Municipal de Ílhavo
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

II Torneio de Promoção
Gafanha da Nazaré
Org.: CAPGE



Cor: 
Branca e outras

Tamanho: 
5 cm

Forma: 
Concha oval

Nomes comuns: 
bar clam (inglês); 

mactre solide (francês); 
cornicha (espanhol); 

feste trogmuschel (alemão)

Amêijoa
Spisula solida

q



A amêijoa vive no fundo do 
mar, perto da costa, ou nos leitos 

dos rios, enterrados na areia ou na lama. São animais 
filtradores, que se alimentam de algas unicelulares 
e de diversas partículas arrastadas pelas correntes, 
capturadas através de um prolongamento em forma de 
tubo ou sifão. A concha apresenta uma série de estrias 
que marcam as suas diferentes linhas de crescimento. 
Na face interna há um par de concreções carnosas, de 
forma cilíndrica, que, ao se contraírem, aproximam as 
duas partes da concha até fechá-la.
As amêijoas são apreciadas pelo gosto suave de sua 
carne, se bem que os tipos comestíveis sejam poucos 
em relação à grande diversidade de espécies.



Programa de Iniciação à Natação
Dirigido aos Jardins de Infância da Rede 
Pública e Privada do Município de Ílhavo
Piscinas Municipais de Ílhavo 
e da Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

Classe de Salvamento Aquático 
e Primeiros Socorros
Piscina Municipal de Ílhavo
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

2.º Workshop Veleiro Team
Mercado Municipal da Gafanha 
da Nazaré – Loja da TEAM
Org.: TEAM

Concurso “Ideias Náuticas”
Concurso de ideias destinado aos alunos 
do Ensino Secundário, consistindo na 
realização/apresentação de um projeto 
para um evento desportivo náutico. 
O resultado do concurso será divulgado 
no V Seminário Náutico.
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

Formação Teórica e Prática 
dos Alunos da Escola de Vela
Gafanha da Encarnação
Org.: A.N.G.E.

Treinos do Clube 
do Mar Delta Vouga
Junto à Ponte da Barra
Porto Costeiro
Org.: Clube do Mar Delta Vouga

Treinos do Clube Natureza 
e Aventura de Ílhavo
Praia da Barquinha (Ílhavo)
Organização: CNAI

Iniciação à Vela (Crianças)
Cursos Carta de Navegação 
Recreio
Iniciação à Vela (Adultos)
Sharpie Club Portugal
Org.: Sharpie Club Portugal

Escola de Surf e Bodyboard 
– Aulas de Iniciação, 
Aperfeiçoamento e Competição
Todo o material necessário é disponibilizado 
pela Escola.
Informações em www.ilhavosurf.com
Praia da Barra
Org.: Associação de Surf de Aveiro

Kitesurf - Formação de Atletas
Cursos Batismos e Workshop’s 
de Kitsurf, Kitbuggy e Streetkite
Estrada do Praião, 
junto à Ponte da Barra
Org.: Ria de Aveiro Kite Clube

TODO O MÊS
FE
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2 SÁB
Projeto Tecnológico de Desporto
Pinhal da Murteira
Org.: alunos da Escola Secundária Dr. João 
Carlos Celestino Gomes
Parceria: CNAI

2~3 SÁB~DOM
Torneio de Carnaval
Espinho
Participação: CAPGE

7~9 QUI~SÁB
Comemoração do Carnaval
Piscinas Municipais de Ílhavo 
e da Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

9 SÁB
II Torneio 1a Braçada
Vagos
Participação: CAPGE

9~14 SÁB~TER
Comemoração do 
Dia dos Namorados
Piscinas Municipais de Ílhavo 
e da Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

12 TER
5.º Kitekarnival - Desfile de 
Fantasias na Ria de Aveiro
(na falta de vento o desfile 
será de wakeboard)
Estrada do Praião, 
junto à Ponte da Barra 
Org.: Ria de Aveiro Kite Club

14 QUI
Batismo de Kite Surf 
Dia dos Namorados
Estrada do Praião, 
junto à Ponte da Barra
Org.: Ria de Aveiro Kite Club

23 SÁB
Formação - Hóquei Subaquático
EMER e Piscina Municipal 
da Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

Sábados Divertidos Náuticos 
- Hóquei Sub-Aquático
Piscina Municipal 
da Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

Duatlo – Sprint
Arronches
Participação: CAPGE



Cor: 
As conchas variam entre o bege, 
o branco e o negro das estrias. 

O animal é branco com uma crista alaranjada.

Formato: 
Arredondado e facilmente reconhecido 
pelas suas estrias raiadas e salientes.

Tamanho: 
Tamanho mínimo para captura 2,5 cm até 5,5 cm.

Nomes Comuns: 
cockle (inglês); 
coque (francês); 

berberecho (espanhol); 
gemeine herzmuschel (alemão) 

Berbigão
Cerastoderma Edule

q



O berbigão vive protegido 
dentro de duas conhas, 

que através de dois 
sifões mantém a água do 

mar em circulação dentro de 
seu organismo, permitindo-lhe 

respirar e alimentar-se de plâncton e 
de outros organismos aquáticos. Habita 

enterrado no lodo ou na areia, encontrando-
se normalmente a 5 cm de profundidade, podendo 

rapidamente atingir outras profundidades ao sentir-se 
ameaçado. Porém, desempenha um papel importante 
como fonte de alimento para crustáceos, peixes e 
aves aquáticas. Os berbigões são animais filtradores, 
que podem acumular facilmente certas substâncias 
tóxicas ou determinado contaminantes orgânicos, 
que se manifestam sobretudo com temperaturas da 
água acima dos 18o. A sabedoria popular aconselha 
a não serem consumidos nos meses sem “r” (maio, 
junho, julho e agosto), não só por ser a época de 
defeso, mas principalmente pela temperatura da água 
estar elevada e o berbigão mais exposto às toxinas. 
Conhecido localmente como “crico”, a sua captura 
pode realizar-se facilmente à mão, fazendo da apanha 
do “crico” uma paisagem característica das margens da 
Ria de Aveiro. 



TODO O MÊS

Programa de Iniciação à Natação
Dirigido aos Jardins de Infância da Rede 
Pública e Privada do Município de Ílhavo
Piscinas Municipais de Ílhavo 
e da Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

Classe de Salvamento Aquático 
e Primeiros Socorros
Piscina Municipal de Ílhavo
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

Canoagem na Escola (1.º Ciclo)
Piscinas Municipais de Ílhavo 
e da Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

2.º Workshop Veleiro Team
Mercado Municipal da Gafanha 
da Nazaré – Loja da TEAM
Org.: TEAM

Concurso “Ideias Náuticas”
Concurso de ideias destinado aos alunos 
do Ensino Secundário, consistindo na 
realização/apresentação de um projeto 
para um evento desportivo náutico. 
O resultado do concurso será divulgado 
no V Seminário Náutico.
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

Formação Teórica e Prática 
dos Alunos da Escola de Vela
Gafanha da Encarnação
Org.: A.N.G.E.

Treinos do Clube 
do Mar Delta Vouga
Junto à Ponte da Barra
Porto Costeiro
Org.: Clube do Mar Delta Vouga

Treinos do Clube Natureza 
e Aventura de Ílhavo
Praia da Barquinha (Ílhavo)
Org.: CNAI

Iniciação à Vela (Crianças)
Cursos Carta de Navegação 
Recreio
Iniciação à Vela (Adultos)
Sharpie Club Portugal
Org.: Sharpie Club Portugal

Escola de Surf e Bodyboard 
– Aulas de Iniciação, 
Aperfeiçoamento e Competição
Todo o material necessário 
é disponibilizado pela Escola.
Informações em www.ilhavosurf.com
Praia da Barra
Org.: Associação de Surf de Aveiro

Kitesurf - Formação de Atletas
Cursos Batismos e Workshop’s 
de Kitsurf, Kitbuggy e Streetkite
Estrada do Praião, 
junto à Ponte da Barra
Org.: Ria de Aveiro Kite Clube

Provas da Federação 
da 3ª e 2ª Divisão Nacional 
Participação: Associação de Pesca Desportiva 
Pesca Azul

M
AR

ÇO



2~3 SÁB~DOM
Campeonato Regional de Infantis
Gafanha da Nazaré
Org.: CAPGE        

6 QUA
Regata de Aniversário 
(Todas as Classes)
Canal de Mira
Org.: A.N.G.E.

8 SEX
Comemoração do Dia da Mulher
Piscinas Municipais de Ílhavo 
e da Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

9~10 SÁB~DOM
Campeonato Regional de ABS
Coimbra
Participação: CAPGE

10 DOM
Duatlo
Ourém
Participação: CAPGE

15~17 SEX~DOM
Campeonatos Zonais – Infantis
Porto
Org.: CAPGE

16~20 SÁB~QUA
Comemoração do Dia do Pai
Piscinas Municipais de Ílhavo 
e da Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

Fotos Bebés
Piscinas Municipais de Ílhavo 
e da Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

25~28 SEG~SEX
Programa Municipal Férias 
Divertidas Náuticas 
“Faladas em Inglês”
Visitas dentro e fora do Município, 
Canoagem, Jogos de Salvamento Aquático, 
Workshop de Inglês, Visita ao Aquário dos 
Bacalhaus, Ateliês e trabalhos manuais 
alusivos à Pascoa, Feira de Março, Espaço 
Internet, Basquetebol, Futebol, Natação, 
Minigolfe, entre outras. (dirigidas a 
crianças e jovens dos 8 aos 15 anos)
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

22 SEX
Comemoração do 
Dia Mundial da Água
Piscinas Municipais de Ílhavo 
e da Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

22~24 SEX~DOM
Campeonatos Nacionais – Juvenis
Jamor
Participação: CAPGE

24 DOM
Triatlo – Sprint
Alpiarça
Participação: CAPGE

26~30 TER~SÁB
Campeonato de Portugal de 
Juniores e Absolutos Classe Laser
Viana do Castelo
Participação: C.N.B.B.

28~30 QUI~SÁB
Campeonatos Nacionais
Juvenis e Seniores
Coimbra
Participação: CAPGE



Cor: 
prateada

Tamanho: 
mais ou menos 1 metro

Forma: 
oblonga

Nomes comuns: 
gilthead (inglês); 

dorade royale (francês); 
dorada (espanhol); 

goudbrasem (alemão)

Dourada
Sparus aurata

q



As douradas são da família dos 
sargos, pargos, bogas e gorazes, 

têm o corpo oblongo, coberto de escamas 
geralmente dentadas. O céu-da-boca é liso e 

possuem uma dentição característica, com dentes 
incisivos cortantes, esta dentição permite-lhe 
partir as conchas grossas dos moluscos de 
que se alimentam. Habitam os mares tropicais e 
temperados, sendo relativamente abundante no 
Mediterrâneo, Atlântico e na costa portuguesa. Peixe 
sedentário e solitário pode também enquadrar-se em 
pequenos cardumes. Aparece até aos 150 metros de 
profundidade, mas é entre os 25 e 30 metros que se 
encontra em maior quantidade
Vive normalmente próximo das costas e desova no 
Verão, sendo um peixe essencialmente carnívoro. A sua 
carne é um pouco seca mas de um gosto excelente. 



TODO O MÊS

Programa de Iniciação à Natação
Dirigido aos Jardins de Infância da Rede 
Pública e Privada do Município de Ílhavo
Piscinas Municipais de Ílhavo 
e da Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

Classe de Salvamento Aquático 
e Primeiros Socorros
Piscina Municipal de Ílhavo
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

Canoagem na Escola (1.º Ciclo)
Piscinas Municipais de Ílhavo 
e da Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

2.º Workshop Veleiro Team
Mercado Municipal da Gafanha 
da Nazaré – Loja da TEAM
Org.: TEAM

Concurso “Ideias Náuticas”
Concurso de ideias destinado aos alunos 
do Ensino Secundário, consistindo na 
realização/apresentação de um projeto 
para um evento desportivo náutico. 
O resultado do concurso será divulgado 
no V Seminário Náutico.
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

Formação Teórica e Prática 
dos Alunos da Escola de Vela
Gafanha da Encarnação
Org.: A.N.G.E.

Treinos do Clube 
do Mar Delta Vouga
Junto à Ponte da Barra
Porto Costeiro
Org.: Clube do Mar Delta Vouga

Treinos do Clube Natureza 
e Aventura de Ílhavo
Praia da Barquinha (Ílhavo)
Org.: CNAI

Iniciação à Vela (Crianças)
Cursos Carta de Navegação 
Recreio
Iniciação à Vela (Adultos)
Sharpie Club Portugal
Org.: Sharpie Club Portugal

Escola de Surf e Bodyboard 
– Aulas de Iniciação, 
Aperfeiçoamento e Competição
Todo o material necessário 
é disponibilizado pela Escola.
Informações em www.ilhavosurf.com
Praia da Barra
Org.: Associação de Surf de Aveiro

Kitesurf - Formação de Atletas
Cursos Batismos e Workshop’s 
de Kitsurf, Kitbuggy e Streetkite
Estrada do Praião, 
junto à Ponte da Barra
Org.: Ria de Aveiro Kite Clube

6~7 SÁB~DOM
I PAN (Prova de Apuramento 
Nacional) da Classe Vouga
Canal de Mira e Sharpie Club 
(Portugal)
Org.: Sharpie Club (Portugal)

7 DOM
Regata de Abertura 
para Classe Vouga
CVCN 
Org.: Clube de Vela da Costa Nova (CVCN)

10 QUA
Olimpílhavo – Atividades Náuticas 
e Aquáticas (Natação)
Participação dos alunos do 2.º/3.º ciclos e 
secundários do Município de Ílhavo
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo
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11 QUI
Regata de Abertura 
Todas as Classes
Canal de Mira
Org.: A.N.G.E.

13 SÁB
Fundágua
Mealhada
Participação: CAPGE

Sábado Divertido Náutico 
- Atividades para Populações 
Especiais
Piscina Municipal da Gafanha 
da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

14 DOM
Duatlo – Standard
Torres Vedras
Participação: CAPGE

3.º Festival do Vento – Encontro 
de Kitebuggy’s, Papagaios e 
outros de Desporto de Vento
(no caso de não se verificar vento a atividade 
realizar-se-á no dia 21 de abril)
Estrada do Praião, 
junto à Ponte da Barra
Org.: Ria de Aveiro Kite Club

18 QUI
V Seminário Náutico 
do Município de Ílhavo
Tema: Experiências Náuticas
Lançamento da Agenda Náutica 2013
Apresentação dos vencedores do Concurso 
Ideias Náuticas
Centro Cultural 
da Gafanha da Nazaré 
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

20 SÁB
Encontro de Natação
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

20~21 SÁB~DOM
Regata Team Racing 
para a Classe Optimist
CVCN
Org.: Clube de Vela da Costa Nova (CVCN)

Campeonato Regional de Clubes
Viseu
Participação: CAPGE

Ria Sailing Cup 
– 1ª Etapa Classe Laser
Aveiro
Participação: C.N.B.B.

22 SEG 20H
Ação de Formação – Marinheiro 
2.ª Classe Tráfego Local 
For-Mar Ílhavo
Org.: For-Mar Ílhavo

27 SÁB
X Torneio Cidade de Espinho
Espinho
Participação: CAPGE

Sábados Divertidos Náuticos 
- Passeio na Ria
Jardim Oudinot (ancoradouro)
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

28 DOM
Triatlo – Olímpico
Estoril
Participação: CAPGE



Cor: 
verde, branco e outras

Tamanho: 
40 a 80 cm

Forma: 
oblonga

Nomes comuns: 
cod (inglês); 

Morue (francês); 
bacalao (espanhol); 

Dorsch (alemão)

Bacalhau
Gadus morhua 

q



O bacalhau vive nos mares do Hemisfério Norte, 
perto do círculo polar ártico, circulando em 

cardumes que podem deslocar-se da região da Terra 
Nova para a Islândia e Noruega, onde a temperatura 
da água se situa entres os 4 e 12 graus. O período de 
reprodução é entre Fevereiro e Dezembro, podendo 
a fêmea desovar milhares de ovos. Com a idade de 2 
anos o bacalhau pode atingir 40 cm de comprimento 
e com sete anos terá 70 a 80 cm, podendo pesar 
4 quilos. Pode durar dez ou mais anos, existindo 
exemplares da espécie com metro e meio e com perto 
de 90 quilos.
A possibilidade de ser um peixe relativamente fácil de 
secar e conservar garantiu ao bacalhau uma grande 
difusão junto das populações desde a idade média, 
permitindo a sua comercialização até regiões bastante 
afastadas da costa atlântica, disseminando-se por 
toda a Europa central ao longo dos séculos.



TODO O MÊS

Programa de Iniciação à Natação
Piscinas Municipais de Ílhavo 
e da Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

Classe de Salvamento Aquático 
e Primeiros Socorros
Piscina Municipal de Ílhavo
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

2.º Workshop Veleiro Team
Mercado Municipal da Gafanha 
da Nazaré – Loja da TEAM
Org.: TEAM

Formação Teórica e Prática 
dos Alunos da Escola de Vela
Gafanha da Encarnação
Org.: A.N.G.E.

Vela na Escola (1º Ciclo)
Porto de Pesca Costeira
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo
Parcerias: ANGE e CVCN

1~4 QUA~SÁB
Comemoração do Dia da Mãe
Piscinas Municipais de Ílhavo 
e da Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

4 SÁB
Massagem para Bebés
Piscina Municipal de Ílhavo
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

4~5 SÁB~DOM
PAN – Prova de Aporamento 
Nacional Classe Laser - Norte
Leixões
Org.: Clube Naval de Leça
participação: Cnbb

4 E 8 SÁB E QUA
Fotos Bebés
Piscinas Municipais de Ílhavo 
e da Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

5 DOM
Batismo de Kite Surf 
– Dia da Mãe
Estrada do Praião, 
junto à Ponte da Barra
Org.: Ria de Aveiro Kite Club

6 SEG
Ação de Formação - Pescador
For-Mar Ílhavo
Org.: for-mar Ílhavo

9 QUI
Ação de Formação 
- A Vida de um Nadador Salvador 
nas Nossas Praias
Agrupamento de Escolas 
do Município
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

11 SÁB
Cruzeiro ANGE-Salréu
Gafanha da Encarnação
Org.: A.N.G.E.

Aquatlo
Ílhavo
Org.: CAPGE

Feira do Mar Usado
Compra e Venda de Material Náutico Usado
Jardim Oudinot
Org.: C.N.B.B.

11~12 SÁB~DOM
Nadador Completo
Viseu
Participação: CAPGE

1.ª Etapa do Circuito Regional 
2013
Surf, Bodyboard e Longboard
Praia da Barra
org.: Associação de Surf de Aveiro

M
AI

O



11~12 SÁB~DOM
PAN – Prova de Apuramento 
Nacional Classe IOM – Norte 
(Prova de Seleção)
Porto de Pesca Costeira
Org.: C.N.B.B.

12 DOM
Triatlo - Sprint
Montemor-o-Velho
Participação: CAPGE

17~18 SEX~SÁB
VIII Torneio de Pesca Desportiva 
de Alto Mar A.P.D. Costa Azul
Ílhavo e Gafanha da Encarnação
Org.: Assoc. de Pesca Desportiva Costa Azul

18 SÁB
II Torneio 1.ª Braçada
Arouca
Participação: CAPGE

Triatlo
Aveiro
Participação: CAPGE

Comemoração
Dia Internacional dos Museus
Museu Marítimo de Ílhavo
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

Demonstração de Modelos 
à Vela Classe IOM e RG65
Canal de Mira
Org.: C.N.B.B.

19 DOM
Triatlo Longo (1,9/90/21)
Aveiro
Participação: CAPGE

Mega Passeio Pedestre: 
“Caminhada de Sensibilização 
para a Limpeza das Nossas 
Praias”
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

20 SEG
Ação de Formação 
– Rastreabilidade e Segurança 
Alimentar a Bordo (25h)
For-Mar Ílhavo
org.: For-Mar Ílhavo

22 QUA
1.ª Regata do Clube do Mar
Junto à Ponte da Barra
Porto Costeiro
Org.: Clube do Mar Delta Vouga

25 SÁB
Duatlo – Sprint
Almeirim
Participação: CAPGE

25~26 SÁB~DOM
II PAN Classe Sharpie
Canal de Mira e Sharpie Club 
(Portugal)
Org.: Sharpie Club (Portugal)

Regata da Primavera para 
Cruzeiros
CVCN
Org.: Clube de Vela da Costa Nova (CVCN)

VII Torneio Vila Anta
Espinho
Participação: CAPGE

Meeting de Coimbra
Coimbra
Participação: CAPGE

26 SÁB
Sábados Divertidos Náuticos 
- Ori-canoagem
Praia da Barquinha - Ílhavo
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo
Parceria: CNAI



Cor: 
acastanhada ou esverdeada no dorso; 

ventre prateado

Tamanho: 
20 cm

Forma: 
peixe comprido e estreito

Nomes comuns: 
sand-lance (inglês); 

petite laçon (francês); 
lazón  volador (espanhol); 

tobiasfisch (alemão)

Galeota
Ammodytes tobianus

q



Enterram-se com grande rapidez em fundos de 
areia, mas também nadam em cardumes próximos da 
superfície. Alimentam-se de plâncton e são, por sua 
vez, um importante alimento para os peixes de maior 
dimensão. A reprodução ocorre no Outono ou na 
Primavera conforme a população, mas os ovos são 
sempre postos sobre o fundo, onde aderem à areia.
A galeota é pescada de forma artesanal com uma 
rede de cerco com cerca de 30 metros. Para além de 
ser usado para consumo alimentar, a galeota é um 
peixe muito procurado como isco na pesca desportiva, 
nomeadamente, para a captura do robalo. 



TODO O MÊS

Programa de Iniciação à Natação
Piscinas Municipais de Ílhavo 
e da Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

Classe de Salvamento Aquático 
e Primeiros Socorros
Piscina Municipal de Ílhavo
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

2.º Workshop Veleiro Team
Mercado Municipal da Gafanha 
da Nazaré – Loja da TEAM
Org.: TEAM

Formação Teórica e Prática 
dos Alunos da Escola de Vela
Gafanha da Encarnação
Org.: A.N.G.E.

Treinos do Clube 
do Mar Delta Vouga
Local: Junto à Ponte da Barra
Porto Costeiro
Org.: Clube do Mar Delta Vouga

Treinos do Clube Natureza 
e Aventura de Ílhavo
Praia da Barquinha (Ílhavo)
Org.: CNAI

Iniciação à Vela (Crianças)
Cursos Carta de Navegação 
Recreio
Iniciação à Vela (Adultos)
Sharpie Club Portugal
Org.: Sharpie Club Portugal

Escola de Surf e Bodyboard 
– Aulas de Iniciação, 
Aperfeiçoamento e Competição
Praia da Barra
Org.: Associação de Surf de Aveiro

Kitesurf - Formação de Atletas
Cursos Batismos e Workshop’s 
de Kitsurf, Kitbuggy e Streetkite
Estrada do Praião, 
junto à Ponte da Barra
Org.: Ria de Aveiro Kite Clube

1 SÁB
Comemoração 
Dia Mundial da Criança
Piscinas Municipais de Ílhavo 
e Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

Triatlo – Sprint
Peniche
Participação: CAPGE

1~2 SÁB~DOM
Prova de Campeonato Regional 
de Modelos à Vela – Classe IOM
Porto de Pesca Costeira
Org.: C.N.B.B.

3 SEG
5.º Vamos Limpar a Ria
Caminho do Praião e Canal de Mira
Org.: Ria de Aveiro Kite Club

5 QUA
Olimpílhavo – Atividades Náuticas 
e Aquáticas (Ori-canoagem e 
Vela)
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

7 SEX
2.ª Regata do Clube do Mar
Junto à Ponte da Barra/ Porto 
Costeiro
Org.: Clube do Mar Delta Vouga

8 SÁB
II Encontro de Canoagem/Vela 
em Família
ange e cvcn
Org.: câmara municipal de ílhavo
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8~9 SÁB~DOM
Regata Ria Sailang Cup 
para Classes Laser e 420
CVCN
Org.: Clube de Vela da Costa Nova (CVCN) 

Meeting do Porto
Porto
Participação: CAPGE

8~10 SÁB~SEG
Campeonato Nacional 
Classe Sharpie
Canal de Mira e Sharpie Club 
(Portugal)
Org.: Sharpie Club (Portugal)

10 SEG
Torneio Cidade de Estarreja
Estarreja
Participação: CAPGE

Aquatlo - Sprint
Coruche
Participação: CAPGE

15 SÁB
XIV Festival do Programa 
de Iniciação à Natação
Piscina Municipal 
da Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

15~16 SÁB~DOM
V Encontro Nacional 
de Nautimodelismo
Jardim Oudinot
Org.: TEAM/Câmara Municipal de Ílhavo

2.ª Etapa do Circuito Regional 
2013
Surf, Bodyboard e Longboard
Costa Nova
Org.: Associação de Surf de Aveiro

Torneio de Verão - 50m
S. J. Madeira
Participação: CAPGE

16 DOM
Triatlo- Sprint
Espinho
Participação: CAPGE

Reabertura da Piscina Descoberta 
de Vale de Ílhavo
Piscina Municipal Vale de Ílhavo
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

21~23 SEX~DOM
4.º Kiteloop Contest 
– Festival de Verão na Ria
Estrada do Praião, junto à Ponte 
da Barra 
Org.: Ria de Aveiro Kite Club

22 SÁB
XIV Festival da Escola Municipal 
de Natação
Piscina Municipal de Ílhavo
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

I Torneio de Pesca a Espécie 
Goraz A.P.D. Costa Azul
Gafanha da Encarnação/Ílhavo
Org.: Associação de Pesca Desportiva Costa Azul

Regata Aniversário Todas as Classes
Canal de Mira
Org.: A.N.G.E.

22~23 SÁB~DOM
III Torneio Promoção Estarreja
Participação: CAPGE

24~28 SEG~SEX
Férias Divertidas Náuticas 
“Faladas em Inglês”
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

29 SÁB
Triatlo Abrantes
Participação: CAPGE

29~30 SÁB~DOM
Campeonato Regional de Infantis
Coimbra
Participação: CAPGE



Cor: 
A cor da enguia é variável, dependendo do estado de maturação 

sexual. Transparente numa fase juvenil (enguia de vidro); 
dorso verde-acastanhado e abdómen amarelado na fase adulta 
(enguia amarela); dorso preto e abdómen prateado na migração 

reprodutora (enguia prateada).

Formato: 
Corpo alongado e cilíndrico, que se comprime na região da 

cauda. Pele bastante viscosa e escamas muito pequenas.

Tamanho: 
As fêmeas até 150 cm. Os machos até 50 cm

Nomes Comuns: 
eel (inglês); 

anguille (francês); 
anguila (espanhol); 

aal (alemão) 

Enguia
Anguilla Anguilla 

q



Cumprindo o seu ciclo de vida normal a 
enguia nasce no mar e morre no mar. No entanto, 

passa grande parte da sua vida em água doce. Após 
a reprodução, que ocorre no Mar dos Sargaços 
(Bermudas), as larvas são transportadas pelas 
correntes do Golfo e do Atlântico Norte. Chegam 
às costas europeias ainda na fase juvenil (enguia de 
vidro) e iniciam a sua migração para o interior dos rios 
e lagunas à procura de ambientes adequados ao seu 
desenvolvimento, onde atingem a idade adulta (enguia 
amarela). É nestas águas que passam a maior parte 
da sua vida, até atingirem a maturação sexual (enguia 
prateada), iniciando depois um processo migração 
reprodutora de regresso ao mar dos Sargaços. 
Durante esta viagem, que pode durar alguns meses 
os adultos morrem após o processo de desova. 
Quando habita a Ria de Aveiro, na fase adulta, a enguia 
tem hábitos noturnos, protegendo-se durante o dia 
no lodo ou em sedimentos. Ao entardecer começa a 
procurar alimentos nos pequenos peixes, crustáceos, 
moluscos e larvas de insetos aquáticos. É muito 
apreciada gastronomicamente. 



TODO O MÊS

Classe de Salvamento Aquático 
e Primeiros Socorros
Piscina Municipal de Ílhavo
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

2.º Workshop Veleiro Team
Mercado Municipal da Gafanha 
da Nazaré – Loja da TEAM
Org.: TEAM

Formação Teórica e Prática 
dos Alunos da Escola de Vela
Gafanha da Encarnação
Org.: A.N.G.E.

Treinos do Clube 
do Mar Delta Vouga
Junto à Ponte da Barra
Porto Costeiro
Org.: Clube do Mar Delta Vouga

Treinos do Clube Natureza 
e Aventura de Ílhavo
Praia da Barquinha (Ílhavo)
Org.: CNAI

Iniciação à Vela (Crianças)
Cursos Carta de Navegação 
Recreio
Iniciação à Vela (Adultos)
Sharpie Club Portugal
Org.: Sharpie Club Portugal

Escola de Surf e Bodyboard 
– Aulas de Iniciação, 
Aperfeiçoamento e Competição
Todo o material necessário 
é disponibilizado pela Escola.
Informações em www.ilhavosurf.com
Praia da Barra
Org.: Associação de Surf de Aveiro

Kitesurf - Formação de Atletas
Cursos Batismos e Workshop’s 
de Kitsurf, Kitbuggy e Streetkite
Estrada do Praião, 
junto à Ponte da Barra
Org.: Ria de Aveiro Kite Clube

Pré Inscrições Época 
2013/2014
Piscinas Municipais de Ílhavo 
e da Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

Férias Divertidas 
“Nadador Salvador Junior”
Jogos de Salvamento Aquático, 
exercícios de sensibilização para a 
prevenção de situações de risco na praia, 
acompanhamento de um nadador salvador, 
visitas dentro e fora do Município, entre 
outras. (dirigidas a crianças e jovens dos 8 
aos 15 anos)
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo e 
colaboração do I.S.N.

Férias Divertidas Náuticas
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo 

Lançamento do N.º 4 da Revista 
Digital de Modelismo Team
Edições em http://team-gafanha.blogspot.pt
Org.: TEAM

VI Escola de Iniciação à Pesca 
Lúdica aa A.P.D. Costa Azul
INSERIDA NA SEMANA JOVEM 2013
Ílhavo e Gafanha da Encarnação
Org.: Associação de Pesca Desportiva Costa Azul

4 QUI
I Simulacro de Salvamento 
Aquático 2013
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo 
e colaboração técnica da Capitania

5 SEX
Demonstração e Formação 
de Meios de Salvamento
Marina Clube da Gafanha
Org.: Associação de Pesca Desportiva Costa Azul
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6 SÁB
Aquatlo
Pedorido
Participação: CAPGE

6~7 SÁB~DOM
3.ª Etapa do Circuito Regional 
2013
Surf, Bodyboard E Longboard
Vagueira
Org.: Associação de Surf de Aveiro

Campeonato Regional Absolutos
Coimbra
Participação: CAPGE

7 DOM
Aquabike - Sprint
Raiva
Participação: CAPGE

12~14 SEX~DOM
Campeonatos Nacionais Infantis
S. João da Madeira
Participação: CAPGE

Campeonato Nacional de Surf 
Esperanças
Costa Nova
Org.: Associação de Surf de Aveiro

13~14 SÁB~DOM
Torneio Promoção Cadetes 
a – ANA e ANC
Mealhada
Participação: CAPGE

Cruzeiro Aveiro/Costa Nova 
para Todas as Classes
CVCN
Org.: CVCN Participação: C.N.B.B.

Vem Apanhar Ondas
Semana Jovem 2013
Aulas de Surf e Bodyboard 
Gratuitas
Praia da Barra
Org.: Associação de Surf de Aveiro

18~21 QUI~DOM
Campeonatos Nacionais 
Absolutos
Famalicão
Participação: CAPGE

20~21 SÁB~DOM
II Cruzeiro das Praias 
para Todas as Classes de Vela
Canal de Mira e Sharpie Club 
(Portugal)
Org.: Sharpie Club (Portugal)

XI Semana Internacional 
de Vela da Costa Nova
CVCN
Org.: CVCN
Participação: C.N.B.B. e sharpie clube portugal

23~28 TER~DOM
Taça de Portugal de Surf
A definir
Participação: Equipa da Assoc. de Surf Aveiro

25 QUI
II Simulacro de Salvamento 
Aquático 2013
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo e 
colaboração técnica da Capitania

28 JULHO A 3 AGOSTO 
50.º Campeonato Europeu 
Sharpie 2013
Stellendam - Holanda
Org.: Associação Holandesa de Sharpie
Participação: Sharpie Club (Portugal)

28 DOM
Triatlo - Sprint
Esposende
Participação: CAPGE

31 JULHO A 4 AGOSTO 
XI Semana Internacional de Vela 
da Costa Nova
CVCN
Org.: CVCN
Participação: C.N.B.B. e sharpie clube portugal



Cor: 
preto e outras

Tamanho: 
entre 60 e 75 cm

Forma: 
comprida e estreita

Nomes comuns: 
stone sucker (inglês); 

lampré (francês); 
lamprea (espanhol); 
lamprete (alemão)

Lampreia
Petromyzon marinus

q



A lampreia 
é um peixe que não tem 
verdadeiras maxilas nem barbatanas. Tem a boca 
redonda, com numerosos dentes pequenos e uma 
ventosa. As lampreias começam por se nutrir de 
larvas de peixes e de invertebrados, passando mais 
tarde a viver à custa do sangue de outros peixes 
vivos. Com a ajuda da ventosa, fixam-se pela boca a 
outros peixes, fazendo um buraco na sua pele para 
lhes sugar o sangue e comer a carne. O peixe assim 
parasitado é obrigado a transportá-la, até que ela 
mude para outro hospedeiro. A larva da lampreia é 
relativamente sedentária, passando a maior parte do 
tempo enterrada nos rios, nas zonas de vasa pouco 
profundas. Ao fim de um período que pode ir de 5 a 11 
anos deixa de se alimentar e sofre uma metamorfose, 
transformando-se num indivíduo juvenil, cuja 
morfologia externa se aproxima à do animal adulto. 
Durante os meses seguintes o juvenil emerge do 
substrato e migra para jusante até ao mar, onde se 
desenvolve até à forma adulta. 



TODO O MÊS

2.º Workshop Veleiro Team
Mercado Municipal da Gafanha 
da Nazaré – Loja da TEAM
Org.: TEAM

Formação Teórica e Prática 
dos Alunos da Escola de Vela
Gafanha da Encarnação
Org.: A.N.G.E.

Treinos do Clube 
do Mar Delta Vouga
Junto à Ponte da Barra
Porto Costeiro
Org.: Clube do Mar Delta Vouga

Treinos do Clube Natureza 
e Aventura de Ílhavo
Praia da Barquinha (Ílhavo)
Org.: CNAI

Iniciação à Vela (Crianças)
Cursos Carta de Navegação 
Recreio
Iniciação à Vela (Adultos)
Sharpie Club Portugal
Org.: Sharpie Club Portugal

Escola de Surf e Bodyboard 
– Aulas de Iniciação, 
Aperfeiçoamento e Competição
Todo o material necessário 
é disponibilizado pela Escola.
Informações em www.ilhavosurf.com
Praia da Barra
Org.: Associação de Surf de Aveiro

Kitesurf - Formação de Atletas
Cursos Batismos e Workshop’s 
de Kitsurf, Kitbuggy e Streetkite
Estrada do Praião, 
junto à Ponte da Barra
Org.: Ria de Aveiro Kite Clube

N.º 4 da Revista Digital 
de Modelismo Team
Edições em http://team-gafanha.blogspot.pt
Org.: TEAM

Colóquio sobre o estado da 
pesca desportiva, as espécies da 
nossa costa e a preservação das 
mesmas e do ambiente
Marina Clube da Gafanha
Org.: Associação de Pesca Desportiva Costa Azul

Mar Agosto 2013
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

3 SÁB
Formação de Segurança 
e Salvamento no Mar 
com Equipamento 
(Balsas, Botes entre outros)
Praia da Barra
Org.: Marina Clube da Gafanha
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo

III Simulacro de Salvamento 
Aquático 2013
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo e 
colaboração técnica da Capitania

4 DOM
VI Travessia da Ria
Concentração: 14h30
Início da Prova: 15h00
Largo da Bruxa (Gafanha da 
Encarnação) e Relvado da Costa 
Nova
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

4~11 DOM~DOM
V Semana Náutica 
do Município de Ílhavo
Município de Ílhavo
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

8 QUI
76.º Aniversário da Fundação 
do Museu Marítimo de Ílhavo
Museu Marítimo de Ílhavo
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

AG
OS

TO



10 SÁB
IV Encontro Nacional de Motas 
de Água Fórum Náutico do 
Município de Ílhavo/MCG
Marina da Gafanha da Encarnação
Org.: Marina Clube da Gafanha / Cmi

10~11 SÁB~DOM
1.ª Slalom Laser Cup
Canal de Mira
Org.: C.N.B.B.

14~18 QUA~DOM
Festival do Bacalhau
Jardim Oudinot
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

17 SÁB
Corrida Mais Louca Da Ria
Jardim Oudinot
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

III Duatlo de Canoagem 
Fórum Náutico
Praia da Barra e Jardim Oudinot
Org.: Cmi / Clube Viking Kayak Clube

IV Challenger Fórum Náutico 
de Surfski
Praia da Barra
Org.: Cmi / Clube Viking Kayak Clube

17~18SÁB~DOM
V Fim de Semana Náutico 
com a Família
Jardim Oudinot
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo 

4.ª Etapa do Circuito Regional 
2013
Surf, Bodyboard e Longboard
Costa Nova
Org.: Associação de Surf de Aveiro

18 DOM
III Canal Sprint de Canoagem 
Fórum Náutico
Jardim Oudinot
Org.: Cmi / Clube Viking Kayak Clube

18 DOM
Regata D Aniversário 
“Das 8 às 18” para a Classe 
Raquero
CVCN
Org.: CVCN

23 SEX
11.º Aniversário do Navio-Museu 
Santo André
Navio-Museu Santo André
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

Abertura - Miss Sumol Cup
Aulas de Surf e Bodyboard Gratuitas
Costa Nova
Org.: Associação de Surf de Aveiro

23~27SEX~TER
Miss Sumol Cup
Campeonato Nacional de Surf 
Feminino
Campeonato Europeu de 
Bodyboard Feminino
Aulas de Surf e Bodyboard Gratuitas
Costa Nova
Org.: Associação de Surf de Aveiro

24~25 SÁB~DOM
Miss Sumol Cup
Campeonato Europeu de 
Bodyboard Feminino
Aulas de Surf e Bodyboard Gratuitas
Costa Nova
Org.: Associação de Surf de Aveiro

26~27 SEG~TER
Miss Sumol Cup
Campeonato Nacional de Surf 
Feminino
Aulas de Surf e Bodyboard Gratuitas
Costa Nova
Org.: Associação de Surf de Aveiro

31 AGOSTO E 1 DE SETEMBRO 
Cruzeiro da Ria
Ovar
Participação: C.N.B.B./Sharpie Club Portugal 



Cor: 
branca e outras

Tamanho: 
entre 2 a 4 cm

Forma: 
oval irregular

Nomes comuns: 
oyster (inglês); 
belon (francês); 

ostra (espanhol); 
auster (alemão)

Ostra
Ostrea edulis

q



Estes moluscos desenvolvem-
se em águas marinhas dentro de 

conchas de formatos irregulares e 
desiguais entre si. Estas conchas são 
muito calcificadas e fechadas graças 
a um músculo adutor. No início, estes 

moluscos vivem soltos nas águas e na 
areia e com o passar do tempo fixam-se 

nas rochas.
Quando precisam de se alimentar, a ostra abre as 

conchas e suga a água para dela retirar nutrientes 
que ficam presos no seu muco. Quando a temperatura 
passa dos 10°C, as ostras costumam ingerir mais 
alimentos, chegando a filtrar, cada uma delas, até 5 
litros de água por hora.
A ostra é um molusco capaz de fazer pérolas quando 
alguma substância estranha entra em contacto com 
o seu corpo. Como consequência, a ostra produz 
uma espécie de resina, que envolve o agente invasor. 
Com o passar do tempo a crescente solidificação do 
agente transforma-o em a madrepérola e depois em 
pérola. 



Formação Teórica e Prática 
dos Alunos da Escola de Vela
Gafanha da Encarnação
Org.: A.N.G.E.

Treinos do Clube 
do Mar Delta Vouga
Junto à Ponte da Barra
Porto Costeiro
Org.: Clube do Mar Delta Vouga

Treinos do Clube Natureza 
e Aventura de Ílhavo
Praia da Barquinha (Ílhavo)
Organização: CNAI

Iniciação à Vela (Crianças)
Cursos Carta de Navegação 
Recreio
Iniciação à Vela (Adultos)
Sharpie Club Portugal
Org.: Sharpie Club Portugal

Escola de Surf e Bodyboard 
– Aulas de Iniciação, 
Aperfeiçoamento e Competição
Todo o material necessário 
é disponibilizado pela Escola.
Informações em www.ilhavosurf.com
Praia da Barra
Org.: Associação de Surf de Aveiro

Kitesurf - Formação de Atletas
Cursos Batismos e Workshop’s 
de Kitsurf, Kitbuggy e Streetkite
Estrada do Praião, 
junto à Ponte da Barra
Org.: Ria de Aveiro Kite Clube

1 DOM
Triatlo - Sprint
Fundão
Participação: CAPGE

2 SEG
Reinício da Classe de Salvamento 
Aquático e Primeiros Socorros
Piscina Municipal de Ílhavo
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

7 SÁB
Regata “Dou Mais Tempo à Vida” 
para Todas as Classes
CVCN
Org.: CVCN
Participação: C.N.B.B.

Triatlo - Olímpico
Aveiro
Participação: CAPGE

Feira do Mar Usado
Compra e Venda de Material Náutico Usado
Jardim Oudinot
Org.: C.N.B.B.

7~8 SÁB~DOM
5.ª Etapa do Circuito Regional 
2013
Surf, Bodyboard e Longboard
Praia da Barra
Org.: Associação de Surf de Aveiro

14~15 SÁB~DOM
Campeonato Regional 
Classe Sharpie
Canal de Mira e Sharpie Club 
(Portugal)
Org.: Sharpie Club (Portugal)

16 SEG
Ação de Formação
Primeiros Socorros a Bordo (25h)
For-Mar Ílhavo
Organização: For-Mar Ílhavo

TODO O MÊS
SE
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TODO O MÊS

Classe de Salvamento Aquático 
e Primeiros Socorros
Piscina Municipal de Ílhavo
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

Programa de Iniciação à Natação
Dirigido aos Jardins de Infância da Rede 
Pública e Privada do Município de Ílhavo
Piscinas Municipais de Ílhavo 
e da Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

Formação Teórica e Prática 
dos Alunos da Escola de Vela
Gafanha da Encarnação
Org.: A.N.G.E.

Treinos do Clube 
do Mar Delta Vouga
Junto à Ponte da Barra
Porto Costeiro
Org.: Clube do Mar Delta Vouga

Treinos do Clube Natureza 
e Aventura de Ílhavo
Praia da Barquinha (Ílhavo)
Org.: CNAI

Iniciação à Vela (Crianças)
Cursos Carta de Navegação 
Recreio
Iniciação à Vela (Adultos)
Sharpie Club Portugal
Org.: Sharpie Club Portugal

Escola de Surf e Bodyboard 
– Aulas de Iniciação, 
Aperfeiçoamento e Competição
Todo o material necessário 
é disponibilizado pela Escola.
Informações em www.ilhavosurf.com
Praia da Barra
Org.: Associação de Surf de Aveiro

Kitesurf - Formação de Atletas
Cursos Batismos e Workshop’s 
de Kitsurf, Kitbuggy e Streetkite
Estrada do Praião, 
junto à Ponte da Barra
Org.: Ria de Aveiro Kite Clube

1 TER
Ação de Formação
– Contramestre – Pescador (300h)
For-Mar Ílhavo
Organização: For-Mar Ílhavo

6 DOM
Triatlo - Olímpico
Lisboa
Participação: CAPGE

7 SEG
Ação de Formação
– Saúde, Higiene, Segurança 
do Trabalho A Bordo das 
Embarcações (25h)
For-Mar Ílhavo
Org.: For-Mar Ílhavo

14 SEG
Ação de Formação
– Segurança Marítima (75h)
For-Mar Ílhavo
Org.: For-Mar Ílhavo

21 SEG
11.º Aniversário da Ampliação 
e Remodelação do 
Museu Marítimo de Ílhavo
Museu Marítimo de Ílhavo
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

Primeiros Socorros
Biblioteca municipal de ílhavo
Org.: câmara municipal de ílhavo

26 SÁB
Ação de Formação - Primeiros 
Socorros
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo 

OU
TU

BR
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Cor: 
preto e outras.

Tamanho: 
entre 2,5 cm até 7,5 cm

Forma: 
concha pontiaguda

Nomes comuns: 
common mussel (inglês); 

moule comestible (francês); 
mejillón (espanhol); 
miesmuschel (alemão)

Mexilhão
Mytilus edulis

q



O mexilhão vive numa grande 
variedade de habitats, de 

áreas entre marés a 
zonas completamente 
submersas, com 
uma vasta gama 
de temperaturas e 
salinidade. Alimenta se 

de fitoplâncton e de 
matéria orgânica ao filtrar 

constantemente a agua do 
mar, pelo que e sempre cultivado 

em zonas ricas em plâncton. Como 
características específicas do mexilhão 

podem referir se a sua elevada fecundidade e uma fase 
larvar móvel, o que permite a sua distribuição por 
uma vasta área. Normalmente, entre marco e Outubro, 
consoante a latitude, o mexilhão liberta larvas que 
são levadas pelas correntes. Em menos de 72 horas, 
essas larvas crescem e deixam de ter capacidade para 
flutuar, pelo que assentam, procurando pontos de 
fixação nos mais variados substratos.
O mexilhão é normalmente consumido cozido, mas é 
também apreciado cru, tal como a ostra. Na grande 
maioria dos casos é vendido vivo, mas pode ser 
vendido sob a forma de produto transformado, em 
conserva ou em marinada.



TODO O MÊS

Classe de Salvamento Aquático 
e Primeiros Socorros
Piscina Municipal de Ílhavo
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

Programa de Iniciação à Natação
Dirigido aos Jardins de Infância da Rede 
Pública e Privada do Município de Ílhavo
Piscinas Municipais de Ílhavo 
e da Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

Formação Teórica e Prática dos 
Alunos da Escola de Vela
Gafanha da Encarnação
Organização: A.N.G.E.

Treinos do Clube 
do Mar Delta Vouga
Junto à Ponte da Barra
Porto Costeiro
Org.: Clube do Mar Delta Vouga

Treinos do Clube Natureza 
e Aventura de Ílhavo
Praia da Barquinha (Ílhavo)
Org.: CNAI

Iniciação à Vela (Crianças)
Cursos Carta de Navegação 
Recreio
Iniciação à Vela (Adultos)
Sharpie Club Portugal
Org.: Sharpie Club Portugal

Escola de Surf e Bodyboard 
– Aulas de Iniciação, 
Aperfeiçoamento e Competição
Todo o material necessário 
é disponibilizado pela Escola.
Informações em www.ilhavosurf.com
Praia da Barra
Org.: Associação de Surf de Aveiro

Kitesurf - Formação de Atletas
Cursos Batismos e Workshop’s 
de Kitsurf, Kitbuggy e Streetkite
Estrada do Praião, 
junto à Ponte da Barra
Org.: Ria de Aveiro Kite Clube

4 SEG
Ação de Formação
– Arrais de Pesca Local (100h)
For-Mar Ílhavo
Org.: For-Mar Ílhavo

11 SEG
Ação de Formação – Gestão 
De Produção Aquícola (50h)
For-Mar Ílhavo
Org.: For-Mar Ílhavo

16 SÁB
Regata de S. Martinho 
(Todas as Classes)
Canal de Mira
Org.: A.N.G.E.

16 SÁB
Dia Nacional do Mar
Museu Marítimo de Ílhavo
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

30 SÁB
Sábados Divertidos Náuticos 
– Dia Aberto: Natação de 
Salvamento Aquático
Piscina Municipal da Gafanha
Org: Cmi e colaboração técnica do I.S.N.
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TODO O MÊS

Classe de Salvamento Aquático 
e Primeiros Socorros
Piscina Municipal de Ílhavo
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

Programa de Iniciação à Natação
Dirigido aos Jardins de Infância da Rede 
Pública e Privada do Município de Ílhavo
Piscinas Municipais de Ílhavo 
e da Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

Formação Teórica e Prática dos 
Alunos da Escola de Vela
Gafanha da Encarnação
Org.: A.N.G.E.

Treinos do Clube 
do Mar Delta Vouga
Junto à Ponte da Barra
Porto Costeiro
Org.: Clube do Mar Delta Vouga

Treinos do Clube Natureza 
e Aventura de Ílhavo
Praia da Barquinha (Ílhavo)
Org.: CNAI

Iniciação à Vela (Crianças)
Cursos Carta de Navegação 
Recreio
Iniciação à Vela (Adultos)
Sharpie Club Portugal
Org.: Sharpie Club Portugal

Escola de Surf e Bodyboard 
– Aulas de Iniciação, 
Aperfeiçoamento e Competição
Todo o material necessário 
é disponibilizado pela Escola.
Informações em www.ilhavosurf.com
Praia da Barra
Org.: Associação de Surf de Aveiro

Kitesurf - Formação de Atletas
Cursos Batismos e Workshop’s 
de Kitsurf, Kitbuggy e Streetkite
Estrada do Praião, 
junto à Ponte da Barra
Org.: Ria de Aveiro Kite Clube

16~21 SEG~SEX
Férias Divertidas Náuticas 
“Faladas em Inglês”
Visitas dentro e fora do Município, 
Canoagem, Jogos de Salvamento Aquático, 
Workshop de Inglês, Visita ao Aquário dos 
Bacalhaus, Ateliês e trabalhos manuais 
alusivos à Pascoa, Feira de Março, Espaço 
Internet, Basquetebol, Futebol, Natação, 
Minigolfe, entre outras. (dirigidas a 
crianças e jovens dos 8 aos 15 anos)
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo
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Cor: 
azulado escuro no dorso prateado na barriga.

Formato: 
corpo alongado, não muito comprido, 

com duas barbatanas dorsais.

Tamanho: 
entre 20 a 30 cm na Ria de Aveiro; 

no mar são mais frequentes entre 40 e 60 cm, 
podendo medir até cerca de 1 metro.

Nomes Comuns: 
european seabass (inglês); 

bar commun (francês);
lubina (espanhol); 

wolfsbarsch (alemão) 

Robalo
Dicentrarchus labrax 

q



É uma espécie litoral que tanto pode 
habitar em fundos rochosos como 

arenosos. As suas características 
morfológicas fazem dele um ótimo 

nadador, podendo movimentar-se com 
facilidade junto à rebentação das ondas. 

Reproduz-se no mar e a postura acontece 
entre Janeiro e Março, podendo ocorrer 

nas águas mais calmas dos estuários ou 
das rias. É nestas águas que na fase juvenil 

procura alimento, como pequenos peixes e 
crustáceos, dando preferência a camarões e 

caranguejos. Permanece nas águas da ria atá 
atingir a maturação sexual, que ocorre entre os 

dois e os três anos de vida. Quando chega a altura 
da primeira reprodução procura às águas do mar, 

onde passa a habitar em profundidades até 100m, 
normalmente solitário e ávido predador de outros 

peixes. Depois de atingir a idade adulta visita as águas 
da Ria de Aveiro com muito menos frequência. O robalo 
é uma das espécies mais apreciadas pelos pescadores 
desportivos, que junta ao interesse gastronómico o 
elevado valor comercial.




