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Este caderno contém um conjunto diversificado de
exercícios de estimulação cognitiva que pretende
essencialmente preservar ou melhorar o desempenho ou
as funções cognitivas das pessoas que sofreram lesão
cerebral, como sejam a memória, a atenção, o
raciocínio, a capacidade de resolução de problemas, o
planeamento, entre outras.

Pretende-se assim que esta fase de isolamento social em
que estamos a viver seja um bom motivo para se centrarem
no vosso desenvolvimento pessoal e que este caderno
contribua para ganhos em saúde e bem-estar.

Os exercícios apresentam diversos temas e diferentes
níveis de dificuldade pelo que serão, certamente, um bom
e importante desafio para todos. Antes de iniciarem cada
exercício, deverão ler as respetivas instruções.
Esperamos que aproveitem esta oportunidade e que este
caderno contribua para que os vossos dias sejam ainda
mais proveitosos e com objetivos bem definidos.
 
Bom trabalho!

CADERNO DE ESTIMULAÇÃO COGNITIVA



1-  Responda as seguintes perguntas: 

O quinto mês do ano é _________. 
Já passámos esse mês? ___________
Quantos dias faltam para o dia 13? ______________ 
Quantos dias faltam para sábado?  ______________

2-  Procure no quadro seguinte os
números “6”: 



3-  Procure no quadro seguinte as letras
“L” e “M”:



4- Copie a imagem que se segue o melhor que
conseguir: 



5- Copie a imagem que segue o melhor que
conseguir: 



6- Resolva o puzzle: 



7- Conecte os pontos de forma a que fique
igual ao exemplo dado: 



8- Olhe atentamente para a imagem e em
seguida responda às perguntas.

a) Quantos livros estão na imagem?

b) Quantos NÃO são amarelos ?



9- Desenhe dois logotipos de marcas de
carros que se recorde:



10-  Indique em 30 segundos pelos menos
10 objetos que poderá encontrar numa
sala de estar:



11- Leia o seguinte texto e depois tente
fazer uma continuação para o mesmo,
utilizando obrigatoriamente as palavras
fornecidas em baixo:

Hoje era um dia como qualquer outro, levantei-me
tomei banho e fui de carro para o trabalho. Apanhei um

bocado de trânsito, parei para beber um café no sítio
do costume, mas algo estava errado. Sentia um mal

estar, era um sentimento estranho, que não conseguia
identificar, decidi ignorar, e entrei na empresa,
comecei a trabalhar mas algo não estava bem. 



12– No quadro em baixo, escreva em 2
minutos o máximo de palavras que
conseguir. Sendo necessário que
comecem pela letra fornecida.



“A idade não é a realidade salva no mundo
físico. A essência de um ser humano resiste ao

passar do tempo. As nossas vidas são eternas, o
que significa que os nossos espíritos continuam

a ser tão jovens e vigorosos como quando
éramos jovens.

Pensa no amor como um estado de graça... não
é um meio para nada, mas sim o alfa e o

ómega. Um fim em si mesmo.”

13-  Circule no texto a baixo, todos os
adjectivos existentes:



14- Leia o seguinte texto o mais rápido
que conseguir: 

John Steinbeck, in 'A Leste do Paraíso'



15-  Leia o mais rápido que lhe for possível
os seguintes trava línguas: 

• Tecelão tece o tecido, em sete sedas de Sião, tem sido a seda
tecida, na sorte do tecelão.

• Um limão de Milão, mil limões de Milão, um milhão de
limões de Milão.

• O pinto pia, a pipa pinga. Pinga a pipa e o pinto pia. Quanto
mais o pinto pia mais a pipa pinga.

16-  Escreva em baixo uma pequena história
onde inclua as palavras no quadro
apresentado: 

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________



___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

17-  Escreva um texto a partir da imagem
fornecida (mínimo de 10 linhas):



18-  Desenhe no relógio, os ponteiros de
modo a que este indique as horas
atuais: 



19-  Sabendo que mora em Telheiras indique
o mínimo de estações de metro pelas quais
tem que passar para ir à estação do parque. 

20-Consegue recordar-se da última vez que andou
de metro? Para onde se deslocava? Ia

acompanhado?

20-  Consegue recordar-se da última vez que
andou de metro? Para onde se deslocava? Ia
acompanhado?

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
____________________________________

R: __________________________



21- Realize mentalmente os seguintes cálculos:

22- Resolva as equações de acordo com a
legenda:  



23-  Escreva o nome dos objetos
apresentados em baixo: 

____________________ ____________________

____________________ ____________________



24-  Descreva para que servem os objetos
apresentados em baixo: (médio)

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

25-  Pense em 5 objetos e em seguida descreva
para que servem esses objetos a alguém veja se
a pessoa consegue advinha-los através da sua
explicação:



Soluções



1-  Responda as seguintes perguntas: 

2- Procure no quadro
seguinte os números “6”:

3- Procure no quadro
seguinte as letras
“L” e “M”: 

´ 



4- Confirme que inclui todos os pormenores da cópia,
por exemplo as formas correctas no local correcto.

5- Confirme que inclui todos os pormenores da cópia,
por exemplo as formas correctas no local correcto.

6- Resolva o puzzle: 



7- Conecte os pontos de forma a que fique
igual ao exemplo dado: (médio)



8- Olhe atentamente para a imagem e em
seguida responda às perguntas.

a)12
b)11

9-confirme se os logotipos que desenhou
são de carros, experimente mostrá-los a
alguém e veja se essa pessoa consegue
adivinhar o nome das marcas.

10- Por exemplo : Mesa, sofá, cadeira, tapete
, televisão etc

11- Confirme que utilizou todas as palavras e
que o texto faz sentido. O importante é ter
imaginação.
     



12 -

13 - “A idade não é a realidade salva no mundo
físico. A essência de um ser humano resiste ao

passar do tempo. As nossas vidas são eternas, o
que significa que os nossos espíritos continuam

a ser tão jovens e vigorosos como quando
éramos jovens.

Pensa no amor como um estado de graça... não
é um meio para nada, mas sim o alfa e o

ómega. Um fim em si mesmo.”

14 - Leia o texto as vezes que forem necessárias até
que não se notem diferenças aquando da mudança
de tipo de letra.

15 - Leia os trava línguas o mais rápido que lhe for
possível, sem que cometa erros.

16 - Confirme que utilizou todas as palavras dadas e
verifique se o texto faz sentido. O importante é usar a
sua  imaginação.

´ 



17 - Confirme se o seu texto faz sentido e peça a
alguém que verifique a ortografia. Vá trabalhando o
texto .

18- Por
     exemplo

 19- 



20 - tente descrever com o máximo de pormenor
possível essa viagem e o motivo da mesma.

21- 

22-

6



23 -

24 -

25 - Verifique se as pistas foram claras e se a pessoa a
quem pediu ajuda conseguiu adivinhar os objectos
em que pensou.




