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6 QUI

10 SEG

6 A 30 
QUI A DOM

Reunião Pública 
Executivo Municipal
Salão Nobre da Junta de Freguesia 
da Gafanha do Carmo

Feriado Municipal 
de Ílhavo
Sessão Solene Comemorativa
Casa Cultura Ílhavo

Vamos aos Cricos!
Festival Gastronómico 
de produtos da Ria
Restaurantes aderentes

19 QUA 22.º ANIVERSÁRIO 

Elevação da 
Gafanha da Nazaré 
a Cidade

25 TER 49.º ANIVERSÁRIO

25 de Abril de 74
Salão Nobre dos Paços do Município



Em abril lançamos a primeira edição do Festival Gastronómico 
“Vamos aos Cricos!” que pretende valorizar os produtos da nossa ria, 
como o crico, o mexilhão, a navalha, a amêijoa, o choco e a ostra. 
De 6 a 30 de abril, este festival irá impulsionar a nossa produção e 
restauração locais, através da oferta de propostas gastronómicas 
únicas.

Este mês em que celebramos o 49º aniversário do 25 de Abril de 
1974, iremos apresentar o programa que o Município de Ílhavo irá 
desenvolver nas celebrações dos 50 anos desta data que mudou a 
história do nosso país e a nossa história individual.

Celebramos também o 22º aniversário da Elevação da Gafanha da 
Nazaré a Cidade, um marco histórico para esta Freguesia e para o 
Município, que se constitui um momento de festa, de alegria e de 
orgulho.

Para as nossas crianças e para os nossos jovens, preparamos as 
Férias Divertidas da Páscoa, um programa de atividades lúdicas, 
desportivas, culturais e científicas que tornam esta pausa letiva num 
momento intenso de partilha em comunidade.

Por fim, a nossa Cultura, como sempre, traz um programa diverso 
que nos proporciona viver momentos únicos.

João António Filipe Campolargo
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo

editorial



“Ordem e Progresso” 
de Héctor Zamora
Exposição interventiva sobre o impacto ambiental e as 
consequências socioeconómicas resultantes da extinção 
da pesca artesanal tradicional.
Patente até 7 de maio
Museu Marítimo de Ílhavo

“À descoberta de… Adélia Carvalho”
Exposição dos trabalhos em torno da vida e da obra 
de Adélia Carvalho, realizados pelos alunos do Pré-escolar 
ao Ensino Secundário do Município de Ílhavo.
Patente até 15 de abril
Biblioteca Municipal de Ílhavo

“Vários caminhos”
de Sérgio Condeço
Exposição de ilustração “Viu vários caminhos e descobriu que 
todos podem ir dar ao mesmo sítio”, do livro “A menina que queria 
desenhar o mundo”, de Adélia Carvalho.
Patente até 28 de abril
Biblioteca Municipal de Ílhavo

exposições 



“As redes de emalhar na pesca do bacalhau: 
os pesqueiros e as quotas”
Patente até 30 julho
Navio-Museu Santo André

“Mulheres todos os dias”
Uma exposição sobre o Sindicato do Serviço Doméstico
Patente de 11 março a 13 de maio
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré (galeria)

“Terra Incógnita: 
Pioneiros do Mar Português”
Exposição que realça a importância científica que o mar assume, 
em finais de oitocentos, um pouco por toda a Europa e, em 
particular, em Portugal com os primeiros estudos oceanográficos 
publicados por Baldaque da Silva, Albert Girard e Rei D. Carlos de 
Bragança.
Patente até 28 de maio
Museu Marítimo de Ílhavo

“A BMI vai à biblioteca escolar… 
nas asas de um dragão”
Exposição com criações feitas pelos alunos do Pré-escolar e 1.º Ciclo do 
Ensino Básico, das Escolas do Município de Ílhavo.
Inauguração a 26 abril, às 10:00
Patente até 27 de maio
Biblioteca Municipal de Ílhavo

6 Idolíadas
12 a 15 Feira da Saúde e da Família
18 a 21 Dia Internacional dos Museus
26 a 28 PANOS - Palcos novos, palavras novas
30 e 31 Olimpílhavo (Triatlo Escolar, Atividades Terra e Náuticas)

EM MAIO



Regras em Inglês
Oficina dinamizada por Leonor Graça.
Aprender a língua inglesa através de desafios 
e de regras de jogos.
M/60

10:30

QUINTAS

Joga
O poder do jogo para a interação social, 
promoção da atividade física e estimulação.
Org.: Projeto miOne, do Departamento de Comunicação 
e Arte - Digimedia, Universidade de Aveiro.
M/55

09:30 e 10:30

A Avó sai da caixa
Oficinas de empoderamento e criação artística com a 
designer Susana António e o psicólogo Ângelo Capota.
Apoio: Fundação Calouste Gulbenkian - Cidadãos Ativos.
M/60

14:30

TERÇAS

SEGUNDAS

ÍLHAVO

Inscrições: 
maioridade@cm-ilhavo.pt

Laboratório do Envelhecimento
234 025 416

Fórum Municipal Maior Idade
234 329 636

Maiores ON
Aprender a utilizar um computador ou a navegar 
na internet com segurança.
M/60

10:30

QUARTAS



Maiores na Mente
Conjunto de sessões de treino cognitivo.
Quintas, nível médio. Sextas, nível difícil.
M/60

10:30

SEXTAS

GAFANHA DA NAZARÉ

Almofadas Sensoriais
Oficinas
M/60

14:30

SEGUNDAS

Cavaquinhos
Grupo de Cavaquinhos da Maior Idade.
M/60

14:30

Fios entrelaçados - Macramé
Oficina orientada por Tina Marnoto.
A arte com origem nos nós dos marinheiros.
M/60

14:30

QUARTAS

Feira dos Artesãos com + 50 
(artesanato, oficinas e música) 
Artesãos com Mais de 50 anos vão expor e falar 
dos seus produtos que contribuem para a  identidade 
do Município de Ílhavo.
Parceria: Aproximar

14:00–20:00 

SEXTA 21

TERÇAS E SEXTAS



1 SÁB 08:30–13:00

CRIAI e Mercado da Terra
Org.: Junta de Freguesia de São Salvador.
Mercado Municipal de Ílhavo 

10:30

Bebeteca Especial
por Mariana Machado
Contos e Cantilenas: as famílias são convidadas a brincar 
com os seus bebés ao ritmo dos livros e das cantigas.
Destinatários: famílias com bebés dos 6 meses aos 3 anos.
Inscrição: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt.
Biblioteca Municipal de Ílhavo

15:00 WORKSHOP MAKER

Decoração de Páscoa
por Feltro & Companhias
Inscrição: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt.
Biblioteca Municipal de Ílhavo
M/6 7,5€

17:00

Hora do Conto Especial
Histórias mal cozinhadas - Maruxa
por Cláudia Stattmiller
Teatralização da história “Maruxa”, de Eva Mejuto, 
onde é ilustrado o ciclo do pão.
Inscrição: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt.
Biblioteca Municipal de Ílhavo
M/4

DESPORTO

1 SÁB 
BASQUETEBOL 18:30 e 21:00

Final da VI Liga Masters
Pavilhão Municipal 

Cap. Adriano Nordeste

15 e 16 SÁB e DOM 
ATLETISMO

Ateta Completo Distrital Pista

ACD “Os Ílhavos”
Vagos

16 DOM 
FUTEBOL

15:00 

S.C. Vista Alegre
Bustos

Campeonato Distrital I Divisão
Campo Municipal da Vista Alegre

1 e 2 SÁB e DOM 
PESCA

Campeonato Nacional 
Individual 

II Divisão e III Divisão

ACD “Os Ílhavos”
Praia dos Tomates - Algarve

Comemorações 
Dia Internacional 
do Livro Infantil 

(2 de abril)



17:00 MÚSICA

A Paixão de Cristo 
Sinfonia n.º 2 do compositor Ferrer Ferran

The Rumour of the Secret King
(O Rumor de um Rei Secreto) de John Mackey
pela Filarmónica Gafanhense
Comemorações do 22.º Aniversário 
da Elevação da Gafanha da Nazaré a Cidade
Org.: Junta de Freguesia da Gafanha da Nazaré
Igreja Matriz da Gafanha da Nazaré

19:00 MÚSICA

Ensemble Vocal 
Quarto Tom De lamentatione
Ciclo Mundos e Fundos
Igreja paroquial da Praia da barra
50’ Para todas as idades

2 DOM

4 TER Viagem à Figueira da Foz
Comunidade Sénior

11:00 

Celebração de atribuição 
de Patrono à Escola Básica 
Professor Fernando Martins
Org.: Agrupamento de Escolas da Gafanha da Nazaré 
e Câmara Municipal de Ílhavo.
Escola Básica da Gafanha da Nazaré

11:30 e 16:00

“Um Dia na Biblioteca”
Descobrir a BMI na apresentação, em vídeo, deste lugar 
especial, desenhado pelo poema de Maria do Céu Lages.
Org.: Sandro Tavares (EPA).
Biblioteca Municipal de Ílhavo



6 QUI 10:00

Reunião Pública 
do Executivo Municipal
Audição do Público a partir das 11:30
Junta de Freguesia da Gafanha do Carmo

Nas férias da Páscoa, a BMI apresenta atividades 
divertidas e criativas para os mais pequenos.

Na BMI com livros... 
e não só {na Páscoa}

Manhãs dedicadas a grupos.
A participação de grupos e famílias requer inscrição prévia.

Inscrição: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt.

14:30 14:30

CINEMA
“Peter Rabbit” 
de Will Gluck

4 TER
M/6

5 QUA
M/4

WORKSHOP 
MAKER
“Ninhos de galinha”

11 TER
M/6

CINEMA
“Hop” de Tim Hill

12 QUA
M/4

WORKSHOP 
MAKER
“Pintainhos 
porta-chaves 
Missangas”

6 QUI
M/4

HORA DO CONTO 
E ATELIÊ 

13 E 14 
QUI E SEX

M/4

HORA DO CONTO 
E ATELIÊ

10:30 Balcão da Inclusão
Ativação do Balcão da Inclusão 
com celebração de Protocolo
Boas Práticas na área da Deficiência/Incapacidade
Org.: CMI e Instituto Nacional para a Reabilitação (INR)
Sala Estúdio Cinema 
(junto ao Centro de Religiosidade Marítima)

5 QUA 



7, 8 E 
15

Demonstrações de Ofícios
sexta 7 Pintura a Pincel
sábado 8 Filagem
sábado 15 Escultura
Um pintor, um filador e um oleiro estão presentes 
na sala de Exposições do Museu numa demonstração 
ao vivo e partilha das técnicas de produção e decoração 
da porcelana que tornaram esta arte única.
Mediante aquisição de ingresso no Museu Vista Alegre
Inscrições: museu@vistaalegre.com . 234 320 628.
Museu Vista Alegre

6 A 30 
QUI A DOM

Festival Gastronómico 
Vamos aos Cricos!
Promoção da gastronomia local através 
de produtos da Ria: crico, mexilhão, navalha, 
amêijoa, choco e ostra. 
Org.: APARA e CMI
Restaurantes aderentes do Município de Ílhavo

Fórum Municipal Maior Idade
Edifício Sócio Educativo Gafanha da Encarnação
Laboratório do Envelhecimento
Laboratório do Envelhecimento

3 SEG 14:30
4 TER 09:15
6 QUI 14:30

12 QUA 09:30

Decisões Vincadas
Programa de participação cívica para pessoas mais velhas
Análise e debate de “A Crise de Cidadania da Pessoa Idosa”, 
de Patrícia Pinto e do Guia Global das Cidades Amigas da Pessoa 
Idosa, da Organização Mundial da Saúde.

DEBATES COMUNITÁRIOS:

8 SÁB 15.º Aniversário 

Atendimento Social Integrado
de Ílhavo (ASI)



Feriado Municipal
de Ílhavo

10 de abril de 2023

Hastear das Bandeiras
com a Filarmónica Gafanhense
Paços do Município

Sessão Solene Comemorativa 
e entrega das Distinções 
Honoríficas Municipais

Momento cultural com 
“Avalanche - versão reduzida” 
pela Companhia Jovem de Dança
Casa Cultura Ílhavo

10:00

10:30



10 SEG Feriado Municipal de Ílhavo
Casa Cultura Ílhavo

10 A 14 
SEG E SEX

“Bairro Operário, Passo a Passo”
Visitas guiadas ao Bairro Industrial, estabelecido 
com a fundação da indústria em 1824, que se converteu 
ao longo de quase dois séculos num espaço de 
vivências e sociabilidades de uma comunidade, cuja 
identidade se encontra profundamente ligada à fábrica 
de porcelanas.
45'
Participantes: mínimo 3/máximo 15.
Inscrições: museu@vistaalegre.com . 234 320 628.
Museu Vista Alegre

13 QUI Passeio da Longevidade 
(Braga e Guimarães)
Comemorações do 22.º Aniversário 
da Elevação da Gafanha da Nazaré a Cidade
Org.: Junta de Freguesia da Gafanha da Nazaré.

08:00–13:00

Feira dos 13
Org.: Junta de Freguesia de São Salvador.
Largo da Feira - Vista Alegre

10 A 16 
SEG E DOM

Semana “À descoberta 
do Turismo Industrial”
Org.: Turismo do Centro de Portugal e CMI.
Inscrições: visitas.mmi@cm-ilhavo.pt.
sábado 15 
10:00–12:00 Peddy Papper “Da Proa à Popa”
16:00 Visita guiada 
“O coração do Navio-Museu Santo André”
domingo 16 
16:00 Visita guiada “Histórias em rede”
Navio-Museu Santo André



15 E 16 
SÁB E DOM

Oficinas de Olaria
Conhecer as técnicas de enchimento tradicional 
e de montagem de esculturas com um oleiro 
da Vista Alegre. Experimentar montar uma peça 
com vários elementos decorativos, através 
de técnicas de colagem. No final o participante 
levará, em cru, o objeto produzido por si.

sábado 15 11:00 Colagem
domingo 16 11:00 Flores em Porcelana

Participantes: mínimo 3/máximo 10.
M/6 60'
Inscrições: museu@vistaalegre.com . 234 320 628.
Museu Vista Alegre

15 SÁB 08:30–13:00

Porta da Bagageira
Org.: Junta de Freguesia de São Salvador.
Inscrições: info@freguesiassalvador.pt.
Mercado Municipal de Ílhavo 

Sábado Aberto
Estaleiro - Estação Científica de Ílhavo

10:00–11:00 Constrói em família
Construções Kid K'NEX!
Construção livre com montagem de peças de diferentes 
formas. Crescimento de habilidades fundamentais de 
desenvolvimento, como habilidades motoras finas, 
coordenação olho-manual e a destreza.
M/4

11:30–12:30 À pesca da gravidade
Tudo o que nos rodeia é atraído para o chão e a essa 
força chamamos gravidade.
Embarca nesta pesquisa à pesca da gravidade e 
constrói um brinquedo equilibrista.
M/10

Inscrições: estaleiro@cm-ilhavo.pt 
Atividades gratuitas



21:30 TEATRO

O Riso dos Necrófagos
Teatro GRIOT
Ciclo Guerra é a Guerra
110’ M/14
Casa Cultura Ílhavo
10€ com descontos

16 DOM 19:00 MÚSICA

Capella Sanctae Crucis
Ad Tenebrae
Ciclo Mundos e Fundos
75’ M/6
Igreja Matriz de Ílhavo

18 DOM 10:30 . 11:30 . 15:00 . 16:00 . 17:00

Visita guiada à Capela 
da Vista Alegre
10:30–18:30

Visita à Capela da Vista Alegre 
Inscrições: museu@vistaalegre.com . 234 320 628.
Museu Vista Alegre
Gratuito

Língua Inglesa - Vendas  (50 horas)
Primeiros Socorros (25 horas)
Marinheiro Maquinista (400 horas)*
Marinheiro de 2.ª Classe do Tráfego Local (400 horas)*
Condução e Manobra de Equipamentos 
de Carga e Descarga (empilhadores) (50 horas)

FOR-MAR - FORMAÇÃO
Org.: For-Mar Ílhavo

10 SEG
12 QUA
18 SEG
20 QUA
26 SEG

Presencial gratuita
*+66 horas de segurança básica

Inscrições: 
ilhavo@for-mar.pt 

234 325 000 . 963 386 704



09:00 22.º ANIVERSÁRIO

Elevação da Gafanha da Nazaré 
a Cidade
Hastear das Bandeiras
Junta de Freguesia da Gafanha da Nazaré

19 QUA

20 QUI 14:30 Assembleia das Pessoas 
Mais Velhas
Como devem ser construídas as cidades 
para os mais velhos? 
Apresentação dos resultados dos debates comunitários.
Salão Nobre dos Paços do Município

21:00 WORKSHOP COMPOSTAGEM DOMÉSTICA 

“Compostar é dar vida 
aos biorresíduos”
Comemorações do 22.º Aniversário 
da Elevação da Gafanha da Nazaré a Cidade
Org.: Junta de Freguesia da Gafanha da Nazaré
Salão Nobre da Junta de Freguesia

21 SEX 09:30 . 10:30 . 14:00

À Conversa com… 
Sérgio Condeço
Uma conversa com o ilustrador Sérgio Condeço: como é 
ilustrar e de que forma acontece o processo criativo.
Biblioteca Municipal de Ílhavo

18:30

Por falar em Cresc(S)er..
Comunicação Consciente, 
por Iolanda Pereira (Eduque Informado)
Recursos para pais, educadores e brincadores
Identificar obstáculos presentes no ato de comunicar, 
alterar os resultados e comunicar de forma mais eficaz 
e com maior conexão.
Inscrição: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt.
Biblioteca Municipal de Ílhavo



Restaurantes aderentes
do Município de Ílhavo

Festival Gastronómico 
de produtos da Ria

6 a 30
abril

Vamos aos 
Cricos!

visitilhavo.pt



Inscrições: 
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

Destinatários: bebés dos 6 meses aos 3 anos 
acompanhados por um adulto.

sáb 15 “Os hipopótamos vivem em casas?”
de Moira Butterfield e Sonia Canals
sáb 22 “Urso Castanho, Urso Castanho, 
O que vês aqui?”
de Bill Martins Jr. e Eric Carle
sáb 29 “A aranha muito ocupada”
de Eric Carle

10:30

BEBETECA

EXCLUSIVO  

ter 11 “"Onde está o pinguim?”
de Ingela P. Arrhenius

18:30

sáb 15 “O pequeno livro da vida”
de Maria Inês Almeida e Sérgio Condeço
sáb 22 “A menina que queria desenhar o 
mundo”
de Adélia Carvalho e Sérgio Condeço

16:30

EXCLUSIVO  

ter 25 “Um salto no escuro”
de Adélia Carvalho e Sérgio Condeço

18:30

HORA DO CONTO
E ATELIÊ

Destinatários: crianças a partir dos 4 anos
acompanhadas por um adulto.

História do dia… 
“Todos somos livros”
No âmbito do Dia Internacional do Livro Infantil 
(02 de abril)
M/2 acompanhados por um adulto

17:30

QUARTAS



22 SÁB 09:00–12:30 . 13:30–17:00

EMER em Família
Escola Municipal de Educação Rodoviária 

10:30

Oficina de Ilustração
“Vamos desenhar o mundo”, 
por Sérgio Condeço
Dia Mundial do Livro (23 de abril)
Inscrição: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt.
Biblioteca Municipal de Ílhavo

104º ANIVERSÁRIO

Santa Casa da Misericórdia 
de Ílhavo
17:45 Celebração Eucarística

24 SEG

25 TER 17:00 
49.º ANIVERSÁRIO

25 de Abril de 74
Sessão Extraordinária 
da Assembleia Municipal de Ílhavo.
Salão Nobre dos Paços do Município

24 E 25 
SEG E TER
21:30        16:30

TEATRO

Os Cadáveres são bons 
para esconder minas 
Teatrão
Ciclo Guerra é a Guerra
80’ M/16
Casa Cultura Ílhavo
10,00€ com descontos



Tem ideias para 
o Concelho?

Aqui, damos voz 
às suas ideias.

Juntos estamos 
a construir um 

Município 
para todos.

ENCONTROS DE PARTICIPAÇÃO:

19 ABRIL*
QUA 14:30

Escola 
Secundária 

Dr. João Carlos 
Celestino Gomes

26 ABRIL*
QUA 14:30

Escola 
Secundária 

da Gafanha da 
Nazaré

21 ABRIL
SEX 19:00
Junta de 

Freguesia da 
Gafanha da 

Nazaré

27 ABRIL
QUI 19:00
Junta de 
Freguesia 

da Gafanha 
da Encarnação

24 ABRIL
SEG 19:00

Junta de 
Freguesia de 
São Salvador

28 ABRIL
SEX 19:00
Junta de 
Freguesia 

da Gafanha 
do Carmo

Mais informações:
orcamento.participativo@cm-ilhavo.pt.

op.cm-ilhavo.pt
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22 SÁB 
18:00 ANDEBOL

Ílhavo AC
CP Vacariça

Nacional III Divisão Masculinos 
- Zona 4

Pavilhão Desportivo da 
Gafanha da Encarnação

22 e 23 SÁB e DOM 
ATLETISMO

Campeonato Distrital Sub18 
Pista

ACD “Os Ílhavos”
Vagos

PESCA
Campeonato Regional 

Individual I Divisão

ACD “Os Ílhavos”
Praia da Costa Nova

DESPORTO

29 SÁB 
ATLETISMO

Torneio Bruno Saramago 
- Pista

ACD “Os Ílhavos”
Branca - Albergaria-a-Velha

30 DOM 
15:00 FUTEBOL

S.C. Vista Alegre
Valecambrense

Campeonato Distrital I Divisão
Campo Municipal da Vista Alegre

27 QUI 19:00

Fala!
Demências
Destinatários: Comunidade
Laboratório do Envelhecimento

21:00

Comunidade de Leitores
“Ler as desigualdades sociais”
Leituras focadas no Objetivo 10 para o Desenvolvimento 
Sustentável da Agenda 2030 das Nações Unidas: 
Reduzir as desigualdades.
Inscrição: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt.
Biblioteca Municipal de Ílhavo

21:30 MÚSICA

Jam Session
Alunos do Curso de Instrumentista de Jazz da ART’J.
Casa Cultura Ílhavo
M/6 Gratuito

21:30

Presidência Aberta 
Lugar dos Moitinhos
Org.: Junta de Freguesia de São Salvador.
Sede Grupo de Jovens "A Torre"



29 SÁB 10:00–22:00

Gafanha da Nazaré 
Mexe Contigo
Comemorações do 22.º aniversário 
da elevação da Gafanha da Nazaré a Cidade.
Org.: Junta de Freguesia da Gafanha da Nazaré.
Jardim 31 de Agosto, Gafanha da Nazaré

10:30–12:30

Ação de Limpeza 
– Moitinhos
Org.: Junta de Freguesia de São Salvador

11:00 MISSA CAMPAL

Homenagem aos Marinheiros 
falecidos
Org.: Associação Moradores do Bairro dos Pescadores.
Bairro dos Pescadores de Ílhavo

28 SEX 18:00

22.º Concurso Literário Jovem
Sessão de entrega de prémios
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré

28 A 30 
SEX A DOM

21:00 MOSTRA DE TEATRO JOVEM

QPeças 2023
“Duas pessoas e uma Ilha Sozinha”, 
“Irene” e “O Ensaio”
sábado 29 Oficina de dança e teatro
domingo 30 Oficina de teatro
Org.: Quinto Palco.
Informações: quintopalco@gmail.com.
Laboratório Artes Teatro Vista Alegre
3,5€
5€ (oficinas)

Artesanato 
e Velharias, 

Gastronomia,
Animação,
e Música.



2023

FÉRIAS
DIVERTIDAS

SAFRA
FAZ-TE À VIDA

PÁSCOA NO 
MUSEU MARÍTIMO

FÉRIAS
DIVERTIDAS

Páscoa

4–6
11–14
abril



Inscrições: 
T 234 329 990
visitas.mmi@cm-ilhavo.pt

TANTO MAR
Museu Marítimo de Ílhavo

Oficina de Nautimodelismo: 
Veleiro estático (sessão 1)
dinamizada pela T.E.A.M.

Oficinas com risco
Workshop de ilustração com Fernando Correia
Limitado a 15 participantes
15,00€

CONVERSA DE MAR
A coleção naturalista do Rei D. Carlos, 
com Nuno Galhardo Leitão 
(diretor do Aquário Vasco da Gama)
Num período conturbado da História de Portugal, a 
viragem do século fomenta a difusão do conhecimento 
científico, em parte, influenciada pela viagem de 
circum-navegação do navio inglês Challenger e pelas 
primeiras campanhas oceanográficas do Rei D. Carlos I 
(1896 e 1897).

16:30

Histórias em palco
“O Monstro que vive lá em casa”, 
por Mafalda Norte
No âmbito das comemorações do mês da Prevenção 
dos Maus-tratos na Infância.
M/4 acompanhados por um adulto
Inscrição: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt.
Biblioteca Municipal de Ílhavo

17:00
Espetáculo “Continua o sonho na Disney”
pela Associação Cultural Grupo de Dança Pestinhas
Comemorações do 22.º aniversário 
da elevação da Gafanha da Nazaré a Cidade.
Jardim 31 de Agosto - Gafanha da Nazaré

10:00

18:00

10:00–12:30 
 14:30–18:00



Este espaço também é seu. 
Se desejar divulgar iniciativas de importância municipal, a informação deverá 
ser remetida à Câmara Municipal de Ílhavo até ao próximo dia 10 de abril 
para incluir na Agenda do mês de maio de 2023, através do e-mail 
info@cm-ilhavo.pt.

A Câmara Municipal de Ílhavo reserva o direito de selecionar a informação 
a incluir na mesma.

Ficha técnica
AGENDA DE ÍLHAVO

diretor João Campolargo edição Câmara Municipal de Ílhavo gestão de conteúdos Gabinete Comunicação 
impressão Diário do Porto depósito legal 136577/99 tiragem 4.000 exemplares distribuição gratuita

29 E 30 
SÁB E DOM

Rota dos Cais
Bico da Murtosa
Conhecer a Ria através de passeio de barco 
ao Bico da Murtosa, durante o fim de semana.
Org.: Clube Náutico Boca da Barra.
Inscrição: cnbb@cnbb.pt . 964 002 144.

30 DOM 21:30 MÚSICA

Maré
Ciclo Que força é essa?
Fábrica Ideias Gafanha Nazaré
75’ M/3
10,00€ com descontos

21:30 CONCERTO DO XV ANIVERSÁRIO 

Orfeão da Santa Casa 
da Misericórdia de Ilhavo
(Inserido no Aniversário da Instituição)
Coral Polifónica San Mamede de Zamáns
Orfeão Limiano
Choral Phydellius
Orfeão da Santa Casa da Misericórdia de Ílhavo
Casa Cultura Ílhavo
Informações: geral@scmi.pt.
3,00€ (gratuito até aos 12 anos)



património
À descoberta do mar profundo
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Desde o séc. XV, conhecer o mar significou sobretudo consolidar a 
arte de navegar. Apesar de antiga, a curiosidade pelas profundezas 
marinhas permaneceu algo inerte até às expedições científicas de 
Oitocentos. Uma das mais marcantes foi a do navio Challenger, 
pela amplitude dos resultados e pela importância que assumiu no 
surgimento da Oceanografia.

De 1872 a 1876, numa viagem de cerca de 69000 milhas náuticas, 
foram estabelecidas 362 estações de observação, onde se 
recolheram sedimentos do fundo e se mediram condições 
meteorológicas, temperatura, profundidade e correntes marítimas 
na coluna de água. Entre outros feitos, identificaram-se recursos 
valiosos no fundo do mar e milhares de novas espécies, avançando-
se decisivamente no mapeamento batimétrico.

Para medir a profundidade oceânica, recorreu-se a um aparelho 
semelhante ao prumo de mão, exposto na Sala dos Mares do MMI. 
Neste método ancestral lançava-se à água o peso atado a uma linha 
marcada de 25 em 25 braças. O peso permitia também recolher 
amostras do fundo.
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Alertam-se os utilizadores que as previsões das marés indicadas 
são referidas a um fuso horário que poderá não coincidir 
com o fuso horário correspondente à hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrográfico (ZH) foi fixado em relação 
a níveis médios adotados há várias décadas, existe presentemente 
uma diferença sistemática de cerca de + 10 centímetros entre 
as alturas de água observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informações consultar www.hidrografico.pt.

PREIA-MAR - ALTURA BAIXA-MAR - ALTURA

00:10
00:58
01:37
02:11

02:44
03:15
03:47
04:20
04:54
05:31
06.14
07:09
08:28
10:11
11:33

---
00:50
04:39
02:24
03:06
03:46
04:25
05:02
05:38
06:16
07:02
08:06
09:39
11:01
11:58

3.7
2.8
3.0
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3.2
3.3
3.3
3.3
3.2
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2.9
2.7
2.6
2.6
2.7
---
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3.5
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3.2
3.0
2.7
2.5
2.4
2.3
2.4
2.6

12:46
13:25
13:58
14.30
15:01
15:32
16:04
16:37
17:12
17:50
18:37
19:38
21:05
22:39
23:52
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---
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---

06:26
07:05
07.36
08:05
08:34
09:03
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10:05
10:38
11:15
11:58

00:36
01:51
03:27
04:53
06:00
06:52
07:36
08:16
08:54
09:31
10:06
10:42
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1.1
---
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Porto de referência: Porto de Aveiro
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* Disponibilidade (de Serviço até às 21:00) 
Nota: A Farmácia Dinis Gomes passou a denominar-se 
Farmácia do Cais, estando localizada na Rua do Norte, n.º 11, 
na Gafanha de Aquém.

farmácias
1
Moderna
Ançã 
Castro*
2
Senos

3
Ribau
Cais*

4
Santos

5
Moderna

6
Branco
Senos*

7
Cais
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ter

qua

qui

sex

15
Cais

16
Morais
Santos*

17
Moderna
Ançã 
Castro*
18
Senos

19
Ribau
Cais*

20
Santos

21
Moderna

8
Morais
Santos*

9
Moderna
Ançã 
Castro*
10
Senos

11
Ribau
Cais*

12
Santos

13
Moderna

14
Branco
Senos*

22
Branco
Senos*

23
Cais

24
Morais
Santos*

25
Moderna
Ançã 
Castro*
26
Senos

27
Ribau
Cais*

28
Santos

29
Moderna

30
Branco
Senos*



Rastreio de Saúde 
Visual Infantil 
– Centro de Saúde de Ílhavo

AC
ES

 B
ai

xo
 V

ou
ga

 -
 U

ni
da

de
 d

e 
Sa

úd
e 

Pú
bl

ic
a

O Rastreio de Saúde Visual 
Infantil é um exame rápido e 
inofensivo realizado aos olhos 
das crianças, com o intuito 
de identificar alterações que 
possam vir a provocar ambliopia, 
isto é, “olho preguiçoso”, antes 
que este se instale.

Os problemas de visão são 
frequentes na infância, surgem 
em idades muito precoces e, 
habitualmente, não manifestam 
sintomas. Sem um diagnóstico 
e tratamento atempados, a 
visão da criança pode ficar 
comprometida, o que terá 
um grande impacto no seu 
desenvolvimento físico e 
cognitivo e, posteriormente, a 
nível socioeconómico, em adulto.

Este rastreio é realizado por um 
enfermeiro ao nível dos cuidados 
de saúde primários, a todas as 
crianças que perfazem 2 ou 4 
anos de idade este ano.

A convocatória é enviada por 
carta para a residência da criança 
e, em data e hora indicadas, deve 
dirigir-se com um familiar, ao 
Centro de Saúde de Ílhavo – 3.º 
Piso. Em março e abril serão 
convocadas as crianças com 4 
anos e em agosto e setembro as 
crianças com 2 anos de idade.

O exame de rastreio consiste em 
olhar durante alguns segundos 
para um equipamento que tira 
uma fotografia e efetua algumas 
medições aos olhos, o que irá 
auxiliar o médico oftalmologista 
a realizar o diagnóstico. O 
resultado do rastreio é também 
enviado por carta dentro de 
30 dias e, caso haja alguma 
alteração, a criança será 
chamada para uma consulta no 
Centro Hospitalar do Baixo Vouga 
– Hospital de Aveiro.

saúde



Câmara Municipal de Ílhavo
234 329 600
234 329 601
geralcmi@cm-ilhavo.pt
www.cm-ilhavo.pt

ATENDIMENTO 
AO PÚBLICO
sujeito a marcação prévia

» Presidente
João Campolargo
segunda 9:30-12:30
Gabinete de Apoio à Presidência
234 329 602

» Vereadores com pelouros
João Diogo Semedo
Vice-Presidente
terça 15:00-18:00
Mariana Ramos
terça 9:30-12:30
» Vereadores sem pelouros
Fátima Teles
terças 16:00-18:30
Tiago Lourenço
sextas 9:30-12:30
Paulo Nunes
sextas 11:30-13:30
Sérgio Lopes
1.as e 3.as terças 09:00-12:00

Gabinete de Apoio à Vereação
234 329 614 . 234 329 641

» Assembleia Municipal de Ílhavo
ami@cm-ilhavo.pt
234 329 627

GABINETE DE ATENDIMENTO 
GERAL (GAG) 
» Atendimento ao Munícipe
234 329 600 . gag@cm-ilhavo.pt

» Espaço do Cidadão
234 329 600 . edc@cm-ilhavo.pt

» AdRA - Águas da Região de Aveiro
808 200 217 ou 234 910 
200 (opção 9)

Atendimento Social Integrado
234 329 640 . ddss@cm-ilhavo.pt

Comissão de Proteção de Crianças 
e Jovens de Ílhavo (CPCJ)
234 329 632 . cpcj@cm-ilhavo.pt

Gabinete de Apoio à Família
marcação prévia obrigatória
234 329 649
gafilhavo@cm-ilhavo.pt

Serviço de Apoio à Formação 
e Emprego (SAFE)
234 329 675 . safe@cm-ilhavo.pt

Centro de Recolha Oficial de 
Animais de Companhia de Ílhavo
Atendimento presencial sujeito 
a marcação prévia obrigatória
234 329 605
croaci@cm-ilhavo.pt

23 Milhas
23milhas@cm-ilhavo.pt
www.23milhas.pt

informações Chamada para rede móvel nacional.*
Os restantes contactos são 

chamadas para rede fixa nacional.



Biblioteca Municipal de Ílhavo
234 321 103
biblioteca_municipal@
cm-ilhavo.pt
www.bibliotecamunicipal.
cm-ilhavo.pt

Museu Marítimo de Ílhavo
museuilhavo@cm-ilhavo.pt
www.museumaritimo.
cm-ilhavo.pt
234 329 990

Museu Vista Alegre
234 320 628
museu@vistaalegre.com
www.vistaalegre.com/pt

Ecocentro Municipal
234 033 804 . 927 405 880

Linha da Reciclagem
800 911 400
www.linhadareciclagem.pt
atendimento@
linhadareciclagem.pt

Recolha de Monstros e Verdes
Marcação de recolha 
– Serviço gratuito
234 325 549

Fórum Municipal Maior Idade
234 329 636 
Laboratório do Envelhecimento
234 025 416
maioridade@cm-ilhavo.pt

Escola Municipal de 
Educação Rodoviária
234 363 980  
ded.educacao@cm-ilhavo.pt

Estaleiro - ECI
919 516 010*
estaleiro@cm-ilhavo.pt

Centro Documentação de Ílhavo
234 092 496 . cdi@cm-ilhavo.pt

Piscinas Municipais
Ílhavo 234 329 607
Gafanha da Nazaré 234 363 080
piscinasmunicipais@cm-ilhavo.pt

Juntas de Freguesia
São Salvador 234 321 725
Gafanha da Nazaré 234 361 520
Gafanha da Encarnação 
234 360 928
Gafanha do Carmo 234 391 131

Serviço Municipal 
de Proteção Civil
234 329 605

Bombeiros Voluntários de Ílhavo
234 330 000

POSTOS GNR
São Salvador 234 330 010
Gafanha da Nazaré 234 393 070

SAÚDE
Ílhavo
Centro de Saúde USP 234 330 031
USF Leme 234 330 045
USF Costa de Prata 234 330 040
Gafanha da Nazaré
USF Atlântico Norte 234 390 950
USF Beira Ria 234 393 150
Polo Costa Nova 234 369 884
Gafanha da Encarnação
UCSP 234 361 902 (em obras)
Gafanha do Carmo
UCSP 234 361 968



www.cm-ilhavo.pt


