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3 A 5 
SEX A DOM

11 A 15 
SÁB A QUA

3 SEX

PALHETA
Robertos e Marionetas
Ílhavo e Gafanha da Nazaré

Pont(e)s de Acesso: 
Semana dos Arquivos
Laboratório Artes Vista Alegre
CIEMar - Ílhavo (Centro de Documentação)

Reunião Pública 
Executivo Municipal 
Salão Paroquial da Praia da Barra

16 A 19 
QUI A DOM

Festa do Pão 
de Vale de Ílhavo
Jardim Henriqueta Maia e Vale de Ílhavo
10 março Porta Aberta 
Sede da ACR “Os Baldas”, Vale de Ílhavo

29 QUA SAFA-TE!
Feira de Emprego 
e Formação
Casa Cultura Ílhavo



Acolhemos março com a expectativa de vivermos um mês que nos 
oferece muitos momentos para viver a cultura que define a nossa 
história comum e nos caracteriza enquanto comunidade.

A 6.ª edição do Palheta, de 3 a 5, promete manter a memória viva 
do trabalho e do espólio do bonecreiro gafanhense, Armando 
Ferraz. Ao longo de três dias, a Gafanha da Nazaré é o palco de uma 
programação que contempla iniciativas diversificadas destinadas a 
todas as idades. 

Ainda no espírito de preservação das nossas memórias, ao 
celebrarmos os 509 anos do Foral Manuelino (8 de março de 1514), 
que marcou uma nova etapa na vida social, política e económica 
do Concelho, destaco o conjunto de atividades que o Centro de 
Documentação de Ílhavo promove, entre os dias 11 e 15, com 
a realização do seminário Pont(e)s de Acesso e várias tertúlias 
envolvendo a comunidade.

O Pão de Vale de Ílhavo - padas e folares - mais do que delicioso, 
transporta no sabor, na farinha das nossas Moagens e na massa 
cozida "à lenha", a identidade tão própria do lugar de Vale de Ílhavo, 
das suas gentes e do trabalho árduo das nossas Padeiras. Assim, nos 
dias 10, 18 e 19 o Jardim Henriqueta Maia e o lugar de Vale de Ílhavo 
são, novamente, palco de uma homenagem às Padeiras, às Moagens, 
ao Pão, às Gentes e à história de Vale de Ílhavo.

Para além da cultura, do desporto, da leitura e das exposições, o 
mês de março oferece ainda a possibilidade de encontrar novas 
oportunidades e desafios profissionais na Feira de Emprego e 
Formação - Safa-te!, no dia 29, onde diversas empresas e entidades 
apresentam as suas propostas de emprego. 

João António Filipe Campolargo
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo

editorial



“As redes de emalhar 
na pesca do bacalhau: 
os pesqueiros e as quotas”

Patente até 30 julho
Navio-Museu Santo André

“Memórias de Arte Xávega”
de António Leitão Marques
Patente até 12 de março
Museu Marítimo de Ílhavo

“Mulheres todos os dias”
Uma exposição sobre o Sindicato do Serviço Doméstico
Patente de 11 março a 13 de maio
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré (galeria)

“À descoberta de… Adélia Carvalho”
Exposição dos trabalhos em torno da vida e da obra de Adélia Carvalho, 
realizados pelos alunos do Pré-escolar ao Ensino Secundário 
do Município de Ílhavo.
Patente de 7 de março a 15 de abril
Biblioteca Municipal de Ílhavo

exposições 



“Vários caminhos”
de Sérgio Condeço
Exposição de ilustração “Viu vários caminhos e descobriu que 
todos podem ir dar ao mesmo sítio”, do livro “A menina que queria 
desenhar o mundo”, de Adélia Carvalho.

Patente até 28 de abril
Biblioteca Municipal de Ílhavo

Terra Incógnita: Pioneiros do Mar Português
Exposição que realça a importância científica que o mar assume, 
em finais de oitocentos, um pouco por toda a Europa e, em particular, 
em Portugal com os primeiros estudos oceanográficos publicados por 
Baldaque da Silva, Albert Girard e Rei D. Carlos de Bragança.
Patente até 28 de maio
Museu Marítimo de Ílhavo

10 Feriado Municipal
19 22.º Aniversário da Elevação da Gafanha da Nazaré a Cidade
23 Maratona da Europa
25 49.º Aniversário do 25 de Abril de 1974

EM ABRIL



Maiores na Mente
Conjunto de sessões de treino cognitivo.
Quintas, nível médio. Sextas, nível difícil.
M/60

10:30

QUINTAS E SEXTAS

Joga
O poder do jogo para a interação social, 
promoção da atividade física e estimulação.
Org.: Projeto miOne, do Departamento de Comunicação 
e Arte - Digimedia, Universidade de Aveiro.
M/55

09:30 e 10:30

A Avó sai da caixa
Oficinas de empoderamento e criação artística com a 
designer Susana António e o psicólogo Ângelo Capota.
Apoio: Fundação Calouste Gulbenkian - Cidadãos Ativos.
M/60

14:30

TERÇAS

SEGUNDAS

ÍLHAVO

Inscrições: 
maioridade@cm-ilhavo.pt

Laboratório do Envelhecimento
234 025 416

Fórum Municipal Maior Idade
234 329 636

Maiores ON
Aprender a utilizar um computador ou a navegar 
na internet com segurança.
M/60

10:30

QUARTAS



Regras em Inglês
Oficina dinamizada por Leonor Graça.
Aprender a língua inglesa através de desafios 
e de regras de jogos.
M/60

Mobilizar e apoiar 
a Comunidade
Debate com Joana Portugal (Aproximar)

10:30

30
15:30

QUINTAS

GAFANHA DA NAZARÉ

Almofadas Sensoriais
Oficinas
M/60

14:30

SEGUNDAS

Cavaquinhos
Grupo de Cavaquinhos da Maior Idade.
M/60

14:30

Fios entrelaçados - Macramé
Oficina orientada por Tina Marnoto.
A arte com origem nos nós dos marinheiros.
M/60

14:30

QUARTAS

TERÇAS E SEXTAS



3 SEX 10:00

Reunião Pública 
do Executivo Municipal
Audição do Público a partir das 11:30
Salão Paroquial da Praia da Barra

3 A 5 
SEX A DOM

PALHETA
Robertos e Marionetas
Programação disponível em 23milhas.pt
Ílhavo e Gafanha da Nazaré

1 QUA Dia Internacional 
e Dia Nacional 
da Proteção Civil
“Nós e os Riscos” 

Informação e sensibilização durante o mês de março
Medidas de prevenção e autoproteção:
Sismos, Cheias e inundações e Controlo da Vespa asiática
Simulacro e exercícios de evacuação
Município de Ílhavo

14:00

Clube de Genealogia
Inscrições: cdi@cm-ilhavo.pt . 234 092 496.
Limitado a 5 participantes. 
Necessário computador portátil ou tablet.
Centro de Documentação - CIEMar Ílhavo

4 SÁB 08:30–13:00

CRIAI e Mercado da Terra
Org: Junta de Freguesia de São Salvador.
Mercado Municipal de Ílhavo



09:30

Eu sou digital
Ação de capacitação para obtenção de conhecimentos 
e competências digitais
Inscrições: 234 329 675 ou anafreitas@cm-ilhavo.pt.
Org.: EuSouDigital.
Museu Marítimo de Ílhavo

10:00–18:30

Maré cheia de Jogos
por Grupo BoardGamers de Aveiro
5.º encontro de jogos de tabuleiro na Biblioteca
M/4
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt.
Biblioteca Municipal de Ílhavo

21:30 TEATRO

O Nazareno
Espetáculo baseado na Obra Musical 
de Frei Hermano da Câmara
Org.: GRAL - Grupo Recreativo Amigos da Légua.
As receitas revertem a favor da obra da Capela da Légua.
Salão da Casa Nossa Senhora da Luz
Légua - Ílhavo

DESPORTO

NATAÇÃO

Campeonato Regional 
de Inverno

Juvenis, juniores e séniores
Org.: CAPGE e CMI

Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré

5 DOM
15:00 FUTEBOL

S.C. Vista Alegre
Macieira de Cambra

Campeonato Distrital I Divisão
Campo Municipal da Vista Alegre

09:30 ATLETISMO

38.º Grande 
Prémio de 

Atletismo de 
Estrada

10:30

Corrida das 
Escolinhas 
Org.: ACD Os Ílhavos e 

Câmara Municipal de Ílhavo
Ílhavo

4 SÁB 
ATLETISMO

Torneio Tiago Sá

ACD “Os Ílhavos”
Lourosa

4 e 5 
SÁB e DOM 

SURF

2.ª Etapa do Circuito 
Regional 

de Surf do Norte
Org.: Associação de 

Surf de Aveiro
Praia da Barra





7 E 21 
TER 

14:30–16:00

@BMI - ferramentas web 
para todos!
Como utilizar e comunicar através de ferramentas 
digitais e consultar informação online
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt.
Biblioteca Municipal de Ílhavo

8 QUA 509.º aniversário 
do Foral Manuelino 
Outorgado por D. Manuel I, a 8 de março de 1514, o Foral 
de Ílhavo, ou a Carta de Foral, concede várias regalias 
régias que marcaram uma nova etapa na vida municipal, 
social, política e económica do Concelho.

21:30 MÚSICA

Fado Bicha
M/12 90'
Casa Cultura Ílhavo
8,00€ com descontos

14:30

Retratar os processos de pintura
Oficina de pintura por Dália Santos e Ana Costa, 
Academia das Belas Artes
M/60
Laboratório do Envelhecimento

6 SEG 

7 E 8 
TER E QUA 

09:30, 10:30 e 14:00

À conversa com… 
Adélia Carvalho
Conversa sobre livros, leituras e como é 
ser escritora, editora e livreira
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt.
Biblioteca Municipal de Ílhavo



10 SEX 14:30 WORKSHOP MAKER: 

Impressão 3D
por Talles Neri (EPA)
Descoberta do mundo de impressões 3D
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt.
Biblioteca Municipal de Ílhavo

11 SÁB 15:00 COMEMORAÇÃO 

Dia Internacional da Mulher
Caminhada de 7 km, com partida da sede da Associação
Org.: Grupo de Jovens “A Tulha”
Informações: geral@atulha.com . 928 142 530.
Gafanha de Aquém

16:30

Hora do Conto especial com… 
Alda Casqueira
Destinatários: crianças a partir dos 3 anos 
acompanhadas por um adulto.
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt.
Biblioteca Municipal de Ílhavo

18:00–19:30 EXPOSIÇÃO

“Mulheres todos os dias”
Uma exposição sobre o Sindicato do Serviço Doméstico
18:00 Conversa “Saudações revolucionárias, 
querida camarada”
com fundadoras e ex-dirigentes do Sindicato 
do Serviço Doméstico
19:30 Inauguração da Exposição
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré

21:30 TEATRO

Monólogo de uma mulher 
chamada Maria com a sua patroa
Sara Barros Leitão
M/12
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
8,00€ com descontos
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Inscrições: 
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

Destinatários: bebés dos 6 meses aos 3 anos 
acompanhados por um adulto.

sáb 4 “Não são horas de brincar”
de Lawrence Schimel e Elina Braslina
sáb 11 “Onde está o pinguim?”
de Ingela P. Arrhenius

10:30

EXCLUSIVO  

ter 7 “A barata patarata 
e o escravelho trolaró”
de Raquel Patriarca e Marta Jacinto

18:30

BEBETECA

sáb 4 “Um salto no escuro”
de Adélia Carvalho e Sérgio Condeço
sáb 25 “Quando for grande quero ser criança”
de Adélia Carvalho e Sérgio Condeço

16:30

EXCLUSIVO  

ter 21 “A bondade cresce”
de Britta Teckentrup

18:30

HORA DO CONTO
E ATELIÊ

Destinatários: crianças a partir dos 4 anos
acompanhadas por um adulto.

História do dia… 
Às Flores!
Descobrir histórias às flores e a Primavera nos livros. 
M/2 acompanhados por um adulto

17:30

QUARTAS



09:00–17:00
SEMINÁRIO 

“A evolução 
do território”  
Laboratório Artes 
Teatro Vista-Alegre 

TERTÚLIA 

“Se esta rua 
fosse minha” 
com a presença 
da turma de Cavaquinhos 
da Universidade Sénior 
da Gafanha da Nazaré

13 março 14:30
com o Centro de Ação Social 
do Concelho de Ílhavo

14 março 14:30
com os Lares de S. José 
e N.ª Sr.ª da Nazaré

15 março 09:30
com o Centro Comunitário 
da Gafanha do Carmo

Centro de Documentação 
de Ílhavo - CDI (CIEMar-Ílhavo)

11 março

INSCRIÇÕES SEMINÁRIO:
- Público em geral
cdi@cm-ilhavo.pt ou 234 092 496
Até 7 de março, 
sujeitas a confirmação

- Professores
Até 1 de março, em www.cfaecivob.pt 
Formação certificada

Semana dos 
Arquivos



11 A 15 
SÁB A QUA

Semana dos Arquivos
Pont(e)s de Acesso
Programa em centrodedocumentacao.cm-ilhavo.pt.
Centro de Documentação de Ílhavo

12 DOM 10:00–11:00 WORKSHOP

UMI (mar em japonês)
coprodução Otomic Artist (JP) e WETUMTUM (PT)
criação e performance de Shiori Sakura (JP) 
e Bruno Estima (PT)
Workshop para famílias, um momento de encontro 
entre as culturas japonesa e portuguesa
50'
Destinatários: famílias com crianças dos 3 aos 8 anos.
Inscrições: visitas.mmi@cm-ilhavo.pt.
Museu Marítimo de Ílhavo
3,00€

14:00–18:00

Dia Aberto
Museu Marítimo de Ílhavo
Navio-Museu Santo André
Centro de Religiosidade Marítima

14:00 OFICINA PARA FAMÍLIAS

Oceanógrafo por um dia
Inscrições: visitas.mmi@cm-ilhavo.pt.
Museu Marítimo de Ílhavo

15:00–16:00

Domingos em Família
No segundo domingo do mês convidamos as famílias 
visitar a Vista Alegre e participar nas nossas oficinas 
criativas. Em cada Domingo há um tema diferente e algo 
de novo para explorar.
Org.: Museu Vista Alegre.
M/6  45'
Inscrições: 234 320 628 . museu@vistaalegre.com.
Museu Vista Alegre
3,00€ por atividade



08:00–13:00

Feira dos 13
Org.: Junta de Freguesia de São Salvador.
Largo da Feira - Vista Alegre

17 SEX “São provérbios, senhor!”
Podcast "Ouve bem o que te digo"
Um podcast que junta mulheres mais velhas
para debaterem temas que as incomodam,
a si e aos outros.
Spotify

13 SEG 

16 A 19
QUI A DOM

Festa do Pão 
de Vale de Ílhavo
Programa em cm-ilhavo.pt
Jardim Henriqueta Maia e Vale de Ílhavo
Porta Aberta 
Sede da ACR “Os Baldas”, Vale de Ílhavo

12 DOM 
PESCA

Concurso de Pesca do CENAP

ACD “Os Ílhavos”
Praia da Costa Nova e da Barra

XIV Torneio 
Pesca Desportiva 

de Alto Mar
Org.: APDCA
Inscrições: 

937 910 960 ou 934 564 867
Concentração: 

Sede da APDCA, junto ao 
Clube Náutico Boca da barra
Zona de Pesa: Mas ou Pesqueiro 

da Galega

18 SÁB 
15:00–18:00

Comemoração

Dia do Pai
Piscina Municipal de Ílhavo

18 e 19 
SÁB e DOM 

PESCA
Campeonato Nacional 

de Senhores

ACD “Os Ílhavos”
Praia do Barril - Algarve

PESCA
Campeonato 1.ª Divisão Pesca 

Desportiva de Alto Mar
Org.: FPDAM e APDCA

Zona de Pesa: Mas ou Pesqueiro 
da Galega

DESPORTO

19 DOM 
15:00 

FUTEBOL

S.C. Vista Alegre
Juve Force

Campeonato Distrital I Divisão
Campo Municipal da Vista Alegre

25 SÁB 
14:00–18:00

VIII Encontro 

Escola 
Municipal 

de Natação 
de Ílhavo
 Piscina Municipal da  
Gafanha da Nazaré

10 março



16–19
março

Jardim 
Henriqueta 

Maia
10 março 

Porta Aberta
Sede da ACR “Os Baldas”, 

Vale de Ílhavo
16 e 17 março 

Atividades 
Serviço Educativo

PROGRAMA 
COMPLETO:



18 SÁB 09:00–12:30  13:30–17:00

EMER em Família
19.º aniversário da Escola Municipal 
de Educação Rodoviária

Sábado Aberto
Estaleiro - Estação Científica de Ílhavo
Inscrições: estaleiro@cm-ilhavo.pt
10:00–11:00 Porque voam os aviões?
Descobrir porque voam os aviões e construir um 
modelo de avião em papel
M/6
11:30–12:30 Porta-chaves para o Pai!
Criação de um porta-chaves original para o Dia do Pai
M/8

10:30–17:00

CRIAI e Porta da Bagageira
Org: Junta de Freguesia de São Salvador.
Inscrições: info@freguesiassalvador.pt.
Calçada Carlos Paião

19:00 PERFORMANCE

Nem só de Pão
Rui Souza, Cardadores de Vale de Ílhavo 
e Tocabaldar
Casa Cultura Ílhavo
M/6  60' 6,00€ com descontos

20 A 24 
SEG A SEX

COMEMORAÇÃO 

Dia Internacional das Florestas
Ações de sensibilização na comunidade escolar
Destinatários: alunos 1.º Ciclo do Ensino Básico.

21:30

Presidência Aberta
Org.: Junta de Freguesia de São Salvador.
Sede da Associação CNAI - Ermida

23 QUI



7.º Encontro 
de Autocaravanistas
Org.: Junta de Freguesia de São Salvador.
Área de serviço de autocaravanas
(Mercado Municipal de Ílhavo)

24 A 26 
SEX A DOM

24 SEX 18:30

Resposta Social 
de Acolhimento Familiar
Apresentação à comunidade pelo Centro Social e 
Paroquial do Burgo e Santa Casa da Misericórdia 
de Vale de Cambra
CIEMar - Ílhavo

18:30

Por falar em Cresc(S)er…
“Rótulos na infância e… por aí fora! 
Qual é o meu código de Barras?”
por Now Me
Recursos para pais, educadores e brincadores
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt.
Biblioteca Municipal de Ílhavo

21:30 TEATRO

[O SISTEMA] - estreia
Cristina Planas Leitão
M/12 120-180'
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
10,00€ com descontos

21:30 MÚSICA

Jam Session
Alunos do curso de instrumentista de jazz da ART'J
M/6  90' Gratuito
Casa Cultura Ílhavo



25 SÁB 09:00–23:00

IX Mostra de Folares
9:00–12:00 18:00–20:00 Venda de Folares
18:00–23:00 Área de restauração
Org.: Junta de Freguesia de São Salvador.
Mercado Municipal de Ílhavo

TANTO MAR
Museu Marítimo de Ílhavo

Oficina de Nautimodelismo – Lagosteiro 
(sessão 2)
dinamizada pela T.E.A.M.

Oficinas com Risco – Workshop de ilustração
com Fernando Correia (técnica: Museum Sketching)
Limitado a 15 pessoas
15,00€

A Bebeteca BMI vai ao Museu
"Chap! Chap!"
de Dawn Sirett
Dinamizada pela Biblioteca Municipal de Ílhavo
Destinatários: bebés dos 6 meses aos 3 anos, 
acompanhados por um adulto
Inscrição: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

Inauguração da exposição
“Ordem e Progresso”
de Héctor Zamora
Exposição interventiva sobre o impacto ambiental e 
as consequências socioeconómicas resultantes da 
extinção da pesca artesanal tradicional

Noite no Museu
Dormir no Museu e no Aquário dos Bacalhaus para 
vivenciar o museu à noite
Destinatários: crianças dos 6 aos 12 anos
Limitado a 20 participantes
5,00€Inscrições: 

T 234 329 990
visitas.mmi@cm-ilhavo.pt

10:00

10:30

17:00

21:00

10:00–12:30 
14:30–18:00



18:00

Café Dançante
Org.: Grupo Etnográfico da Gafanha da Nazaré 
(secção: danças de salão)
Informações: grupo.etnograf.gafanha.da.nazare@gmail.com. 
Casa da Música - Gafanha da Nazaré

21:30 TEATRO

Lear, de William Shakespeare
Teatro da Didascália + Teatro do Bolhão
M/12
Casa Cultura Ílhavo
10,00€ com descontos

26 DOM Dia Nacional do Livro
Semana da Leitura de 27 a 31 de março. 
Promoção do Livro e da Leitura, numa iniciativa 
do Plano Nacional de Leitura.
Biblioteca Municipal de Ílhavo 
e Bibliotecas Escolares

29 QUA 10:00–12:30 / 14:00–18:30

SAFA-TE!
Feira de Emprego e Formação
Casa Cultura Ílhavo

Marinheiro de 2ª Classe do Tráfego Local (125 horas)
PLA - Português Língua de Acolhimento (75 horas)
Primeiros Socorros (25 horas)
Social Media (25 horas)
Língua Inglesa - Vendas (50 horas)

FOR-MAR - FORMAÇÃO
Org.: For-Mar Ílhavo

8 QUA
14 TER
16 QUI

20 SEG
28 TER

Presencial gratuita
*Início das ações condicionado a um número mínimo de participantes

Inscrições: 
ilhavo@for-mar.pt 

234 325 000 . 963 386 704



Feira de 
Emprego 
e Formação

29 
março

Casa 
Cultura 
Ílhavo

Palestra de 

Paulo 
Azevedo



Este espaço também é seu. 
Se desejar divulgar iniciativas de importância municipal, a informação deverá 
ser remetida à Câmara Municipal de Ílhavo até ao próximo dia 10 de março 
para incluir na Agenda do mês de abril de 2023, através do e-mail 
info@cm-ilhavo.pt.

A Câmara Municipal de Ílhavo reserva o direito de selecionar a informação 
a incluir na mesma.

Ficha técnica
AGENDA DE ÍLHAVO

diretor João Campolargo edição Câmara Municipal de Ílhavo gestão de conteúdos Gabinete Comunicação 
impressão Diário do Porto depósito legal 136577/99 tiragem 4.000 exemplares distribuição gratuita

31 E 1 
SEX E SÁB

MÚSICA

78 rotações - Libertação 
da Memória Sonora
Cantos Migrantes, Joana Amendoeira 
e Terno Carioca
M/6
sexta 21:30
sábado 19:00
Laboratório Artes Teatro Vista Alegre
6,00€ com descontos

30 QUI 21:00

Comunidade de Leitores
“Mulheres Inspiradoras”
Leituras focadas no Objetivo 5 para o Desenvolvimento 
Sustentável da Agenda 2030 das Nações Unidas: 
Igualdade de Género.
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt.
Biblioteca Municipal de Ílhavo

21:30 LEITURA

Lacuna no Tribunal 
do Santo Ofício de Coimbra
Leitura Participativa
Laboratório Artes Teatro Vista Alegre 
(exterior)



Tem ideias para 
o Concelho?

Aqui, damos voz 
às suas ideias.

Juntos estamos 
a construir um 

Município 
para todos.

SESSÕES DE ESCLARECIMENTO:

10 MARÇO
SEX 19h00

Junta de 
Freguesia 

da Gafanha 
da Encarnação

20 MARÇO
SEG 19h00

Junta de 
Freguesia 

de São Salvador

15 MARÇO
QUA 14h30

Escola 
Secundária 

Dr. João Carlos 
Celestino Gomes

22 MARÇO
QUA 14h30

Escola 
Secundária 
da Gafanha 
da Nazaré

17 MARÇO
SEX 19h00

Junta de 
Freguesia 

da Gafanha 
do Carmo

22 MARÇO
QUA 19h00

Junta de 
Freguesia 

da Gafanha 
da Nazaré

Consulte toda a informação em https://op.cm-ilhavo.pt/, 
ou contacte-nos através do endereço de e-mail 
orcamento.participativo@cm-ilhavo.pt.
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Alertam-se os utilizadores que as previsões das marés indicadas 
são referidas a um fuso horário que poderá não coincidir 
com o fuso horário correspondente à hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrográfico (ZH) foi fixado em relação 
a níveis médios adotados há várias décadas, existe presentemente 
uma diferença sistemática de cerca de + 10 centímetros entre 
as alturas de água observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informações consultar www.hidrografico.pt.

PREIA-MAR - ALTURA BAIXA-MAR - ALTURA

11.11
-

00.45
01.32
02.10
02.44
03.15
03.46
04.15
04.45
05.16
05.50
06.28
07.16

08.24
10.12
11.47
00.11
01.11

02.01
02.47
0.30
04.11
04.51
05.29
06.07
06.47
07.35
08.51
10.34
11.54

2.4
-
2.7
2.9
3.0
3.1
3.2
3.3
3.3
3.3
3.2
3.1
3.0
2.8
2.6
2.5
2.7
2.9
3.2
3.4
3.6
3.7
3.7
3.5
3.3
3.1
2.8
2.5
2.4
2.3
2.4

23.43
12.25
13.16
13.55
14.29
15.01
15.31
16.01
16.31
17.02
17.34
18.09
18.50
19.45
21.08
22.52

-
12.52
13.44
14.30
15.12
15.52
16.30
17.08
17.44
18.21
19.02
19.57
21.27
23.03

-

2.6
2.5
2.6
2.8
2.9
3.0
3.1
3.2
3.2
3.2
3.1
3.0
2.9
2.7
2.6
2.7
-
2.9
3.1
3.3
3.5
3.5
3.5
3.3
3.2
3.0
2.8
2.6
2.5
2.5
-

04.40
06.06
07.01
07.40
08.11

08.39
09.07
09.36
10.04
10.34
11.05
11.38

-
00.43
01.50
03.29
05.06
06.18
07.13
07.59
08.41
09.20
09.58
10.35
11.12
11.50
00.16
01.08
02.22
04.00
05.29

1.5
1.4
1.3
1.1
1.0
0.9
0.8
0.7
0.7
0.7
0.8
0.9
-
1.1
1.3
1.4
1.3
1.0
0.8
0.5
0.4
0.3
0.4
0.6
0.8
1.0
1.0
1.3
1.5
1.5
1.5

17.06
18.17

19.04
19.40
20.12
20.42
21.12
21.42

2.12
22.44
23.17
23.55
12.17

13.09
14.28
16.12
17.37
18.39
19.29
20.13
20.54
21.34
22.13
22.52
23.32

-
12.31
13.24
14.44
16.22
17.39

1.6
1.5
1.3
1.2
1.0
0.9
0.8
0.7
0.7
0.8
0.8
1.0
1.1
1.3
1.4
1.5
1.3
1.1
0.8
0.6
0.5
0.4
0.5
0.6
0.8
-
1.2
1.5
1.6
1.6
1.5

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
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Porto de referência: Porto de Aveiro



Alexandre Simões da Conceição nasceu a 16     
de outubro de 1842. Filho ilegítimo de Bernardino 
Soares da Conceição, médico-cirurgião e          
D. Joana Marques Carvalho. 

A 10 de abril de 1867, terminou a licenciatura 
em Engenharia Civil na Academia Politécnica do 
Porto, com distinção.

Apesar da sua formação académica na área 
da engenharia, a poesia e a literatura foram 
outros interesses que cultivou, tendo-se 
juntado ao grupo de poetas Grinalda, onde 
conviveu de perto com outros vultos da escrita 
portuguesa como Guilherme Braga, Ernesto 
Pinto de Almeida, Manuel Duarte de Almeida e 
Pedro Lima. Acompanhou, também, de perto 
os movimentos literários de Coimbra que 
pretendiam dar vida ao realismo positivista em 
detrimento do romantismo, onde juntamente 
com Eça de Queirós, Teófilo Braga Antero de 
Quental e Cândido Figueiredo é um dos maiores 
impulsionadores das Conferências do Casino.

Em 1877, fundou a revista A Revolução. Entre 
as suas obras mais significativas constam:  
Alvoradas (1875) reimpresso e alargado, 
Abençoada Esmola (1867) e Outonais, publicado 
em 1892, a título póstumo por um grupo de 
amigos presidido por Teófilo Braga.
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Ficou célebre a sua disputa com Camilo Castelo 
Branco. Em 1881, Alexandre Conceição escreveu 
uma crítica onde mostrou o seu desagrado quando 
Camilo tentou ridicularizar a Escola Realista que se 
estava a impor no panorama literário.  A polémica 
conheceu episódios de confronto, escrito, violentos 
e muito incandescentes. Ficado sanada após 
a morte de Alexandre Conceição, com Camilo 
Castelo Branco a dedicar-lhe um poema de elogio.

Apesar de ter ficado célebre como poeta e 
polemista, Alexandre da Conceição teve de 
dedicar-se à sua profissão na área da engenharia 
civil, onde deixou uma marca relevante.  Assim, 
em novembro de 1868, ingressou no quadro do 
Ministério das Obras Públicas Comércio e Indústria 
nas funções de auxiliar empregado nos estudos   
de estradas municipais do distrito de Beja

Entre outras funções destaca-se o de engenheiro 
municipal de Coimbra, onde se notabiliza pelo 
Projeto do novo edifício dos Paços do Concelho. 
Em 1886, nomeado Diretor das Obras Públicas do 
Distrito da Guarda e, em março de 1888, assumiu  
a mesma posição no Distrito de Viseu.

O poeta e engenheiro contraiu matrimónio com 
Olímpia Eugénia da Cunha que faleceu em 1880, 
agravando muito o esgotamento nervoso de que 
padecia.

Faleceu em Viseu, a 11 de outubro de 1889,         
com 47 anos, onde se encontra sepultado.

INFORMAÇÃO HISTÓRICA 
DO TOPÓNIMO

Na zona de Alqueidão encontramos a Rua 
Alexandre Conceição. O topónimo foi aprovado 
pela Câmara Municipal em 21 de novembro de 
1990 (Ata n.º 31/1990).

Alexandre da 
Conceição – Poeta 
da Terra Absurda, 
de Senos da 
Fonseca.



Dia Mundial 
da Saúde Oral
(20 março) 
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Na população mundial, as 
doenças orais, como a cárie 
dentária ou as doenças 
periodontais, constituem um 
dos principais problemas de 
saúde. Fatores como uma má 
alimentação, o tabagismo, 
o uso nocivo do álcool, a 
falta de higiene e outros 
determinantes sociais são os 
principais contributos para esta 
problemática.

A comemoração do Dia Mundial 
da Saúde Oral, a 20 de março, 
torna-se a oportunidade perfeita 
para priorizar, sensibilizar e 
alertar para a importância da 
manutenção da saúde oral com 
hábitos corretos de higiene 
oral, alimentação e vigilância 
adequada.

Sendo a Saúde Oral parte 
integrante dos cuidados de 
saúde primários relembramos 
que estão à disposição dos 
encarregados de educação, os 
Cheques Dentista passíveis de 
utilização pelos educandos, 
de acordo com as seguintes 
orientações:

• Crianças e jovens com 2, 3, 5, 6, 
8, 9, 11, 12, 14 e 15 anos de idade 
com cáries devem proceder 
ao levantamento do Cheque 
Dentista junto do seu Médico 
Assistente na unidade de saúde 
onde estão inseridos;

• Para crianças com 4 anos de 
idade o Cheque Dentista deve ser 
emitido pelo Médico Assistente 
na unidade de saúde a que 
pertencem;

• Aos 7 (2015), 10 (2012) e 13 
(2009) anos de idade (no ano 
letivo de 2022/2023) o Cheque 
Dentista é emitido pela Equipa 
Local de Saúde Escolar e 
entregue, pela escola, aos 
Encarregados de Educação. Para 
jovens com 16 e 18 anos de idade 
o Cheque Dentista é emitido pelo 
Administrativo da unidade de 
saúde a que pertencem.

saúde
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* Disponibilidade (de Serviço até às 21:00) 
Nota: A partir de março a Farmácia Dinis Gomes passa a denominar-se 
Farmácia do Cais, estando localizada na Rua do Norte, n.º 11, 
na Gafanha de Aquém.

farmácias

1
Senos

2
Ribau
Cais*

3
Santos

4
Moderna

dom

seg

ter

qua
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sex

sáb

12
Moderna

13
Branco
Senos*

14
Cais

15
Morais
Santos*

16
Moderna
Ançã 
Castro*
17
Senos

18
Ribau
Cais*

5
Branco
Senos*

6
Cais

7
Morais
Santos*

8
Moderna
Ançã 
Castro*
9
Senos

10
Ribau
Cais*

11
Santos

19
Santos

20
Moderna

21
Branco
Senos*

22
Cais

23
Morais
Santos*

24
Moderna
Ançã 
Castro*
25
Senos

26
Ribau
Cais*

27
Santos

28
Moderna

29
Branco
Senos*

30
Cais

31
Morais
Santos*



Câmara Municipal de Ílhavo
234 329 600
234 329 601
geralcmi@cm-ilhavo.pt
www.cm-ilhavo.pt

ATENDIMENTO 
AO PÚBLICO
sujeito a marcação prévia

» Presidente
João Campolargo
segunda 9:30-12:30
Gabinete de Apoio à Presidência
234 329 602

» Vereadores com pelouros
João Diogo Semedo
Vice-Presidente
terça 15:00-18:00
Mariana Ramos
terça 9:30-12:30
» Vereadores sem pelouros
Fátima Teles
terças 16:00-18:30
Tiago Lourenço
sextas 9:30-12:30
Paulo Nunes
sextas 11:30-13:30
Sérgio Lopes
1.as e 3.as terças 09:00-12:00

Gabinete de Apoio à Vereação
234 329 614 . 234 329 641

» Assembleia Municipal de Ílhavo
ami@cm-ilhavo.pt
234 329 627

GABINETE DE ATENDIMENTO 
GERAL (GAG) 
» Atendimento ao Munícipe
234 329 600 . gag@cm-ilhavo.pt

» Espaço do Cidadão
234 329 600 . edc@cm-ilhavo.pt

» AdRA - Águas da Região de Aveiro
808 200 217 ou 234 910 
200 (opção 9)

Atendimento Social Integrado
234 329 640 . ddss@cm-ilhavo.pt

Comissão de Proteção de Crianças 
e Jovens de Ílhavo (CPCJ)
234 329 632 . cpcj@cm-ilhavo.pt

Gabinete de Apoio à Família
marcação prévia obrigatória
234 329 649
gafilhavo@cm-ilhavo.pt

Serviço de Apoio à Formação 
e Emprego (SAFE)
234 329 675 . safe@cm-ilhavo.pt

Centro de Recolha Oficial de 
Animais de Companhia de Ílhavo
Atendimento presencial sujeito 
a marcação prévia obrigatória
234 329 605
croaci@cm-ilhavo.pt

23 Milhas
23milhas@cm-ilhavo.pt
www.23milhas.pt

informações Chamada para rede móvel nacional.*
Os restantes contactos são 

chamadas para rede fixa nacional.



Biblioteca Municipal de Ílhavo
234 321 103
biblioteca_municipal@
cm-ilhavo.pt
www.bibliotecamunicipal.
cm-ilhavo.pt

Museu Marítimo de Ílhavo
museuilhavo@cm-ilhavo.pt
www.museumaritimo.
cm-ilhavo.pt
234 329 990

Museu Vista Alegre
234 320 628
museu@vistaalegre.com
www.vistaalegre.com/pt

Ecocentro Municipal
234 033 804 . 927 405 880

Linha da Reciclagem
800 911 400
www.linhadareciclagem.pt
atendimento@
linhadareciclagem.pt

Recolha de Monstros e Verdes
Marcação de recolha 
– Serviço gratuito
234 325 549

Fórum Municipal Maior Idade
234 329 636 
Laboratório do Envelhecimento
234 025 416
maioridade@cm-ilhavo.pt

Escola Municipal de 
Educação Rodoviária
234 363 980  
ded.educacao@cm-ilhavo.pt

Estaleiro - ECI
919 516 010*
estaleiro@cm-ilhavo.pt

Centro Documentação de Ílhavo
234 092 496 . cdi@cm-ilhavo.pt

Piscinas Municipais
Ílhavo 234 329 607
Gafanha da Nazaré 234 363 080
piscinasmunicipais@cm-ilhavo.pt

Juntas de Freguesia
São Salvador 234 321 725
Gafanha da Nazaré 234 361 520
Gafanha da Encarnação 
234 360 928
Gafanha do Carmo 234 391 131

Serviço Municipal 
de Proteção Civil
234 329 605

Bombeiros Voluntários de Ílhavo
234 330 000

POSTOS GNR
São Salvador 234 330 010
Gafanha da Nazaré 234 393 070

SAÚDE
Ílhavo
Centro de Saúde USP 234 330 031
USF Leme 234 330 045
USF Costa de Prata 234 330 040
Gafanha da Nazaré
USF Atlântico Norte 234 390 950
USF Beira Ria 234 393 150
Polo Costa Nova 234 369 884
Gafanha da Encarnação
UCSP 234 361 902 (em obras)
Gafanha do Carmo
UCSP 234 361 968



www.cm-ilhavo.pt


