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Iniciamos o més de maio com o Dia do Trabalhador e a
comemoragado do Dia da M3e, pelo que deixo uma palavra
especial a todos os colaboradores da Camara Municipal de ilhavo,
que trabalham a favor da comunidade, e a todas as maes que
diariamente cuidam e amam os seus filhos.

O Festival Ilustragdo a Vista esta de regresso para desenhar o
territério. Em quatro dias, ha experiéncias de fusdo entre a ilustragdo
e as artes performativas.

A Feira da Saude e da Familia vai realizar-se de 12 a 15 de maio.

De 12 a 14, a Feira ird acontecer nos diversos espagos das entidades
parceiras, que estardo de portas abertas para prestar gratuitamente
servigos de salde a comunidade. O dia 13 de maio tera atividades
para criangas do ensino pré-escolar de IPSS, no Laboratorio

das Artes Teatro Vista Alegre, e para a comunidade sénior, no
Laboratorio do Envelhecimento. No dia 15 de maio, assinalamos o
Dia Internacional da Familia com diversas atividades para a
comunidade, marcando a reabertura da Escola Municipal de
Educag&o Rodoviaria.

As comemoragoes do Dia Internacional dos Museus (18 de maio)
ficardo marcadas com a reabertura do Navio-Museu Santo André,
no dia 20, bem como pela inauguragdo da Exposigdo “Grande Norte”,
no dia 21.

Estdo todos convidados! Juntos estamos a construir uma
comunidade mais forte e realizada.

Joao Antonio Filipe Campolargo
Presidente da Camara Municipal de Ilhavo



ao longo do meés...

quartas
11:30

quartas
18:35
sabados
9:45

2 a 31 maio
tercas e sextas
17:00

“Se esta rua fosse minha”
Programa na Radio Terra Nova (105.0 FM).

Historia e memorias da comunidade

sobre as ruas do Municipio de ilhavo.

Disponivel no Centro de Documentago de ilhavo.
Facebook: centrodocumentacaodeilhavo

“Ao som das historias”
Programa na Radio Terra Nova (105.0 FM).
Todas as histdrias disponiveis

na Biblioteca Municipal de ilhavo.
Facebook: bibliotecamunicipaldeilhavo

“Vamos a BMI...

com a magia do pirilampo!”
Durante o ano letivo.

Visita a Biblioteca e Hora do Conto

Biblioteca Municipal de ilhavo

Inscrigdo obrigatoria: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

Historia do dia...
Danga com Livros!

Destinatarios: criangas a partir dos 2 anos acompanhadas
por um adulto.

Biblioteca Municipal de ilhavo

Inscrigdo obrigatoria: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

Feira do Livro llustrado

Exposigdo integrada na edigdo do “Ilustragdo a Vista” 2022.
Inauguragao a 5 maio, pelas 18:00

Patente até 30 de julho

Biblioteca Municipal de ilhavo



10:30

Livros da autoria de Guido Van Genechten
sab 7 "Sera... Uma Ra?"

sab 14 "Sera... Um Rato?"

sab 21 "Sera... Um Caracol?"

sab 28 "Sera... Um Gato?"
Destinatarios: bebés dos 6 meses aos 3 anos
acompanhados por um adulto.

Inscrigdo obrigatoria: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

16:30

sab 14 “Os cdes ndo dangam ballet”,
de Anna Kemp e Sara Ogilvie

Destinatarios: criangas a partir dos 4 anos
acompanhadas por um adulto.

Inscrigdo obrigatoria: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

EXCLUSIVO 9 Biblioteca Municipal de ilhavo

18:30

qua 11 “O Bacio E Meu Amigo!”
da colegdo “‘Jaime”

qua 25 “Nao mexer! O mel é meu.”

de Jane Chapman e Tim Warnes

Dinamizadas também em Lingua Gestual Portuguesa,
em parceria com o Agrupamento de Escolas de ilhavo.

JUNHO

1 Dia Mundial da Crianga

4 a 9 Pont(e)s de Acesso: Semana dos dos Arquivos
8 Dia Mundial dos Oceanos

9 a 12 Radio Faneca

18 e 23 Idoliadas



Um Presente Diferente

Exposicdo dos trabalhos dos alunos

do Pré-escolar e 1.2 CEB no ambito do projeto
“A Biblioteca Municipal vai a Biblioteca Escolar”.
Patente até 4 de junho.

Vote, em familia, no trabalho da sua preferéncia!

Biblioteca Municipal de ilhavo

Joao Carlos

Exposicao integrada na edigado
do “Ilustragio a Vista” 2022.
Inauguragdo a 5 maio, pelas 19:30
Patente até 24 de julho.

Casa Cultura ilhavo

“Peixografia”

Exposigdo da campanha da pesca tradicional
do bacalhau ao largo de Alesund, Noruega,
de Vasco Pinhol.

Patente até 19 de maio.

Museu Maritimo de ilhavo

“Centenario

D. Julio Tavares Rebimbas”
Exposigao

Patente até 15 de agosto.

Centro de Religiosidade Maritima



“O Grande Norte”

Exposigao

Conhega a ultima grande aventura

maritima portuguesa até a grande ilha do Artico.
Inauguragdo a 21 maio, pelas 17:00

Museu Maritimo de ilhavo

Os Sonhadores de Paisagens
por Joaquim Marques

Exposicdo integrada na edigdo

do “llustragdo a Vista” 2022.

Inauguragdo a 5 maio, pelas 19:30

Patente até 3 de junho.

Casa Cultura ilhavo

“Viver, Depois de Amar-te”

Exposicdo Fotografia, por Mateus Henriques.
Patente até 30 de Junho.

Laboratorio do Envelhecimento



SEGUNDAS
09:30 e 10:30

O poder do jogo para a interagdo social,

promogao da atividade fisica e estimulag&o.

Org.: Projeto miOne, do Departamento de Comunicagao
e Arte - Digimedia, Universidade de Aveiro.

9,16 E 23

14:30 A pandemia condicionou a mobilidade das pessoas
idosas, elevando os niveis de dependéncia.
Serdo identificados os principais fatores de risco
das quedas, medidas preventivas e os dispositivos
de contengdo mais adequados.
Destinatarios: idosos com mobilidade reduzida
(limitado a 10 pessoas).
Org.: CMI e Unidade de Cuidados
na Comunidade Lagos Mar e Ria.

TERGAS

10:30
Aprender a utilizar um computador ou navegar
na internet com seguranga.
Destinatarios: comunidade sénior.

14:30

Linhas de Arte Nova

Registo fotografico de edificios de Arte Nova do Municipio,
que serdo replicadas em diferentes materiais, através

de uma estética arrojada, cores vivas e linhas sinuosas.
Destinatarios: comunidade sénior.

QUARTAS
10:30
“Coro da Meméria”
Criar uma resposta atipica e preventiva para a problematica
da deméncia, fazendo recurso de metodologias inovadoras.
Orientador: Maestro Luis Carvalho, Psicélogo da CMI
Destinatarios: M/60



14:30

Quer aprender a tricotar? Pegue nas suas agulhas
e venha produzir pegas de malha.

Orientadora: Ermelinda Senos.

Destinatarios: M/60.

QUINTAS
14:30

As agulhas da comunidade juntam-se para
construir uma instalagdo artistica,

entrelagada entre memorias maritimas.
Orientadora: Deborah Mota.

Destinatarios: pessoas com experiéncia no tricot.

QUINTAS E SEXTAS

10:30

Conjunto de sessdes de treino cognitivo,

pelo Instituto Superior de Ciéncias da Informagéo
e Administrag&do (ISCIA).

Destinatarios: M/55.

SEXTAS

13 E 27
14:30

“Comunicagao com Dependente”.
“Estratégias de empoderamento emocional

e Saude Psicoldgica do/a Cuidador/a”.
Encontros para cuidadores de pessoas com deméncia,
que vivem problemas idénticos e que, em comum,

os podem analisar, trocando impressdes e experiéncias
Centro de Religiosidade Maritima.

Org.: Unidade Cuidados na Comunidade Lagos Mar e Ria
/ APACID / CMI

Destinatarios: cuidadores informais.



1 DOM 15:30
“24° Festival de
Folclore da Primavera”

Org: Rancho Regional da Casa do Povo de ilhavo.
Senhora dos Campos - Ilhavo

16:30
“Sarau Desportivo”
da Casa do Povo

da Gafanha da Nazaré

Org: Casa do Povo da Gafanha da Nazaré.

Pavilhao Desportivo da Gafanha da Encarnagao
Entrada gratuita

3 TER todo o dia OFICINA
“Desenvolvimento
do Processo de Investigagao
- Plataforma SHAPES”

Org: Universidade do Porto.
Destinatarios: M/65, parceiros sociais,
equipas da Universidade do Porto.

Laboratorio do Envelhecimento

4 QUA 14:30

Clube de Genealogia

Material necessario: computador portatil ou tablet.
Centro de Documentacgao (CIEMar-Ilhavo)
Inscrigdes: cdi@cm-ilhavo.pt ou 234 092 496.
Limitado a 5 participantes.

PUblico-alvo: Publico em geral

Atividade gratuita



5 qui

15:00
Reuniao Publica

do Executivo Municipal
Audigdo do publico a partir das 16:30

Junta de Freguesia da Gafanha da Nazaré

18:00
Apresentacao do Livro
e Inauguracao da Exposigao

“Danca Atividario”
IlustragGes de André Letria
(Editora Pato Ldgico). )
Biblioteca Municipal de Ilhavo

DESPORTO

1DOM
10:00
Benfica
Sporting
Jogo da Malha
Tarde Malha de Rua
Org.: ACDR
“Os Amigos da Malha”

da Carvalheira.
Carvalheira - ilhavo

5 QUI
Atividades Nauticas
Vela - Canoagem
SUP - SURF

Programa Municipal
Olimpilhavo

SEX 6
Atividades Terrestres

Voleibol -
Basquetebol -
Xadrez - Minigolfe

- Ténis de Mesa
Programa Municipal
Olimpilhavo

7 SAB 8 DOM
Meeting Renato Silva 17:00
(Pista) SC Vista Alegre
Secgao de Atletismo SC Bustelo

ACD “Os ilhavos®
Vagos

21:00
GD Gafanha
NDA Pombal

Taga Nacional Basquetebol

Seniores Femininos
Pavilhdo Desportivo da
Gafanha da Nazaré

7e8
SAB e DOM
Campeonato
Nacional Individual
da 12 Divisao (Fundo).
Secgdo de Pesca
ACD “Os ilhavos®

Praia da Manta Rota - Algarve

Futebol sénior Masculino
- Campeonato Sabseg

(AF Aveiro)
Campo Municipal de Futebol
da Vista Alegre

16:30
GD Gafanha

Esgueira
Prova Regional Seniores/
Sub21 Masculinos
Pavilhdo Desportivo da
Gafanha da Nazaré



8:00-13:00
CRIAI e Mercado da Terra

Org.: Junta de Freguesia de S3o Salvador.
Mercado Municipal de Ilhavo

10:30 OFICINA
“As ideias também dancam,

ja pensaste?”

baseada no livro “Danga Atividario”

por Madalena Marques

Destinatarios: criangas a partir dos 5 anos,
acompanhadas por um adulto.

Biblioteca Municipal de ilhavo

Inscrigdo obrigatoria: mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt

16:30 HORA DO CONTO ESPECIAL...

O Museu Maritimo vem a BMI

com “O Médico do Mar” de Leo Timmers
Destinatarios: Criangas a partir dos 4 anos,
acompanhadas por um adulto.

Biblioteca Municipal de ilhavo

Inscrigdo obrigatoria: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

8 DOM

14:00-18:00
Dia Aberto

Museu Maritimo de ilhavo

Centro de Religiosidade Maritima
Entrada gratuita.

14:30-16:30 WORKSHOP DE ILUSTRA(;Z\O
"Agua, pontes e arquivos

- 0 que tém em comum?”
com Mariana Batista.

Atividade integrada no Ilustragdo a Vista.
Laboratorio Artes Teatro Vista Alegre.
Inscrigdes: mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt
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Feira dos 13

Vista Alegre

15:00 CONVERSA

“Preconceito relativo a idade”
moderada por Jonni Lopes.

Podcast “Ouve Bem o que te digo!”

que junta mulheres mais velhas para debaterem
temas que as incomodam a si e aos outros.
Laboratério do Envelhecimento

17:00
Langamento do Livro

“Cronicas de Luvas com Giz”
de Teresa Vieira.

Biblioteca Municipal de ilhavo
Inscrigdo obrigatoria: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

21:30 TEATRO
Buffalo Bill

por Paulo Mota / Devagar.
Fabrica Ideias Gafanha Nazaré
60’ - M/14.

5,00€ com descontos.

Acoes de

SEG 16 SEG 23
= Lingua Inglesa PLA - Portugués
FO rm agao — Atendimento Lingua de
Gratuitg (25 horas - distal) Acolhimento
Org.: For-Mar Ilhavo (75 horas - presencial)
QUA 18
Informatica QUA 25
Inscrigdes: Nogodes Basica Primeiros Socorros
234 325 000/963 386 704 (25 horas - distal) Basicos

ilhavo@for-mar.pt

(25 horas - presencial)



15 DOM

11:00 TEATRO

"Antiprincesas

- Carolina Beatriz Angelo"
por Claudia Gaiolas.

Planteia - Casa Cultura ilhavo.
35" - M/6.
4,00€

16:00 MUSICA

Jonas
Ciclo ‘Acorda a tarde’

Laboratoério Artes Teatro Vista Alegre.
60’ - M/6.
5,00€ com descontos.

21:30 MUSICA
Campus Jazz — Festival de Jazz

da Universidade de Aveiro.
Carlos Bica

Casa Cultura ilhavo
60’ - M/6.
3,00€

1822

QUA A DOM

Dia Internacional
dos Museus

Museu Maritimo de ilhavo



Olimpico Jovem
- Fase Distrital (Pista).
Secgio de Atletismo
ACD “Os ilhavos®

Campeonato

Regional de Duplas
(Fundo).
Secgido de Pesca
ACD “Os ilhavos®

Surf - Circuito
Regional
ASA Quebramar

17:00
SC Vista Alegre
SC Alba

Futebol sénior Masculino
- Campeonato Sabseg
(AF Aveiro)

Campeonato Distrital
de Pista - Sub18.

Secgido de Atletismo
ACD “Os Ilhavos*

Campeonato
Nacional Individual
da 12 Divisdo (Fundo).
Secgdo de Pesca
ACD “Os ilhavos*.

Torneio de

Benjamins A e B
(Pista).
Secgado de Atletismo
ACD “Os ilhavos*

Campeonato
Nacional de Clubes
- Apuramento
(Pista).

Secgdo de Atletismo
ACD “Os ilhavos®

S.Silvestre de Aveiro
(Estrada)
Secgdo de Atletismo
ACD “Os ilhavos®

17:00
SC Vista Alegre

LAAC
Futebol sénior Masculino
- Campeonato Sabseg
(AF Aveiro)

19 oul

18:00 RESIDENCIA A CONVERSA

por Susana Domingos Gaspar.

60

’ - M/6.

20:27
SEX

14:30 OFICINA DE DESENHO

orientada por Marcos Abreu.

Linhas tragadas através de um lapis.

Um lapis carregado de curvas e rugas.

Recriagao da exposigdo “Viver, Depois de Amar-te”.
Destinatarios: M/60 anos



TEMATICA: “O PODER DOS MUSEUS”

14:30

21:30

19:00-20:00

22:00

QUARTA 18 MAIO

O Poder dos Museus

Oficina para publico sénior

Visita-oficina, onde se questiona o poder dos museus
e qual a relevancia para/do visitante.

Visita guiada ao
Centro de Religiosidade Maritima
Limitado a 15 pessoas

SEXTA 20 MAIO

Visita livre

“Patrimodnios Sonoros Maritimos”
Concerto com Sampladélicos



15:00

16:30

17:00

21:00

16:30

17:30

SABADO 21 MAIO

Visita especial “A Descoberta das Conchas”
Venha para conhecer uma das mais valiosas

e numerosa colegdo do Museu Maritimo de ilhavo.
Destinatarios: M/12.

Limitado a 8 participantes

Historias em Palco “O Museu”,

“O Museu” de Susan Verde e Peter H. Reynolds

pela Biblioteca Municipal de ilhavo

Uma menina danga e rodopia pelas salas de um museu.
Tal como ela, vem ao Museu Maritimo de ilhavo com a
BMI e capta, de uma forma brilhante, as muitas emogd&es
que nos sdo transmitidas pelo poder da arte e das
historias que conta.

Destinatarios: Criangas a partir dos 4 anos,
acompanhas por um adulto.

Inscrigdo obrigatoria: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

Inauguragdo da exposigao
Conhega a ultima grande aventura
maritima portuguesa até a grande ilha do Artico.

Patente até 6 de novembro.

“Noite no Museu”

Dormir no Museu ou no Aquario dos Bacalhaus
sdo atividades para viver o museu a noite.
Destinatarios: criangas dos 6 aos 12 anos.

Limitado a 20 participantes.
5,00€

DOMINGO 22 MAIO

Conversa de Mar:

A cultura Inuit - De Cape Dorset para o Mundo
Conversa sobre a atividade piscatoria de Cape Dorset,

no Canada, contada através de um conjunto de desenhos
e esculturas criados pelo mulheres artistas Inuit.

Langamento do Livro “O Homem sem Coragao”
Relato autobiografico de Guilherme Pil6 Sales

sobre as memorias vividas como pescador a linha

nos grandes bancos da Terra Nova e da Gronelandia.



Zumba

Exercicios de Manutengao
Técnicas de Relaxamento
Boccia

Dangas de Salao

Hidroginastica
Iniciagdo a Natagao

Inscrigoes:



21 sas

8:00-13:00

Org.: Junta de Freguesia de S3do Salvador.

15:00 MAKERSPACE BMI - JUNTOS FAZEMOS!

Org.: Passaro de Seda.

Inscrigdo obrigatoria: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
7,50€

21:30 DANGA

por Companhia Clara Andermatt.

60’ - M/6
5,00€ com descontos

14:30 “Chocolate ao sal”
Destinatarios: M/5

16:00 “Cadeira Intercultural”

O ponto de partida € uma cadeira estragada...
o produto final depende da criatividade

dos participantes.

Destinatarios: M/5

Inscrigdo obrigatoria: estaleiro@cm-ilhavo.pt



25 QUA

14:30
Novos Jogos - novas dinamicas
e jogos nas instituicoes

Cada técnico sera desafiado a partilhar as suas praticas
e jogos concretizados nas suas instituigdes.
Destinatarios:

Técnicos de animagdo/gerontologia afetos as IPSS.

Laboratério do Envelhecimento

26 qui

21:.00

Comunidade de Leitores

“Saude e Bem-estar”

Aceite o desafio. Venha partilhar e refletir sobre
livros e leituras que fazem parte da sua vida

e lhe proporcionam saude e bem-estar.

Inspire outros leitores e saboreie

um mimo gastronémico, com a Horta da Ria.
Biblioteca Municipal de ilhavo

Inscrigdo obrigatoria: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

21:30

Presidéncia Aberta
Org.: Junta de Freguesia de Sdo Salvador
Coutada



27 SEX

“Canta Comigo, Leio Contigo”,
por Alda Casqueira e Anabela Cura.
Destinatarios: Comunidade educativa.

Inscrigdo obrigatoria: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
21:30 TEATRO

por Gerson Batista

M/14
4,00€

27,29

SEX A DOM

sexta 27 21:30
sabado 28 21:30

domingo 29 18:00
Bilhetes disponiveis a partir do dia 17 de maio
na Casa da Cultura e Fabrica das Ideias.




28 sis

“Tanto Mar!”

Museu Maritimo de ilhavo

10:10-13:00

Oficina de Interpretagao de planos, pela TEAM
Destinatarios: M/12 (limitado a 10 participantes).
Inscrigdo obrigatoria: museuilhavo@cm-ilhavo.pt
14:00-18:00

“Desenhos gravados”

Oficina de Xilogravura e zincogravura partindo
da obra de Jodo Carlos, por Maria Afonso.
Destinatarios: Familias com criangas > 6 anos.

Inscrigdo obrigatoria: museuilhavo@cm-ilhavo.pt
Limitado a 5 criangas + 5 adultos.

6,00€ (Crianga e Adulto).

10:30 OFICINA PLANTEIA

“Compostagem sem Jardim”
com Monica Monteiro

Oficina para familias.

Planteia - Casa Cultura ilhavo

120’ - M/3

10:30-12:30

Acao de Limpeza

Org.: Junta de Freguesia de Sdo Salvador
Coutada

15:00

Saberes com Sabor...

“Cores que se Comem”, por Terra d’Avo

Venha aprender onde e como cresce a nossa comida,
conhecer as plantas aromaticas e flores comestiveis,
que cuidados a ter com elas em casa e como

fazer estacas a partir de plantas mie e sementeiras.
Biblioteca Municipal de ilhavo

Inscrigdo obrigatoria: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
5,00€



16:30 HISTORIAS EM PALCO

“Canta Comigo, Leio Contigo”

por Alda Casqueira e Anabela Cura.
Destinatarios: criangas a partir dos 4 anos,
acompanhadas por um adulto.

Biblioteca Municipal de Ilhavo

Inscrigdo obrigatoria: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

21:30 MUSICA
Marcia
Fabrica Ideias Gafanha Nazaré

90’ - M/6
8,00€ com descontos

28 E 29 12.2 ACAMUN

SAB E DOM Acampamento Municipal

dos Escuteiros de Ilhavo
Parque Desportivo da Gafanha do Carmo

29 DOM  10:30 OFICINA DE ILUSTRAGAO

Planteia em familia
com Helena Zalia

Oficina para familias

Planteia - Casa Cultura ilhavo
90’ - M/3

Este espaco também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas de importancia municipal, a informagéo
devera ser remetida & Camara Municipal de ilhavo até ao préximo

dia 15 de maio para incluir na Agenda de Eventos Municipio de ilhavo
do més de junho de 2022, através do e-mail info@cm-ilhavo.pt.

A Camara Municipal de ilhavo reserva o direito de selecionar a informagao
a incluir na mesma.

Ficha técnica
AGENDA DE iLHAVO

diretor Jodo Campolargo edigdo Camara Municipal de ilhavo gestdo de contelidos Gabinete Comunicagio
depdsito legal 136577/99 tiragem 4.000 exemplares distribuigdo gratuita



se esta rua
fosse minha...

Centro de Documentagio de ilhavo

- L

2\ 1T
CONS. CUNHA E SOUSA

José Ferreira da Cunha e Sousa nasceu em
ilhavo, a 5 de abril de 1813. Filho Manuel Ferreira
da Cunha, Juiz dos Orfdos e de Rita Pinheiro de
Queiros.

Quanto ao percurso académico, ndo parece
existir consenso entre os diversos autores.
Porém, sabemos que frequentou o Liceu de
Aveiro e que pretendia matricular-se, em 1829,
na Universidade de Coimbra, o que ndo chegou a
concretizar-se dada a prisao do pai. Mas, como
salienta Amaro Neves, o exercicio de alguns
cargos ao longo da sua vida pressupde que tenha
educagao superior, como € o caso da ocupagao
das fungdes de Regedor da Junta da Paroquia de
ilhavo (1837).

A prisao de seu pai, devido a perseguigao que
D. Miguel exerceu sobre apoiantes liberais,
obrigou-o a abandonar os estudos para prover
ao sustento da familia. Durante este periodo
dedica-se ao ensino e ao trabalho em diversos
cartorios.

A época conturbada das lutas entre liberais

e absolutistas revelaram-se tempos dificeis.
Apesar de todas as dificuldades, conseguiu
ascender a cargos de relevancia devido a elevada
competéncia e dedicagdo que demonstrava

em todos os lugares que ocupava. Em 1840 foi
nomeado 12 Oficial do Governo Civil de Aveiro

e, em 3 de novembro de 1858, promovido a
Secretario Geral do Governo Civil de Aveiro.



Em 1866 foi nomeado Governador Civil de Faro,
algo que a primeira vista nos pode parecer
como uma promogao. Contudo, fontes da época
relatam que esta transferéncia se tratou de
uma vinganga politica, ao afasta-lo da regido de
Aveiro. Esta nomeagao foi revogada, tendo sido
transferido, em 4 de junho de 1868, para Viseu.
E sera como Governador Civil que ira conhecer
diversos pontos do pais: Leiria (1868 e 1870),
Coimbra (1869), Viseu (1870), Santarém (1871-
1877), Portalegre (1877) e Faro (1878).

Reconhecido sempre como um funcionario
exemplar e muito dedicado, vé o seu valor
reconhecido, em 1867, ao ser condecorado com
a Comenda da Ordem de Cristo e, em 1871, foi
agraciado com o titulo de Conselheiro.

Em 1879 solicitou a aposentagao, que lhe

foi concedida no ano seguinte. A reforma
permitiu-lhe, além do regresso a sua terra
natal, a possibilidade de se dedicar a algumas
causas e instituigGes publicas, como é o caso
da Irmandade de Santa Joana Princesa, a
Santa Casa da Misericérdia de Aveiro e o Teatro
Aveirense. Presidiu igualmente durante varios
anos a Caixa Econémica de Aveiro e chegou
mesmo, em 1890, a ser nomeado Governador
Civil deste distrito.

Faleceu a 19 de novembro de 1912.

Numa rua perpendicular a E.N. 109 encontramos
a Rua Conselheiro Cunha e Sousa. Este topénimo
foi uma proposta da Comissdo Municipal de
Toponimia (Ata n.2 11/1991 de 17 de abril de 1991).

Foto do Conselheiro
Cunha e Sousa

in Conselheiro José
Ferreira da Cunha

e Sousa: 1813-1912;
insigne aveirense,
homem de bem,

de Amaro Neves



mares

1 03:23
2 03:56
3 04:27
4 04:58
5 05:31
6 06:08
7 06:55
8 07:59
9 ) 09:25
10 10:45
1 11:44
12 ---
13 00:45
14 01:30
15 02:13
16 02:57
17 03:42
18 04:29
19 05:18
20 06:12
21 07:13
22 ¢ 08:25
23 09:42
24 10:53
25 11:53
26 00:09
27 00:58
28 01:42
29 02:21
30 ® 02:57
31 03:31

15:38
16:09
16:39
17:11
17:45
18:26
19:16
20:24
21:47
23:00
23:56
12:32
13:14
13:55
14:36
15:19
16:03
16:50
17:40
18:35
19:38
20:50
22:04
23:11
12:42
13:25
14:04
14:39
15:13
15:46

09:06
09:37
10:09
10:41
11:16
11:55
00:42
01:47
03:02
04:13
05:12
06:00
06:43
07:23
08:03
08:44
09:26
10:11
10:59
11:52
00:36
01:45
03:02
04:17
05:21
06:13
06:56
07:33
08:07
08:93
09:12

21:25
21:59
22:34
23:11
23:52
12:47
13:59
15:20
16:30
17:26
18:14
18:58
19:40
20:23
21:07
21:52
22:41
23:35
12:55
14:08
15:26
16:40
17:41
18:32
19:15
19:53
20:30
21:05
21:41

Alertam-se os utilizadores que as previsdes das marés indicadas
s3o referidas a um fuso horario que podera n3o coincidir
com o fuso horario correspondente a hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH) foi fixado em relagéo

a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente

uma diferenga sistematica de cerca de + 10 centimetros entre
as alturas de agua observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informagdes consultar www.hidrografico.pt.

Esta publicagdo n3o substitui as publicagdes oficiais do Instituto Hidrografico que declina qualquer responsabilidade decorrente da utilizagao

©Copyright Marinha, Instituto Hidrografico, 2021. Publicado com a autorizagéo n.2 29/2022 do Instituto Hidrografico, Marinha.
dos elementos de marés transcritos.



patrimonio

Santa Joana Princesa

A Princesa Santa Joana é considerada,
oficialmente desde 1965, padroeira da cidade e
Diocese de Aveiro. Filha de D. Afonso V e de

D. Isabel, a Infanta D. Joana nasce em Lisboa a
6 de fevereiro de 1452, vindo a falecer no
Mosteiro de Jesus de Aveiro a 12 de maio de
1490. No seu més, damos destaque a sua
imagem exposta no Centro de Religiosidade
Maritima do escultor Jorge Barradas, uma das
seis imagens (S3o Nuno Alvares Pereira, Sio
Miguel, Virgem de Fatima, Sdo Jodo de Deus e
S3o Jodo de Brito), de bordo das Capelas dos
paquetes Vera Cruz e Santa Maria.

Museu Maritimo de ilhavo



saude

A obesidade define-se como um
acumulo anormal ou excessivo
de gordura corporal, que pode
ser geral ou localizada, tendo

um potencial impacto negativo
na saude. Esta patologia esta
intimamente relacionada

com outros fatores de risco,
como diabetes mellitus tipo

2, aterosclerose, hipertensao,
dislipidemia, infertilidade, cancro,
entre outras condiges. Além
disso, esta acumulagado excessiva
de massa gorda, resultado de
uma manutengao prolongada de
um balango energético positivo
(consumo > gasto), tem origem em
diversos fatores, tratando-se de
uma doenga crénica e de origem
multifatorial.

Hoje é conhecido que o
excesso de tecido adiposo
(gordura corporal), além da
fung&o de reserva energética,
detém um papel enquanto
orgdo endocrino, o qual é
responsavel pela secregéo de
adipocinas (hormonas) com
atividade pro-inflamatoria.

A agdo destas hormonas em
conjunto com os macréfagos
(células de imunidade)
promove a inflamagéo, a
disfungdo metabolica e,
consequentemente, o stress
oxidativo (responsavel pelo

envelhecimento precoce,
aterosclerose, doengas cardiacas
e neurodegenerativas). Por
outro lado, a perda de peso
reduz significativamente

as concentragdes destas
substancias, atenuando os
efeitos prejudiciais para a
saude. De entre as vantagens
da perda de peso, destacam-se:
aumento da taxa metabdlica
basal, (gasto de energia em
repouso), melhoria da eficiéncia
cardiovascular, diminuigao da
pressado arterial, redugdo do
risco de desenvolvimento de
problemas cardiovasculares e
doengas metabdlicas, aumento
da eficiéncia do uso dos
macronutrientes (hidratos de
carbono, gorduras e proteinas) e
melhor qualidade de vida.

Portanto, ter excesso de peso
aumenta o risco de desenvolver
problemas de saude a longo
prazo, os quais podem encurtar a
sua vida. Dai que a manutengao
de um peso adequado é a chave
para uma vida saudavel. Para
isso deve adotar bons habitos
alimentares, praticar exercicio
fisico, pelo menos 30 minutos
por dia, e manter atividades

de lazer que lhe proporcionem
prazer e reduzam o stress do
quotidiano!

ACES Baixo Vouga - Unidade de Saude Publica



farmacias

Morais
Santos*

Senos Anga
Castro
Moderna*

Ribau Senos

Diniz

Gomes*

Santos Ribau
Diniz
Gomes*

Moderna Santos

Branco Moderna
Senos*

Diniz Branco
Gomes Senos*

Diniz Branco
Gomes Senos*

Morais Diniz
Santos* Gomes

Anga Morais

Castro Santos*

Moderna*

Senos Anga
Castro
Moderna*

Ribau Senos

Diniz

Gomes*

Santos Ribau
Diniz
Gomes*

Moderna Santos

* Disponibilidade (de Servigo até as 21:00)
Os servigos de Disponibilidade sdo desde a hora de encerramento
normal da farmacia até a hora de abertura do dia seguinte.

A farmacia encontra-se encerrada, ficando de chamada noturna.

Linha Nacional 1400 diariamente (apos as 21:00).

Moderna

Branco
Senos*

Diniz
Gomes

Morais
Santos*

Fonte: ARS Centro
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Camara Municipal




