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5 a 7 sex a dom

13 sáb

14 dom

24 qua

20 sáb

MILHA
Festa da Música 
e dos Músicos de Ílhavo 
Ílhavo e Gafanha da Nazaré

“Aconteceu mesmo assim?” 
Apresentação do livro e inauguração da Exposição 
com Hora do Conto pelo autor João Velhinho
Biblioteca Municipal de Ílhavo

Dia Aberto
Museu Marítimo de Ílhavo
Centro de Religiosidade Marítima

Cerimónia Municipal 
Entrega das 
Bandeiras Verdes
Casa Cultura Ílhavo

Dia Nacional do Mar
Museu Marítimo de Ílhavo



Caros Munícipes,

A agenda de eventos “Viver em…” regressa em novembro 
para apresentar os principais acontecimentos que vão 
marcar a vida do município de Ílhavo ao longo deste mês 
de São Martinho.

A MILHA - Festa 
da Música e dos 
Músicos de Ílhavo, a 
comemoração do Dia 
Nacional do Mar e a 
cerimónia da entrega 
das Bandeiras Verdes 
às nossas Eco-
Escolas são alguns 
dos eventos que 
destaco.
O nosso compromisso 
com as pessoas 
- dos mais novos 
aos mais velhos -, 

com a educação e 
com a cultura será 

fundamental para transformarmos o nosso município 
num lugar bom para crescer e viver. Um lugar amigo, de 
todos e para todos.
Nesta primeira mensagem, despeço-me partilhando 
umas palavras que ecoam, ainda mais forte, neste novo 
tempo que se inicia no nosso município: “Nós somos o 
que fazemos. O que não se faz não existe. Portanto, só 
existimos quando fazemos.
Nos dias que não fazemos, apenas duramos.” Que as 
sábias palavras do padre António Vieira sejam um farol 
para todos e, em especial, para os autarcas do nosso 
município que iniciaram funções, no último mês de 
outubro, com a missão de fazer mais e melhor pela 
nossa terra.

Juntos somos mais. Juntos fazemos mais.

João Campolargo
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo

Reuniões 
Ordinárias do 

Executivo 
CMI

Pública:
qui 4
15:00

audição 
ao público 

a partir das 
16:30
(BMI)

Privada:
qui 18
15:00
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TODO O MÊS

ag
en

da

"Ao som das histórias"
quartas-feiras 18:35
sábados 09:45
Um programa na Rádio Terranova 
(105.0 FM). 
Todas as histórias disponíveis 
na Biblioteca Municipal de Ílhavo ou em 
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt

"Vamos à BMI… 
com a magia do pirilampo!"
Visita à Biblioteca e Hora do Conto
Ano letivo 2021/2022 
Público-alvo: pré-escolar e 1.º CEB
Inscrição prévia obrigatória: 
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ílhavo

"Se esta rua fosse minha" 
na Rádio Terra Nova
História e memórias da comunidade 
sobre as ruas do Município de Ílhavo
quartas-feiras 11:30
Programa na Rádio Terranova 105.0 FM

Apresentação do 
Presépio Solidário CASCI
Edição 2021
Evento online na rede social do CASCI Facebook
Org.: CASCI
(Dia e hora a anunciar)

Armário Solidário 
Recolha de bens alimentares
Org.: Illiabum Clube
Pav. Municipal Capitão Adriano Nordeste, Ílhavo

Novembro Azul
Sensibilização para a saúde 
no âmbito da doença oncológica
Org.: Liga Portuguesa Contra o Cancro
www.ligacontracancro.pt/novembroazul



ag
en

da

EXPOSIÇÕES

O Homem Tranquilo
de Alexandre Sampaio
Patente até 7 de novembro
Museu Marítimo de Ílhavo

Transparências 
da Ria e do Mar
de Cândido Teles
Patente até 7 de novembro
Museu Marítimo de Ílhavo

Cândido Teles: 
uma vida em Viagem
Patente até 31 de dezembro
Museu Marítimo de Ílhavo

Mar de Portugal
Com 12 imagens da autoria 
do fotógrafo e biólogo marinho 
Nuno Vasco Rodrigues
Patente até 31 de dezembro
Museu Marítimo de Ílhavo

“Da Coleção ao Museu 
Santos em Porcelana 
da Vista Alegre”
de Carlos Manuel Teles Paião
Patente até 31 dezembro
Centro de Religiosidade Marítima

Diálogos. 
Na beleza das 
obras contemplamos 
a beleza do criador
Patente até 4 de fevereiro de 2022
Casa Cultura Ílhavo



1seg

Dia de Todos os Santos

2 a 12ter a sex
17:00

História do dia… 
com muuuito Sabor 
e Saber!
Público-alvo: crianças a partir dos 2 anos 
acompanhadas por 1 adulto
Inscrição prévia obrigatória
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Gratuito

3qua
14:30

Clube de Genealogia
Material necessário: 
computador portátil ou tablet
Inscrição obrigatória 
limitada a 5 participantes
Centro de Documentação de Ílhavo 
(CIEMar-Ílhavo)
Gratuito

5 a 7sex a dom

MILHA
Festa da Música 
e dos Músicos de Ílhavo 
Ílhavo e Gafanha da Nazaré
Gratuito

6sáb
8:00~13:00

CRIAI
Certame Representativo de Ideias 
e Artesanato de Ílhavo 
& Mercado da Terra
Org.: Junta de Freguesia de São Salvador 
Mercado Municipal de Ílhavo

segundas
14:30

Costura Criativa
Fórum Municipal da Maior Idade

terças
14:30

Costura Criativa
Espaço Maior Idade de Ílhavo

14:30

Cavaquinhos
Fórum Municipal da Maior Idade

quintas
10:30

Sessões de Estimulação 
Cognitiva em Grupo
Espaço Maior Idade de Ílhavo

14:30

Macramé
Fórum Municipal da Maior Idade

Todo o mês





11qui
14:30

Magusto da Maior Idade
Entre canções e castanhas
Fórum Municipal da Maior Idade

12sex
21:30 circo contemporâneo

MUTABILIA
por Teatro do Mar 
Casa Cultura Ílhavo 
35’ ∙ M/6
Gratuito

13sáb

Feira dos 13
Recinto de Feiras da Vista Alegre

15:00

S. Martinho - Magusto
Sede da Associação
Org.: Associação dos Amigos da Praia da 
Barra

16:30

“Aconteceu 
mesmo assim?” 
Apresentação do livro 
Inauguração da Exposição 
com Hora do Conto 
pelo autor João Velhinho

Público-alvo: crianças a partir dos 4 anos 
acompanhadas por 1 adulto
Inscrição prévia obrigatória
Exposição patente até 31 de dezembro
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Gratuito

Desfrute das Bebetecas e Horas do Conto 
dinamizadas também em Língua Gestual 
Portuguesa em parceria com o Agrupamento 
de Escolas de Ílhavo.

Bebeteca
10:30

sáb 6 “Macaco” 
da coleção “Amigos Divertidos”
sáb 13 “O Mel do Sr. Urso” 
da coleção “Adormece Comigo”
sáb 20 “Unicórnio” 
da coleção “Amigos Divertidos”
sáb 27 “O Cachecol do Sr. Sapo” 
da coleção “Adormece Comigo”
Público-alvo: bebés/crianças dos 6 meses 
aos 3 anos acompanhadas por 1 adulto
Inscrição prévia obrigatória
Biblioteca Municipal de Ílhavo

Hora do Conto   
16:30

sáb 6 “Eléctrico 28” 
de Davide Cali e Magali Le Huche 
sáb 27 “A Rainha das Rãs 
não pode molhar os pés” 
de Davide Cali e Marco Somà
Público-alvo: crianças a partir dos 4 anos 
acompanhadas por 1 adulto
Inscrição prévia obrigatória
Biblioteca Municipal de Ílhavo

Bebeteca
qua 3 “Animais da Quinta” 
da coleção “Quem é este?”

Hora do Conto   
qua 17 “Procura-se! Ralfy, o Coelho Ladrão 
de Livros” de Emily Mackenzie

EXCLUSIVO  

Biblioteca Municipal de Ílhavo
18:30



5 SEX
GD Gafanha
FC Barcouço

Camp. Grande Hotel de Luso
21:30
Pav. Teresa Machado (ESGN)

6 SÁB
Participação do
ACD Os Ílhavos - Secção de 
Atletismo
Campeonato Distrital de Corta 
Mato-Longo
todo do dia
Vagos

Illiabum Clube
FC Porto

Liga BETCLIC - Seniores A
18:00
Pav. Municipal Capitão Adriano 
Nordeste, Ílhavo

GD Gafanha
Clube Bola Basket

CN 2.ª Masc.
18:30
Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

7 DOM
Illiabum Clube Sub 23
Olivais FC ABTF Betão

CN 2.ª Masc. - Seniores B
18:00
Pav. Municipal Capitão Adriano 
Nordeste, Ílhavo

6 E 7 SÁB E DOM
Participação da 
ACD Os Ílhavos - Secção de Pesca
1.º e 2.ª Provas do Campeonato 
Nacional da 1.ª Divisão de Mar
todo do dia
Praia do Carvalhal, Grândola

13 SÁB
GD Gafanha

Clube 5Basket
Camp. Nacional 2.ª Div. 
C. ABP S21 Masc.
16:30
Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

GD Gafanha
Ovarense

CN 2.ª Fem.
21:00
Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

21:00

Talentos da Nossa Terra 
Org.: ACR "Os Baldas

Pavilhão ACR Os Baldas

21:30

São Martinho
Oferta de castanhas e jeropiga
Fogueira típica
Org.: Grupo de Jovens “A Tulha”

Oficinas da Associação 
(antiga Escola Primária)

21:30 música

Primeira Dama

Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
60’ ∙ M/6
€5,00 com descontos



14dom

Dia Mundial da Diabetes
Iluminação a azul
Câmara Municipal de Ílhavo (Cúpula)
Junta de Freguesia de S. Salvador
Org: Lions Clube, Câmara Municipal de 
Ílhavo e Junta de Freguesia de S. Salvador

11:00 espetáculo para famílias

Paradoxos de Alice
do Teatro do Silêncio
Casa Cultura Ílhavo
50’ ∙ M/6
€4,00 adultos + €3,00 crianças

14:00~18:00

Dia Aberto
Museu Marítimo de Ílhavo
Centro de Religiosidade Marítima

Entrada livre

18:00 música

Festivais de Outono 
Matilde Freiria e Rita Miragaia
Laboratório Artes Teatro Vista Alegre
60’ ∙ M/6
Gratuito

16 a 26ter a sex
17:00

História do dia… 
com Picos!
Público-alvo: 
crianças a partir dos 2 anos 
acompanhadas por 1 adulto
Inscrição prévia obrigatória
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Gratuito

17 a 19qua a sex
10:00~13:00

Safra - faz-te à vida! 
Confeção e construção 
de uma casa de gengibre
Público-alvo: 10 a 14 anos
Inscrição prévia obrigatória 
Cofinanciamento: 
Fundação Calouste Gulbenkian
Estaleiro
- Estação Científica de Ílhavo
Gratuito

19sex 
21:30 música

Mallu Magalhães

Casa Cultura Ílhavo
90’ ∙ M/6
€16,00 com descontos



FAZER UMA CRIANÇA FELIZ
ESTÁ À DISTÂNCIA DE UM GESTO
FAZER UMA CRIANÇA FELIZ
ESTÁ À DISTÂNCIA DE UM GESTO

BRINQUEDOS, PRODUTOS DE HIGIENE 
E DE PUERICULTURA

LOCAL DE ENTREGA:
CPCJ de Ílhavo
(Edifício Câmara Municipal de Ílhavo)

16 NOV a 11 DEZ 

Os bens serão entregues às crianças das famílias 
acompanhadas pelo Atendimento Social Integrado de Ílhavo.

Campanha de Natal Solidária 2020  
Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Ílhavo

RECOLHA DE

Na tua escola

BENS ALIMENTARES, 
PRODUTOS DE HIGIENE 
E DE PUERICULTURA

2 a 26 NOV

Campanha de Natal Solidária 2021  
Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Ílhavo



Abraçamos este mandato movidos 
pela convicção que as “fortes 
razões fazem fortes ações”. Tenho 
a certeza de que pelas pessoas, 
e para as pessoas, vamos superar 
a nossa capacidade de pensar, a 
nossa capacidade de fazer e a nossa 
capacidade de unir. 
As pessoas são a nossa prioridade, 
por isso, a nossa maior aposta será 
a melhoria das condições de vida 
de cada um - da criança ao idoso. 
Só assim poderemos construir uma 
comunidade coesa, justa e solidária.
Nos próximos anos, são muitos os 
desafios que temos de responder 

“Fortes razões fazem fortes ações”

com vista à melhoria da qualidade 
de vida, das qualificações, da 
competitividade da nossa economia, 
da modernização administrativa e da 
redução das desigualdades sociais.
Diminuir a taxa de desemprego é um 
objetivo do qual não abriremos mão. 
Sem emprego, a dignidade humana 
está ameaçada. Sem emprego não 
teremos uma comunidade valorizada.
A adoção de uma política fiscal amiga 
das famílias e das empresas é o 
caminho a percorrer para aumentar 
a atratividade e a competitividade do 
nosso território.



O desenvolvimento económico, social, 
cultural e educacional tem que se 
ancorar na capacidade empreendedora 
de todos os atores locais, e na criação 
de condições para o nascimento de 
projetos empresariais.
Os fundos comunitários não serão o 
alfa e o ómega da nossa governação, 
mas trabalharemos com a convicção 
de aproveitar ao máximo estas verbas 
para elevar a competitividade da 
economia local.
Há investimentos na nossa governação 
que vão marcar as próximas gerações 
e serão janelas abertas para um futuro 
mais sustentável nas dimensões 
económica, social e ambiental.
Na área da saúde, os investimentos 
na requalificação dos edifícios dos 
centros de saúde irão proporcionar 
um melhor acesso aos serviços 
de saúde por parte dos nossos 
munícipes.
Os apoios às associações de cariz 
social estão na nossa agenda, 
para aumentar a capacidade e a 
qualidade de serviço à comunidade, 
nomeadamente às crianças e aos 
idosos.
Na Proteção Civil, haverá um 
reforço de meios e de ações com o 
objetivo de aumentar a formação e 
a segurança na proteção de bens e a 
celeridade de resposta em caso de 
catástrofe.
No puzzle do desenvolvimento 
integrado do nosso território, a 
Cultura será uma peça fundamental. 
As nossas memórias e tradições irão 
conhecer um renovado impulso com a 
consolidação de programas culturais, 
que vão envolver os vários atores do 
desenvolvimento local em iniciativas e 
atividades multifacetadas.
Com o abrir a novos mundos 
tecnológicos e científicos, em 
colaboração com Universidades 
e polos de conhecimento, 

encontraremos investimentos de 
futuro para os nossos jovens e 
utilizaremos o conhecimento tão 
rico adquirido no passado em 
fontes de inspiração para novos 
patrimónios comuns.
Os eventos-âncora, que tanto nos 
orgulham, continuarão a cumprir 
a missão de projetar a história e o 
dinamismo do município na região, 
no país e no mundo, impulsionando 
o turismo e incrementando a 
economia local e regional.
Na nossa governação, todos contam! 
Ouvir as pessoas, ouvir as suas 
ideias e acolher as suas sugestões 
e propostas é fundamental para 
fazermos uma governação aberta e 
participada.
Asseguraremos que os munícipes 
encontrem a máxima abertura, 
disponibilidade, transparência e 
zelo nos serviços que diariamente 
lhes prestamos. Por isso, vamos 
continuar a apostar na melhoria, 
na modernização e digitalização 
dos serviços municipais e na 
desconcentração e agilização dos 
mesmos, aproximando-os ainda 
mais das pessoas.
Ambicionamos um Município 
próspero e moderno alicerçado num 
exemplar trabalho de cooperação 
com as juntas de freguesia, as 
associações, as instituições e as 
demais entidades locais e regionais.
Move-nos uma vontade enorme de 
fazer mais e melhor. Chamamos a 
esta vontade a “causa da esperança”. 
A “causa da esperança” é um 
trabalho incessante e permanente, 
que nunca termina. É também uma 
causa de todos. 

João Campolargo
Presidente da Câmara Municipal 
de Ílhavo



Novo Executivo Municipal
Mandato 2021-2025

. Modernização Administrativa

. Recursos Humanos

. Gestão Financeira

. Educação e Formação Profissional

. Desporto e Vida Saudável

. Comunidade: Inclusão, Maior Idade, Juventude, Associativismo 
(coadjuvado pela Vereadora Mariana Ramos)
. Fundos Comunitários
. Atendimento Público
. Taxas e Licenças
. Jurídico e Contencioso
. Comércio, Mercados e Venda Ambulante 
(coadjuvado pelo Vereador João Semedo)
. Proteção Civil

ATENDIMENTO AO PÚBLICO
segunda 09:30~12:30

. Social, Saúde, Família e Voluntariado

. Cultura e Criatividade

. Turismo e Eventos

. Desenvolvimento Económico

. Desenvolvimento Local 
(Gastronomia, Cultura, Artesanato, Património Cultural)
. Ambiente, Espaços Verdes e Biodiversidade
. Internacionalização
. Provedor do cidadão
. Políticas e Orçamentos Participativos
. CPCJ

ATENDIMENTO AO PÚBLICO
terça 09:30~12:30

. Obras Públicas e Saneamento Básico

. Coesão Territorial, Planeamento e Urbanismo

. Obras Particulares

. Reabilitação Urbana

. Serviços Urbanos

. Inovação, Modernização, Qualidade, Marketing e Notoriedade

. Freguesias

. Património Edificado

. Eficiência Energética

. Gestão operacional (Frota, Armazéns, Trânsito, Segurança 
Rodoviária, Sinalização, Toponímia)
. Proteção Animal
. Processos de Contraordenação e Execuções Fiscais

ATENDIMENTO AO PÚBLICO
terça 15:00~18:00

PELOUROS

Vereadora 
Mariana Ramos
mariana.ramos@cm-ilhavo.pt

Vice-Presidente 
João Semedo
joao.semedo@cm-ilhavo.pt

Presidente 
João Campolargo
presidente@cm-ilhavo.pt



No mandato 2021-2025, as reuniões ordinárias do Executivo Municipal 
realizam-se na primeira e terceira quinta-feira de cada mês, com início às 
15h00, no Salão Nobre da Câmara Municipal de Ílhavo (salvo deliberação 
de alteração de local e/ou hora ou na Biblioteca Municipal de Ílhavo, no 
cumprimento das regras e normas da DGS, em contexto de pandémico).

As reuniões das primeiras quintas-feiras são públicas, com audição 
do público a partir das 16h30 ou assim que termine a apreciação dos 
processos pelo Executivo.

As reuniões das terceiras quintas-feiras são privadas.

No caso de uma reunião coincidir com dia de feriado, a mesma realiza-se 
no dia imediato, no mesmo local e à hora marcada.

Vereadora 
Fátima Teles
fatima.teles@cm-ilhavo.pt

Vereador 
Paulo Nunes
paulo.nunes@cm-ilhavo.pt

Vereador 
Tiago Lourenço
tiago.lourenço@cm-ilhavo.pt

Vereador
Eduardo Conde
eduardoconde@cm-ilhavo.pt

Vereadores 
sem pelouros

Reuniões de Câmara



20sáb

Sábado Aberto 
no Estaleiro

10:00 Pastelaria Verde: 
já comeste espinafres hoje?
11:30 Natal a laser: vem construir 
um enfeite e personaliza a tua árvore
Público-alvo: público em geral
Inscrições obrigatórias: 
estaleiro@cm-ilhavo.pt
Estaleiro 
– Estação Científica de Ílhavo
Gratuito

15:00
“Makerspace BMI – Juntos fazemos!” 

Decorações de Natal
por Feltro & Companhias

Público-alvo: crianças a partir dos 5 anos 
acompanhadas por 1 adulto
Inscrição prévia obrigatória
Biblioteca Municipal de Ílhavo
€7,50

Dia Nacional 
do Mar
20 novembro

Museu Marítimo de Ílhavo

15:30

Pelo mar de amanhã
Oficina para famílias
Público-alvo: crianças maiores de 5 anos
Limitado a 10 crianças
*Reservas e inscrições: 
visitas.mmi@cm-ilhavo.pt

17:00

Sessão comemorativa
. Abertura da exposição 
“Atlântico" de Hélder Luís
. Lançamento da Revista ARGOS n.º 9
“Bacalhau: alimento, sociedade e cultura”
. Atribuição 5.º Prémio Octávio Lixa 
Filgueiras, em Estudos de Cultura Marítima



16:30

Histórias em Palco… 
por José Saro com o seu kamishibai

Público-alvo: crianças a partir dos 4 anos 
acompanhadas por 1 adulto
Inscrição prévia obrigatória 
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Gratuito

20 a 28sáb a dom

Semana Europeia de 
Prevenção dos Resíduos

22seg
09:00~18:00

Masterclass 
Ostras e Outros Bivalves 
da Ria de Aveiro
Público-alvo: 
restaurantes do município e da região
Informações: safe@cm-ilhavo.pt

Montebelo Vista Alegre Ílhavo Hotel

14 DOM
SC Vista Alegre
FC Pampilhosa

Camp. Sabseg 
15:00
Campo Municipal Vista Alegre

19 SEX
GD Gafanha

CRC Sanjoanense
Camp. Grande Hotel de Luso
21:30
Pav. Teresa Machado (ESGN)

21 DOM
SC Vista Alegre

Sc. Bustelo
Camp. Sabseg 
15:00
Campo Municipal Vista Alegre

27 SÁB
GD Gafanha

GRIB
C. ABP S21 Masc.
16:30
Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

GD Gafanha
GICA ATZ

CN 2.ª Fem.
21:00
Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

28 DOM
Illiabum Clube Sub 23

SV Vasco da Gama 
CRAZI4BAGS

CN 2.ª Masc. - Seniores B
18:00
Pav. Municipal Capitão Adriano 
Nordeste, Ílhavo

GD Gafanha “B”
Cl.  Estrela Azul

Camp. Distrital Futsal 2.ª Div.
18:00
Pav. Teresa Machado (ESGN)

GD Gafanha
FC Gaia

C. ABP S21 Masc.
16:30
Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré



24qua
18:00

Cerimónia Municipal 
de Entrega 
das Bandeiras Verdes
Semana Europeia de Prevenção 
dos Resíduos

Casa Cultura Ílhavo

25qui
21:00~23:00

Comunidade de Leitores
À volta de Contos do Mundo

Marque na sua agenda, inscreva-se 
e não se esqueça de trazer o livro!
Inscrição prévia obrigatória e limitada
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Gratuito

26sex
9:30, 10:30 e 13:30

À Conversa com… 
João Velhinho
Junte-se à conversa com o escritor e 
ilustrador e aproveite para fazer perguntas e 
explorar o seu lado mais criativo. 
Inscrição prévia obrigatória
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Gratuito

21:30 teatro

APATIA
de Mariana Fonseca

Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
75’ M/12
€5,00 com descontos

27sáb
10:00~17:00

Oficina Plantio de outono
com Jardins Abertos

M/4
Inscrições: 
mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt
Planteia (Praça Casa Cultura Ílhavo)
Gratuito



10:00

Oficina de Ilustração
por João Velhinho 

Venha em família meter mãos aos recortes, 
canetas e pincéis. Vamos criar e reutilizar!
Público-alvo: crianças a partir dos 7 anos 
acompanhadas por 1 adulto
Inscrição prévia obrigatória 
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Gratuito

10:30~13:00 

Oficina Nautimodelismo 
“A construção de um bateira patacha 
em madeira”
Org.: TEAM – Truques e Engenhocas 
Associação Modelismo
Inscrições: 
234 329 990 ∙ visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
Limitado a 6 participantes, 
a partir dos 12 anos
Museu Marítimo de Ílhavo
Gratuito

15:00

Saberes com Sabor…
Jejum Intermitente
por Sara Fernandes
Público-alvo: adultos
Inscrição prévia obrigatória
Biblioteca Municipal de Ílhavo
€5,00

185.º Aniversário 
Filarmónica Gafanhense
Org.: Filarmónica Gafanhense

sábado 27
21:30 Concerto
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré

domingo 28 
9:30 Rumagem ao cemitério
10:30 Missa de Aniversário
Igreja Matriz da Gafanha da Nazaré

28dom
9:30 e 10:30

Lançamento 
do CD "Baloiçar"
Oficinas “Baloiçar”, “Aqui, ali e acolá", 
“Aos quatro ventos” e “Beberé bebé"
Público-alvo: crianças dos 2 aos 5 anos 
acompanhadas por 1 adulto
Inscrição online no site e nas redes sociais 
da Associação
Org.: Quinto Palco - Associação Cultural
Cais Criativo Costa Nova

30ter
21:00

Conversa de Convés
"Heróis do Mar”
Org.: Quinto Palco - Associação Cultural
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré

30ter a 12dezembro

Festival Gastronomia 
de Bordo
Restaurantes participantes 
do Município de Ílhavo
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1 in Jornal ‘O Ilhavense’ 10 de novembro de 1946
2 Reprodução fotográfica da procissão do Sr. Jesus dos Navegantes. Museu Marítimo 
de Ílhavo/Câmara Municipal de Ílhavo. Arquivo Hugo Calão (PT/CDILH/MMI/HC/071)

Desde o século XIX que se realizam em Ílhavo as 
celebrações em honra do ‘Senhor Jesus dos Navegantes’, 
que habitualmente decorrem no mês de setembro. 
A devoção dos marítimos em honra do seu padroeiro 
revestia-se de atos de devoção e fé, pagamento de 
promessas, agradecimentos e pedidos. O crescimento 
e implementação deste culto centenário deveu-se 
ao grande impulso marítimo que a pesca longínqua, 
sobretudo a do bacalhau, trouxe à comunidade, tornando 
a devoção ao Senhor Jesus dos Navegantes na mais 
relevante da Paróquia de São Salvador de Ílhavo.

Houve anos em que a celebração teve de ser adiada, 
pois a maioria dos navios da frota bacalhoeira ainda 
estava nos pesqueiros. Geralmente, a razão do retorno 
tardio dos lugres devia-se à fraca pescaria, obrigando a 
frota a prolongar a permanência nos pesqueiros. 
Em 1946 foi um desses anos em que as celebrações 
foram reagendadas para novembro1:

"É já no próximo dia 17 [novembro] que vai ter lugar, 
em Ílhavo, a festa em honra do Senhor Jesus dos 
Navegantes, que este ano promete revestir de grande 
importância. Nela tomarão parte três bandas de música 
da nossa terra e virá pregar o sermão da missa solene, 
sua excelência reverendíssima o Senhor Bispo de Gurza. 
[...]  A comissão está empenhada em realizar uma festa 
majestosa, para o que se não poupa a trabalhos nem 
sacrifícios."

Em 1940 as celebrações foram adiadas para o final de 
outubro e entre 1941 e 1944 para inícios de novembro, 
período em que decorria a Segunda Guerra Mundial. 
Com a chegada das tripulações faziam-se os 
preparativos e com solenidade eram vividos os dias da 
festa d’O Senhor Jesus dos Navegantes2.



Ângelo Chuva nasceu em Ílhavo a 28 de novembro 
de 1883 e era filho de João Simões Chuva, o Nina, 
marítimo, e Maria Chibante, costureira.

Aos 14 anos ingressou na Fábrica da Vista Alegre 
como aprendiz de pintor através de um familiar, 
Manuel Chibante, encarregado das composições. 
Teve como companheiros Cândido Silva e 
Palmiro Peixe, recebendo todos lições de Duarte 
Magalhães.

Em 1932 ocupava já a função de Mestre da Pintura. 
A 9 de novembro desse ano, foi agraciado com o 
grau de Cavaleiro de Mérito Agrícola e Industrial, 
da Classe de Mérito Industrial.

Parte do mérito que caraterizou Ângelo Chuva foi 
o de saber acompanhar a evolução das tendências 
artísticas, como se pode observar quando integrou 
de forma soberba o gosto da Arte Déco e da Arte 
Nova nas peças da Vista Alegre, a ponto de ser 
considerado o Mestre da Arte Nova da Vista Alegre.

A 20 de agosto de 1909 contraiu matrimónio com 
Maria Emília Ramalheira. Desta união nasceram 
7 filhos (Joaquim, Ângela, Maria Elisabete, Sofia, 
Fernanda, Maria Idalina e Eduarda).
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" Além da pintura possuía uma paixão pelo teatro e 
como funcionário da Vista Alegre participava nas 
peças de teatro da fábrica, sendo lendários os 
seus papéis: A Ceia dos Cardeais, Santo António e 
O Rei Ló-Ló. Aliás foram da sua autoria os cenários 
das peças Nossa Escola (1933) e Galeota (1934).

O seu talento voltou a ser reconhecido, a 27 de 
junho de 1949, ao ser agraciado com o grau de 
Oficial de Mérito Agrícola e Industrial, da Classe de 
Mérito Industrial.

Em 1953 Ângelo Chuva reformou-se, mas 
continuou a colaborar com a Fábrica da Vista 
Alegre até 30 de abril de 1958, altura em que, com 
75 anos de idade e 61 de serviço, decidiu retirar-se.

Faleceu a 4 de maio de 1974, com 90 anos de 
idade.

INFORMAÇÃO MEMORIAL 
SOBRE O TOPÓNIMO
1. Ângelo Chuva e Palmiro Peixe 
na Oficina de Pintura. 
In FRASCO, Alberto Faria - Mestres Pintores da Vista Alegre.

2. Base de Candeeiro, pintura Ângelo Chuva.
In FRASCO, Alberto Faria - Mestres Pintores da Vista Alegre.

INFORMAÇÃO HISTÓRICA 
DO TOPÓNIMO

Na zona da Vista Alegre encontramos a Rua 
Pintor Ângelo Chuvas. Este topónimo teve origem 
numa proposta do Sporting Club da Vista Alegre 
à Comissão Municipal de Toponímia, aprovada 
pela Câmara Municipal de Ílhavo a 5 de maio de 
2008 (Ata N.º 12/2008). Embora o topónimo refira 
“Chuvas” e outros documentos usem este nome, 
nos registos de batismo, casamento e até mesmo 
a assinatura do próprio pintor conste “Chuva”.

1.

2.

Colabore no projeto 
“Se esta rua fosse 
minha…”, contando 
as suas memórias, 
partilhando tradições, 
curiosidades, 
acontecimentos, lendas, 
primeiros habitantes, 
fotografias antigas e 
atuais, entre outros.
Este espaço é seu. 

Ajude-nos a imortalizar 
a sua rua!
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Alertam-se os utilizadores que as previsões das marés indicadas 
são referidas a um fuso horário que poderá não coincidir 
com o fuso horário correspondente à hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrográfico (ZH) foi fixado em relação 
a níveis médios adotados há várias décadas, existe presentemente 
uma diferença sistemática de cerca de + 10 centímetros entre 
as alturas de água observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informações consultar www.hidrografico.pt

Preia-mar - altura Baixa-mar - altura

00.10
00.54
01.36
02.16
02.58
03.40
04.25
05.12
06.04
07.03
08.15
09.34
10.48
11.50
00.26
01.09
01.46
02.20
02.52
03.23
03.54
04.25
04.59
05.36
06.18
07.10
08.14
09.28
10.39
11.40

2.8
3.0
3.2
3.4
3.5
3.5
3.5
3.4
3.2
3.0
2.9
2.8
2.9
3.0
2.9
3.0
3.1
3.1
3.2
3.2
3.2
3.1
3.0
2.9
2.8
2.7
2.7
2.7
2.8
3.0

12.23
13.08
13.52
14.35
15.19
16.04
16.31
17.41
18.38
19.46
21.08
22.28
23.35
-
12.40
13.23
14.01
14.36
15.08
15.39
16.10
16.43
17.19
18.00
18.49
19.51
21.08
22.23
23.24
-

3.0
3.2
3.4
3.5
3.5
3.5
3.3
3.2
2.9
2.7
2.6
2.6
2.7
-
3.0
3.1
3.1
3.1
3.1
3.0
3.0
2.9
2.8
2.7
2.6
2.5
2.5
2.6
2.8
-

05.52
06.37
07.19
08.01
08.43
09.27
10.13
11.03
11.59
00.19
01.29
02.53
04.17
05.24
06.16
06.58
07.34
08.08
08.41
09.14
09.47
10.22
10.59
11.41
-
00.35
01.43
02.58
04.08
05.08

1.2
.9
.7
.5
.4
.4
.5
.6
.8
1.1
1.3
1.4
1.4
1.3
1.1
1.0
.9
.9
.9
.9
.9
1.0
1.1
1.2
-
1.4
1.5
1.5
1.4
1.2

18.24
19.06
19.46
20.25
21.06
21.48
22.33
23.22
-
13.06
14.25
15.51
17.05
18.01
18.44
19.99
19.51
20.21
20.51
21.22
21.54
22.27
23.02
23.43
12.30
13.31
14.41
15.49
16.50
17.43

.9

.7

.5

.4

.4

.5

.6

.9
-
1.0
1.2
1.2
1.1
1.1
1.0
.9
.9
.8
.8
.9
.9
1.0
1.1
1.3
1.3
1.3
1.3
1.2
1.1
.9

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
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Como evitar 
as dores nas costas 
durante o 
teletrabalho
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A pandemia por COVID-19 trouxe 
a tendência para o teletrabalho, 
afetando a saúde física e psicossocial 
de muitos trabalhadores. O 
sedentarismo e a falta de exercício 
contribuíram para o aumento das 
queixas dolorosas causadas pelo 
enfraquecimento dos músculos, 
devido a posturas inadequadas ou 
posturas prolongadas em inatividade. 
Uma postura adequada durante 
o teletrabalho poderia ajudar a 
melhorar a saúde da sua coluna, no 
entanto, o exercício durante o dia 
de trabalho é primordial. A cada 30 
minutos deve fazer uma pausa para 
caminhar, alongar, ou por exemplo 
fazer agachamentos (10 repetições). 
O exercício ajudará a evitar posições 
prolongadas, que não são ideais para 
o corpo.
Algumas mudanças ergonómicas 
no espaço de trabalho em sua 
casa, podem proporcionar uma 
postura mais saudável, prevenindo 
o desenvolvimento de problemas 
musculosqueléticos. Por isso, 
deve considerar adquirir móveis 
ergonomicamente adequados. 

A iluminação de preferência em 
ambiente natural, não deve causar 
brilho forte ou desconforto nos olhos 
enquanto utiliza o computador. 
Deve posicionar o centro do ecrã ao 
nível dos olhos e utilizar o teclado 
com as mãos estendidas. Ajuste a 
altura da mesa e cadeira de forma a 
que os seus antebraços descansem 
num angulo de 90º. Trabalhe com os 
pés apoiados no chão e as costas 
encostadas à cadeira. Mantenha a 
cabeça erguida. Faça pausas para 
se hidratar, para realizar alguns 
exercícios, ou simplesmente para 
mudar de posição.
É importante ter uma alimentação 
equilibrada e cuidar da saúde mental. 
Alivie a ansiedade e stress que o 
desconforto muscular lhe possa 
provocar. Procure um profissional de 
saúde que o ajude a entender e gerir 
melhor a sua dor, de modo a que a 
esta não se prolongue no tempo ou se 
torne crónica.
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Ílhavo
Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnação
Ribau - Tel 234 365 131

Gafanha da Nazaré
Branco - Tel 234 361 576
Morais - Tel 234 361 817

Praia da Barra
Ançã Castro - Tel 234 360 721

27
Diniz Gomes
Peixinho*

28
Morais
Santos
Nova*

29
Ançã Castro
Moderna
Alagoas*

30
Senos
Neto*

 

1
Moderna
Moura 
Glicínias*

2
Branco
Senos
Central* 

3
Diniz Gomes
Moderna*

4
Morais
Santos
Higiene*

5
Ançã Castro
Moderna
Aveirense*

6
Senos
Avenida*

7
Ribau
Diniz Gomes
Saúde*

8
Santos
Oudinot* 

9
Moderna
Ala*

10
Branco
Senos
Capão Filipe*

11
Diniz Gomes
Lemos*

12
Morais
Santos
Peixinho*

13
Ançã Castro
Moderna
Nova* 

14
Senos
Alagoas*

15
Ribau
Diniz Gomes
Neto*

16
Santos
Moura 
Glicínias*
 

17
Moderna
Central*

18
Branco
Senos
Moderna*

19
Diniz Gomes
Higiene*

20
Morais
Santos
Aveirense*

21
Ançã Castro
Moderna
Avenida*

22
Senos
Saúde*

23
Ribau
Diniz Gomes
Oudinot*

24
Santos
Ala*

25
Moderna
Capão Filipe*

26
Branco
Senos
Lemos* 

AVISO: As farmácias encerram às 21 horas e a partir desta hora 
o munícipe deverá contactar, até às 9h00 do dia seguinte, 
a Linha 1400 que encaminhará a devida solicitação 
para a farmácia em serviço permanente mais próxima.

* Farmácia em concelho de proximidade
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Câmara Municipal de Ílhavo
234 329 600
234 329 601

geralcmi@cm-ilhavo.pt
www.cm-ilhavo.pt

 Município de Ílhavo

ATENDIMENTO AO PÚBLICO

» Presidente
João Campolargo
segunda 09:30~12:30
Gabinete de Apoio à Presidência
234 329 611 

» Vereadores com Pelouros
» João Diogo Semedo
Vice-Presidente
terça 15:00~18:00
» Mariana Ramos
terça 09:30~12:30
Gabinete de Apoio à Vereação
234 329 602 . 234 329 641

» Vereadores sem Pelouros
» Fátima Teles
» Tiago Lourenço
» Paulo Nunes
» Eduardo Conde
Gabinete de Apoio à Vereação
234 329 602 . 234 329 641

GABINETE DE ATENDIMENTO 
GERAL (GAG) 
» Atendimento ao Munícipe
234 329 600 . gag@cm-ilhavo.pt

» Espaço do Cidadão
234 329 600 . edc@cm-ilhavo.pt

» AdRA - Águas da Região de Aveiro
808 200 217 ou 234 910 200 (opção 9)

Serviço Municipal de 
Informação ao Consumidor
marcação prévia obrigatória
234 329 600 . edc@cm-ilhavo.pt

Gabinete de Apoio ao Emigrante
marcação prévia obrigatória
234 329 600 . edc@cm-ilhavo.pt

ATENDIMENTO SOCIAL INTEGRADO
234 329 640 . ddss@cm-ilhavo.pt

Comissão de Proteção de 
Crianças e Jovens de Ílhavo
234 329 632 . cpcj@cm-ilhavo.pt

Gabinete de Apoio à Família
marcação prévia obrigatória
234 329 649 . gafilhavo@cm-ilhavo.pt

Biblioteca Municipal de Ílhavo
234 321 103
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt

 bibliotecamunicipaldeilhavo

23 MILHAS
23milhas@cm-ilhavo.pt
www.23milhas.pt

 23 Milhas - Ílhavo
Casa Cultura Ílhavo
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
Cais Criativo Costa Nova
Laboratório Artes Teatro Vista Alegre

Fórum Municipal Maior Idade
234 329 636 
maioridade@cm-ilhavo.pt

 Maior Idade- Município de Ílhavo

Escola Municipal 
de Educação Rodoviária
234 329 633 . ded.
educacao@cm-ilhavo.pt

Estaleiro 
- Estação Científica de Ílhavo
234 329 637 . estaleiro@cm-ilhavo.pt
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CIEMar- Ílhavo Centro de 
Investigação e Empreendedorismo
234 092 496 . ciemar.
mmi@cm-ilhavo.pt

Centro Documentação de Ílhavo
234 092 496 . cdi@cm-ilhavo.pt

Serviço de Apoio à 
Formação e Emprego
234 092 496 . safe@cm-ilhavo.pt

Incubadora de Empresas 
do Município de Ílhavo
234 092 496 . safe@cm-ilhavo.pt

Ecocentro Municipal
segunda a sábado
8:00~13:00 e 14:00~17:00
234 033 804 . 927 405 880

Recolha de Monstros e Verdes
Marcação de recolha – Serviço gratuito
234 325 549

Centro de Recolha Oficial de 
Animais de Companhia de Ílhavo
Atendimento presencial sujeito 
a marcação prévia obrigatória
234 329 605 . helenasousa@
cm-ilhavo.pt

Piscinas Municipais
piscinasmunicipais@cm-ilhavo.pt
Ílhavo 234 329 607
Gafanha da Nazaré 234 363 080

Juntas de Freguesia
São Salvador 234 321 725
Gafanha da Nazaré 234 361 520
Gafanha da Encarnação 234 360 928
Gafanha do Carmo 234 391 131

Serviço Municipal de Proteção Civil
234 329 605

Bombeiros Voluntários de Ílhavo
234 330 000

POSTOS GNR
São Salvador 234 330 010
Gafanha da Nazaré 234 393 070

MUSEUS
Museu Marítimo de Ílhavo
museuilhavo@cm-ilhavo.pt
www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
234 329 990

Centro de Religiosidade Marítima
museuilhavo@cm-ilhavo.pt
www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
234 329 990

Navio-Museu Santo André
(Encerrado temporariamente)

Museu Vista Alegre
234 320 628 . museu@vistaalegre.com
www.vistaalegre.com/pt

SAÚDE
Ílhavo
USF Leme 234 330 045
USF Costa de Prata 234 330 040
Gafanha da Nazaré
USF Atlântico Norte 234 390 950
USF Beira Ria (inclui Costa Nova)
234 39 3150
Gafanha da Encarnação
UCSP 234 361 902
Gafanha do Carmo
UCSP 234 361 968

Assistência Farmacêutica 
à População
Linha Nacional 1400
diariamente (após as 21:00)

PARQUES DE CAMPISMO
Costa Nova 234 393 220
Gafanha da Nazaré 234 366 565
Praia da Barra 234 369 425

LOJAS DE TURISMO
www.visitIlhavo.pt
turismo@cm-ilhavo.pt
234 325 911




