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Dia Mundial dos Oceanos
Museu Marítimo de Ílhavo

Dia Internacional 
dos Arquivos
Centro de Documentação de Ílhavo – Sessão Online

Cerimónia de entrega das 
Condecorações Honoríficas Municipais 
2020 e 2021
Casa Cultura Ílhavo

9qua

10qui

Salvador Sobral 
apresenta “bpm"
Casa Cultura Ílhavo

11sex

Rede de Bibliotecas de Ílhavo… 
Bibliotecas em Rede
Sessão de Contos com Rodolfo Castro
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré

25sex



Reuniões 
Ordinárias do 

Executivo 
CMI

Pública:
sex 4
15:00

audição 
ao público 

a partir das 
16:30
(BMI)

Privada:
qui 17
15:00

Caro(a) Munícipe,

Já com o desconfinamento em pleno, sinal do cumprimento 
das medidas preventivas e mantendo uma atitude cautelosa 
pela saúde e o bem-estar de todos, damos as boas-vindas ao 
mês de junho, o sexto mês do ano, que começa com toda a 
energia, animação e alegria próprias das nossas crianças. A elas 
dedicamos um conjunto de atividades lúdicas, assinalando o Dia 
da Criança

Mas junho está recheado 
de atividades que 
marcam o regresso à 
desejada normalidade. 
Continuaremos com as 
sessões dedicadas à 
Maior Idade, destacando-
se a novela teatral “O 
meu amor foi para 
o mar”. O Centro de 
Documentação de 
Ílhavo irá assinalar o 
Dia Internacional dos 
Arquivos com uma sessão 
temática. Estão também 
de volta concertos e 
espetáculos nos nossos 
espaços culturais bem 
como as atividades 
na nossa Biblioteca 
Municipal.

No próximo dia 10, concretizaremos com a dignidade que 
a circunstância nos merece, a entrega das Condecorações 
Honoríficas, numa cerimónia de participação restrita, mas com 
transmissão online para todos quantos queiram honrar este 
momento com a sua presença (ainda que virtual). Contamos 
consigo.
A pensar no verão e nas férias, estamos a preparar a abertura 
da Época Balnear bem como o programa municipal “Férias 
Divertidas”, que seguramente fará as delícias da criançada. 
Acompanhe as nossas notícias no site e nas redes sociais para 
ficar a par das novidades.
Desafio desde já a conhecer com maior detalhe as atividades que 
preparámos para Si, convidando a juntar-se a nós durante este 
mês de junho

Um abraço Amigo

Fernando Fidalgo Caçoilo
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo
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Este espaço também é seu. 
Se desejar divulgar iniciativas de importância municipal, 
a informação deverá ser remetida 
à Câmara Municipal de Ílhavo até ao próximo 
dia 15 de junho para incluir na Agenda de Eventos 
Viver em... Município de Ílhavo 
do mês de julho de 2021, 
através do e-mail info@cm-ilhavo.pt.

A Câmara Municipal de Ílhavo 
reserva o direito de selecionar 
a informação a incluir na mesma.

TODO O MÊS

AO SOM DAS 
HISTÓRIAS
quartas 18:35
sábados 09:45
Um programa na 

Rádio Terranova (105.0 FM). 
Todas as histórias disponíveis na 

Biblioteca Municipal de Ílhavo 
ou em www.bibliotecamunicipal.

cm-ilhavo.pt

ag
en

da

Hora do Conto
Ao longo do mês, celebramos 
as crianças e com as crianças 
e em família vamos festejar 
com pozinhos de perlimpimpim, 
ler é uma aventura sem fim.
17:00 crianças maiores 2 anos
17:30 crianças maiores 4 anos
Público-alvo: famílias com crianças
Inscrição prévia obrigatória e limitada
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Gratuito

À Descoberta de… 
Isabel Minhós Martins*

Exposição dos trabalhos realizados pelos 
alunos do Pré-escolar ao Ensino Secundário 
do Município de Ílhavo
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Entrada gratuita

Exposição 

“Tudo começa 
com um Big Bang”*

Aproveite para descobrir 
o processo criativo do livro 
“Hei, Big Bang! (ninguém disse 
que era fácil)” de Isabel Minhós Martins 
e Bernardo P. Carvalho, 
editado pela Planeta Tangerina.
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Entrada gratuita

Centenário de 
Matilde Rosa Araújo 
No mês em que se assinala o centenário 
de nascimento de Matilde Rosa Araújo, 
fique a conhecer as suas obras destacadas 
ao longo do mês de junho. 
Agende a sua visita à BMI e requisite!
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Marcação prévia obrigatória

* Visitas guiadas 
com marcação prévia obrigatória



ag
en

da BEBETECA
10:30

HORA DO CONTO
16:30

SÁBADOS BMI

“O Sapo e o Rato” 
de Max Velthuijs

“O Pequeno Preocupossauro” 
de Rachel Bright e Chris Chatterton5

“O Sapo e o Porco” 
de Max Velthuijs

“Os Esquilos que não sabiam partilhar” 
de Rachel Bright e Jim Field 12

“O Sapo e a Pata” 
de Max Velthuijs

“Amor Monstro” 
de Rachel Bright  19

“O Sapo e a Lebre” 
de Max Velthuijs

“O Coala que foi capaz” 
de Rachel Bright e Jim Field26

EXCLUSIVO  Biblioteca Municipal de Ílhavo

Desfrute das Bebetecas e Horas do Conto dinamizadas também em Língua 
Gestual Portuguesa em parceria com o Agrupamento de Escolas de Ílhavo. 

Exposição

“Braços”
com a curadoria da Associação AGIL
Patente até 5 de setembro
Casa Cultura Ílhavo
Entrada gratuita

Exposição

“Azul Azul”
de Luís Pavão
Patente até 25 de julho
Museu Marítimo de Ílhavo
Entrada gratuita



1ter

Especial 

Dia da Criança

9:30, 11:00 e 14:00

À Conversa com… 
Isabel Minhós Martins
Venha conhecer a autora e descobrir 
o processo de criação do livro 
“Hei, Big Bang! 
(ninguém disse que era fácil)”

16:00

Hora do Conto Especial
A BMI preparou um momento 
especial e memorável para as 
crianças. Venha em família desfrutar 
deste momento repleto de 
imaginação e surpresas a descobrir. 
Não vai querer perder!  
Público-alvo: Famílias com crianças 
maiores de 4 anos.

Inscrição prévia obrigatória: 
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ílhavo

RádioAtivos 
na Maior Idade 
Emissão na Rádio Terranova (105.0 FM)
Dinamizada por Estruturas Residenciais 
para Pessoas Idosas do Município de Ílhavo 
terças 10:30
1, 8, 15, 22 e 29 junho

Maiores 
na Mente
Psicomotricidade
terças 14:30
1, 8, 15, 22, 29 junho
Fórum Municipal Maior Idade

GeroEduca
Programa de PsicoEducação para seniores
quartas 14:00
2, 9, 16 e 23 junho
Casa da Musica de Ílhavo

Violência Doméstica 
e Igualdade de Género 
Sessões de sensibilização
Org: Cáritas Diocesana de Aveiro/
Núcleo de Apoio à Vitima
quartas 14:00
2, 9, 16 e 23 junho
Fórum Municipal Maior Idade

Pessoas com Demência
Intervenção Individual ao domicílio
2, 9, 16, 23, 30 junho
Org.: CMI e UCC Laços Mar e Ria

Informações e inscrições: 
234 326 636
maioridade@cm-ilhavo.pt
Gratuito



mais informações:
Gabinete de Proteção Civil e de Gestão Florestal
T 234 329 684 / 91 57 92 896
Comissão Municipal de Defesa da Floresta

Nos espaços rurais, durante o período crítico,
estabelecido pelo Decreto -Lei n.º 124/2006, de 28 de junho, 
na sua redação atual, no âmbito do Sistema Nacional 
de Defesa da Floresta contra Incêndios, não é permitido:

Fumar, fazer lume ou fogueiras;
Fazer queimas ou queimadas;
Lançar foguetes ou balões de mecha acesa;
Fumigar ou desinfetar apiários, exceto se os fumigadores 
estiverem equipados com dispositivos de retenção de faúlhas;
A circulação de tratores, máquinas e veículos de transporte pesados 
que não possuam extintores, sistema de retenção de faúlhas ou faíscas 
e tapa chamas nos tubos de escape ou chaminés.

Período 
Crítico

1 julho 
a 30 setembro

  As coimas podem ir até aos 60.000 Euros



A Menina do Mar
pela companhia Caixa de Palco 
10:00 | 17:00
Público alvo: famílias com crianças 
a partir dos 5 anos
Bilhetes duplos, gratuitos
levantamento de 1 bilhete duplo por pessoa 
até ao dia 4 de junho na receção do MMI

Filho de peixe sabe pintar
de Margarida Botelho 
Oficina/performance de exploração 
plástica 
para a 1ª infância
Inscrições gratuitas: 
visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
levantamento do bilhete 
até ao dia 4 de junho

Oficina para bebés
10:30 crianças 1 aos 3 anos
15:30 crianças 4 aos 6 anos
Duração: 60 minutos
Limite por sessão: 10 crianças 
Gratuito

À descoberta das Conchas
Visita especial à coleção de conchas
11:00 | 16:00
Público alvo: a partir dos 12 anos
Duração: 60 minutos
Limite por sessão: 5 pessoas 
Gratuito
Inscrições gratuitas: 
visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
levantamento do bilhete 
até ao dia 4 de junho

5 junho

Dia
OceanosMundial



Maiores 
na Arte
Costura Criativa 
terças 14:30
1, 8, 15, 22, 29 junho
Casa da Música de Ílhavo

Cavaquinho
sextas 14:00
4, 11, 18, 25 junho
Fórum Municipal Maior Idade

Macramé 
quintas 14:30
17 e 24 junho
Casa da Música de Ílhavo

Trilho à Figueira da Foz 
qui e sex
24 e 25 junho
Público-alvo: participantes 
do projeto Maiores na Arte

Informações e inscrições: 
234 326 636
maioridade@cm-ilhavo.pt
Gratuito

1 a 3ter a qui
21:00
Novela Teatral 

"O Meu Amor 
foi para o Mar" 
Um projeto comunitário 
produzido pela Maior Idade 
e Museu Marítimo de Ílhavo
Museu Marítimo de Ílhavo
Gratuito (Esgotado)

5sáb 

Dia Mundial 
dos Oceanos

Museu Marítimo de Ílhavo

21:00 Dança

Bate Fado
por Jonas&Lander

Casa Cultura Ílhavo
€5,00 com descontos

8ter

Ler é (Re)Viver 
- Sessão Online
As recordações e as memórias 
perduram em todos. Vamos descobrir 
como queremos ser recordados, 
celebrando dessa forma a vida que 
vivemos.
Público-alvo: Seniores (IPSS)
Inscrição prévia obrigatória: 
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Gratuito



9qua

Dia 
Internacional 
dos Arquivos
Emissão a partir do Facebook do
Centro de Documentação de Ílhavo

Ler é (Re)Viver 
- Sessão Online
Ao longo da nossa vida há dúvidas, 
felicidades e tristezas que fazem 
sentido partilhar como conta o 
“O Velho mais velho do Mundo”.
Público-alvo: Seniores (IPSS)
Inscrição prévia obrigatória: 
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Gratuito

14:30

Clube de Genealogia
Material necessário: 
computador portátil ou tablet
Público-alvo: comunidade em geral 
(do Município de Ílhavo ou não)
Centro de Documentação de Ílhavo 
(CIEMar-Ílhavo)
Inscrição prévia obrigatória: 
cdi@cm-ilhavo.pt ou 234 092 496 
(limitada a 2 participantes)
Gratuito

10qui

Início da 
Época Balnear 
2021

Cerimónia de entrega 
das Condecorações 
Honoríficas
Transmissão em direto na página 
do Facebook do Município de Ílhavo

17:00 “Se Esta Rua Fosse Minha…”
17:45 Entrega das Condecorações 
Honoríficas
19:00 Inauguração do projeto 
“Planteia”
Casa Cultura Ílhavo

11sex
21:00 Música

Salvador Sobral 
apresenta “bpm"
Casa Cultura Ílhavo
€15,00 com descontos

13dom
17:00 Dança

Mulier
por Cia. Maduixa

Praça Casa Cultura Ílhavo
Gratuito







19sáb
21:00 Música

First Breath After Coma
NU, concerto-filme

Casa Cultura Ílhavo
€8,00 com descontos

21 e 22seg e ter 
9:00~12:00 e 15:00~18:00 

Ação de capacitação 
(masterclass) 
Confeção de Ostras e outros Bivalves 
da Ria de Aveiro - Município de Ílhavo 
Hotel Montebelo Vista Alegre, Ílhavo 
Inscrições: https://ostrasebivalves-maio. 
eventbrite.pt

25sex
21:00

Rede de Bibliotecas 
de Ílhavo… 
Bibliotecas em Rede
Sessão de Contos com Rodolfo Castro

Inscrição prévia obrigatória: 
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré

26sáb
9:00~18:00

Jornadas RBI
Mediação Leitora
A importância das Bibliotecas e 
estratégias de promoção do livro 
e da leitura, tendo como mote a obra 
de Matilde Rosa Araújo, celebrando 
o centenário do seu nascimento.
Público-alvo: mediadores de leitura, 
técnicos de biblioteca, bibliotecários, 
professores e educadores. 
Org.: Rede de Bibliotecas de Ílhavo
Inscrição prévia obrigatória: 
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ílhavo

10:00

Oficina de Cianotipia
com Luís Pavão, 
autor da exposição "Azul Azul"
Público alvo: a partir dos 12 anos
Duração: 6 horas
Limite de inscrições: 10 pessoas 
Museu Marítimo de Ílhavo
Gratuito
visitas.mmi@cm-ilhavo.pt

21:00 Música

Bruno Pernadas
+ concerto Milha Guilherme Fradinho

Casa Cultura Ílhavo
€8,00



28 a 2seg a sex
10:00~13:00

Safra - Faz-te à vida! 
- Programação

Aproveita as tuas férias e vem 
aventurar-te no Estaleiro. 
A tecnologia vai ser uma constante 
nesta semana, vem descobrir como!
Cofinanciamento: 
Fundação Calouste Gulbenkian
Público-alvo: 10 a 14 anos
Inscrição prévia obrigatória: 
estaleiro@cm-ilhavo.pt 
Estaleiro – Estação Científica 
de Ílhavo
Gratuito

  





Utilize o transporte ílhavoin.
COM A SUA NOVA REDE.

Mais informações em www.cm-ilhavo.pt

Ao viajar, cumpra as boas práticas recomendadas!

*As crianças até aos 3 anos de idade viajam gratuitamente.

Vale de Ílhavo
2ª e 4ª feira ›

Partida 9.15
Chegada 12.45

Presa
3ª feira ›

Partida 9.09
Chegada 12.51

Gafanha da Boavista
5ª feira ›

Partida 9.11
Chegada 12.49

Gafanha do Carmo
6ª feira ›

Partida 8.59
Chegada 13.01

Os circuitos de ligação ao centro de Ílhavo realizam-se como habitualmente. O circuito Ílhavo Centro estará suprimido.

(passageiros com idade igual
ou superior a 10 anos)

Praias
2ª a 6ª feira

MANHÃ
Ílhavo CM 9.30
Gaf. Aquém 9.35

 ›
 ›
 ›

 ›
Barra 9.50
Costa Nova 9.55

Barra 12.00
Costa Nova 12.05

 ›
 ›
 ›

 ›
Gaf. Aquém 12.20
Ílhavo CM 12.25

TARDE
Ílhavo CM 14.15
Gaf. Aquém 14.20

 ›
 ›
 ›

 ›
Barra 14.35
Costa Nova 14.40

Barra 18.20
Costa Nova 18.25

 ›
 ›
 ›

 ›
Gaf. Aquém 18.40
Ílhavo CM 18.45

ESPECIAL VERÃO
14 de junho a 17 de setembro
Ílhavo IN de volta às praias.



João Nunes Cavaz, natural de Ílhavo, foi maquinista e andou embarcado 
mais de vinte anos em navios da pesca do bacalhau.

Memórias de focas 
a bordo

pa
tr

im
ón

io
As focas têm um apetite voraz 
por bacalhau e em vários 
momentos cruzaram-se com 
os navios da faina maior que 
sulcavam as ondas em busca do 
fiel amigo. Muitos pescadores 
recordam-se de terem avistado 
focas nas águas dos grandes 
bancos e da Groenlândia. Era 
frequente as pequenas focas 
ficarem à deriva em ilhas de 
gelo enquanto a progenitora se 
ia alimentar. Mesmo as focas 
adultas usam os ‘icebergs’ como 
sítios de descanso e refúgio para 
evitar predadores. Noutros casos 
avistavam as focas a tentar caçar 
bacalhaus.
O sr. João Cavaz, antigo 
maquinista, recorda-se de numa 
das primeiras viagens que fez, 
ainda na pesca à linha, em que 
tiveram uma foca a bordo.

"A foca foi apanhada no trole 
de pesca e ficou emaranhada. 
O animal ficou ali preso, depois 
o pescador meteu a foca no 
bote e trouxe para bordo. Ela 
ainda estava viva. Era uma foca 
que se calhar pelo tamanho, 
assim muito pequenina, devia 
ser um pouco mais velha 
que bebé. Depois a bordo o 
capitão mandou pô-la numa 
celha onde era lavado o peixe. 
Davam-lhe peixe que era 
aquilo que ela queria e havia 
sempre peixe fresco todos os 
dias. E o animal lá estava, era 
um divertimento para toda a 
malta."

Este não foi o único caso de 
uma foca ter sido animal de 
estimação a bordo. Anos mais 
tarde, num navio de arrasto, 
tiveram uma foca que acabou 
por fazer a viagem de regresso 
da tripulação para Portugal. O 
capitão do navio comunicou 
para terra e à chegada a 
foca foi entregue ao Jardim 
Zoológico de Lisboa.



Manuel Filipe Fernandes nasceu na Gafanha 
da Nazaré, a 18 de dezembro de 1899. Filho de 
Duarte Filipe e Ana de Jesus Caleiro.

No ano de 1919 obteve o seu Diploma na 
Escola de Ensino Normal de Aveiro, tendo 
exercido a sua profissão de professor primário 
na Escola Primária da Cale da Vila por mais de 
50 anos.

A 9 de abril de 1928 contraiu matrimónio 
com Maria da Luz Carlos, também professora 
primária na Gafanha da Nazaré. Deste 
casamento nasceram dois filhos: Juvenal, 
oficial da Marinha Mercante, e Hermengarda.

O Professor Filipe era uma pessoa muito 
preocupada com o desenvolvimento da Gafanha 
e, além do seu papel como educador, em 1938 
tornou-se o sócio n.º 1 da Cooperativa Elétrica 
da Gafanha e o primeiro Presidente da Direção 
desta instituição.
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Informações: 
T 234 092 496

cdi.investigacao@cm-ilhavo.pt

A Cooperativa Elétrica da Gafanha tinha 
como objetivo a aquisição e fornecimento 
de corrente elétrica de forma a alimentar 
a iluminação pública e de particulares que 
desejassem associar-se. Entre os fundadores 
encontramos o Mestre Mónica e João Maria 
Vilarinho.

A 2 de junho de 1969 
foi agraciado com a 

Medalha da Ordem 
da Instrução e, 
nesse mesmo ano, 
recebeu uma 
homenagem 
por parte dos 
seus colegas de 
profissão.

Faleceu a 22 
de janeiro de 1986, 

com 86 anos.

INFORMAÇÃO MEMORIAL 
SOBRE O TOPÓNIMO

Professor Filipe In Boletim da Cultural da 
Gafanha Nazaré, n.º 1

Colabore no projeto 
“Se esta rua fosse 
minha…”, contando 
as suas memórias, 
partilhando tradições, 
curiosidades, 
acontecimentos, lendas, 
primeiros habitantes, 
fotografias antigas e 
atuais, entre outros.
Este espaço é seu. 

Ajude-nos a imortalizar 
a sua rua!



sa
úd

e

Dia Internacional 
do Piquenique
A 18 de junho celebra-se o Dia 
Internacional do Piquenique, e, com 
o verão aí à porta, este pode ser o 
plano ideal para uma refeição com a 
família e amigos. Existem inúmeras 
opções nutricionalmente adequadas 
que pode consumir nestas ocasiões 
tendo em conta todos os cuidados 
de higiene e segurança alimentar. 
Na primavera/verão, devido ao 
aumento da temperatura ambiente, 
estabelecem-se condições ideais para 
o crescimento de microrganismos, 
nomeadamente bactérias, pelo que 
deve ter cuidados redobrados!

E que cuidados deve ter?
- Garantir uma adequada higienização 
das mãos e dos alimentos no 
momento de preparação e confeção;
- Confecionar os alimentos a 
temperatura adequada (acima de 
70ºC), e de preferência, no próprio dia;
- Após a confeção dos alimentos, 
conservá-los no frio (idealmente 
abaixo dos 5ºC);
- Preferir alimentos frescos 
comprados e preparados no próprio 
dia;
- Escolher produtos dentro do prazo 
de validade e processados de forma 
segura, como os enlatados;

- Se optar por fazer churrasco, 
separar os alimentos crus dos 
cozinhados, de forma a evitar 
contaminação cruzada;
- Transportar os alimentos mais 
perecíveis (por exemplo: queijo, 
fiambre, iogurtes, carne, peixe) de 
forma segura, usando recipientes 
com isolamento térmico e 
adicionando cuvetes de gelo para 
manter a temperatura;
- Se não tiver nenhum equipamento 
para transportar os alimentos de 
forma segura, optar por alimentos 
que não se alterem com o calor 
como pão, sumos de fruta, leite 
UHT, peça de fruta, tostas, frutos 
oleaginosos, etc.;
- Colocar todos os alimentos num 
local abrigado da exposição solar;
- Antes do consumo, verificar se as 
características como a cor, o odor, a 
textura e a aparência dos alimentos 
se mantêm inalteradas.

No próximo mês de julho fique 
a conhecer sugestões saudáveis 
e nutritivas para refeições na praia 
e piqueniques!
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Alertam-se os utilizadores que as previsões das marés indicadas 
são referidas a um fuso horário que poderá não coincidir 
com o fuso horário correspondente à hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrográfico (ZH) foi fixado em relação 
a níveis médios adotados há várias décadas, existe presentemente 
uma diferença sistemática de cerca de + 10 centímetros entre 
as alturas de água observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informações consultar www.hidrografico.pt

Preia-mar - altura Baixa-mar - altura

07.58
09.08
10.17
11.19
-
00.24
01.08
01.47
02.23
02.58
03.33
04.09
04.46
05.25
06.08
06.57
07.53
08.57
10.06
11.11
-
00.34
01.31
02.25
03.17
04.07
04.57
05.45
06.34
07.25

2.7
2.6
2.6
2.7
-
2.9
2.9
2.9
3.0
3.0
3.0
3.0
2.9
2.9
2.8
2.7
2.7
2.7
2.8
2.9
-
3.1
3.2
3.3
3.3
3.3
3.2
3.1
2.9
2.8

20.21
21.28
22.35
23.34
12.10
12.53
13.31
14.07
14.42
15.16
15.50
16.26
17.03
17.42
18.25
19.15
20.11
21.17
22.26
23.33
12.10
13.05
13.58
14.49
15.39
16.28
17.16
18.04
18.53
19.44

2.9
2.8
2.8
2.8
2.8
2.8
3.0
3.0
3.1
3.1
3.1
3.1
3.1
3.0
3.0
2.9
2.9
2.9
2.9
3.0
3.0
3.2
3.3
3.4
3.5
3.5
3.4
3.3
3.2
3.0

01.21
02.29
03.39
04.44
05.39
06.23
07.00
07.35
08.08
08.42
09.15
09.50
10.26
11.05
11.49
00.32
01.27
02.27
03.32
04.35
05.35
06.31
07.23
08.12
09.00
09.48
10.35
11.23
00.00
00.51

1.0
1.2
1.2
1.2
1.2
1.1
1.1
1.0
1.0
.9
.9
1.0
1.0
1.1
1.2
1.1
1.1
1.1
1.1
1.0
.9
.8
.7
.7
.6
.7
.8
.9
.8
.9

13.39
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-
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-
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GRANDE ROTA
DA RIA DE AVEIRO

O que vamos 
fazer hoje?

granderota.riadeaveiro.pt

Desperte os seus sentidos
na Grande Rota da Ria de Aveiro
Venha ouvir, olhar e sentir a Grande Rota 
da Ria de Aveiro, uma nova experiência de 
fruição da natureza que, na nossa Região, é 
tão bela e singular. 
Formada pela Ria que nos une, a Grande 
Rota da Ria de Aveiro é um percurso com 
quase 600km de extensão total, que se 
divide em três percursos independentes - 
o azul, o dourado e o verde. 
A pé, de bicicleta ou de barco, venha 
conhecer, ou simplesmente desfrutar, de 
toda esta beleza natural que fica tão 
perto de casa.
A Grande Rota da Ria de Aveiro é uma 
iniciativa da Comunidade Intermunicipal 
da Região de Aveiro e dos 11 Municípios 
que a constituem.
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Ílhavo
Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnação
Ribau - Tel 234 365 131

Gafanha da Nazaré
Branco - Tel 234 361 576
Morais - Tel 234 361 817

Praia da Barra
Ançã Castro - Tel 234 360 721

27
Branco
Senos*

28
Diniz Gomes

29
Morais
Santos*

30
Ançã Castro
Moderna*

1
Santos

2
Moderna

3
Branco
Senos*

4
Diniz Gomes

5
Morais
Santos*

6
Ançã Castro
Moderna*

7
Senos

8
Ribau
Diniz Gomes*

9
Santos

10
Moderna

11
Branco
Senos*

12
Diniz Gomes

13
Morais
Santos*

14
Ançã Castro
Moderna*

15
Senos

16
Ribau
Diniz Gomes*

17
Santos

18
Moderna

19
Branco
Senos*

20
Diniz Gomes

21
Morais
Santos*

22
Ançã Castro
Moderna*

23
Senos

24
Ribau
Diniz Gomes*

25
Santos

26
Moderna

*Farmácia de reforço até às 22:00 horas na sede do Município

Os serviços de Disponibilidade são desde 
a hora de encerramento normal da farmácia até 
à hora de abertura do dia seguinte. A farmácia 
encontra-se encerrada, ficando de chamada noturna.
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Câmara Municipal de Ílhavo
T 234 329 600
F 234 329 601

E geralcmi@cm-ilhavo.pt
W www.cm-ilhavo.pt
 Município de Ílhavo

GABINETE DE APOIO 
PRESIDÊNCIA E VEREAÇÃO
Atendimento presencial sujeito a 
marcação prévia obrigatória 
T 234 329 602 E sec.gapel@cm-ilhavo.pt 

» Atendimento Presidente 
e Vereadores com Pelouros
Presidente Fernando Caçoilo
quarta-feira 14:30~19:00
Vice-Presidente Marcos Ré
terça-feira 15:00~18:00
Vereadora Fátima Teles
sexta-feira 14:30~19:00
Vereador Tiago Lourenço
terça-feira 9:00~12:30

» Atendimento Vereadores 
sem Pelouros
Primeiras e terceiras terças-feiras:
11:00~12:00
» Vereador Eduardo Conde
» Vereador Sérgio Lopes
» Vereadora Sara Pinho

GABINETE DE ATENDIMENTO 
GERAL (GAG) 
» Atendimento ao Munícipe
Atendimento presencial sujeito a 
marcação prévia obrigatória 
 T 234 329 600 E gag@cm-ilhavo.pt

» Espaço do Cidadão
Atendimento presencial sujeito a 
marcação prévia obrigatória 
T234 329 600 E edc@cm-ilhavo.pt

» AdRA - Águas da Região de Aveiro
Atendimento presencial sujeito a 
marcação prévia obrigatória 
T 808 200 217 ou 234 910 200 (opção 9)

Serviço Municipal de 
Informação ao Consumidor
Atendimento presencial sujeito a 
marcação prévia obrigatória
T 234 329 600 E edc@cm-ilhavo.pt

Gabinete de Apoio ao Emigrante
Atendimento presencial sujeito a 
marcação prévia obrigatória
T 234 329 600 E edc@cm-ilhavo.pt

ATENDIMENTO SOCIAL INTEGRADO
Atendimento presencial sujeito a 
marcação prévia obrigatória
T 234 329 640 E ddss@cm-ilhavo.pt

Comissão de Proteção de 
Crianças e Jovens de Ílhavo
Atendimento presencial sujeito a 
marcação prévia obrigatória
T 234 329 632 E cpcj@cm-ilhavo.pt

Gabinete de Apoio à Família
Atendimento presencial sujeito a 
marcação prévia obrigatória
T 234 329 649 E gafilhavo@cm-ilhavo.pt

Biblioteca Municipal de Ílhavo
Atendimento presencial sujeito 
a marcação prévia obrigatória
T 234 321 103
E biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
W www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
F bibliotecamunicipaldeilhavo

23 MILHAS
E 23milhas@cm-ilhavo.pt
W www.23milhas.pt
F 23 Milhas - Ílhavo
Casa Cultura Ílhavo
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
Cais Criativo Costa Nova
Laboratório Artes Teatro Vista Alegre

Fórum Municipal Maior Idade
T 234 329 636 
E maioridade@cm-ilhavo.pt
F Maior Idade- Município de Ílhavo

Escola Municipal 
de Educação Rodoviária
T 234 329 633
E ded.educacao@cm-ilhavo.pt
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Estaleiro 
- Estação Científica de Ílhavo
T 234 321 079 E estaleiro@cm-ilhavo.pt

CIEMar- Ílhavo Centro de Investigação 
e Empreendedorismo
T 234 092 496 E ciemar.mmi@cm-ilhavo.pt

Centro Documentação de Ílhavo
Atendimento presencial sujeito 
a marcação prévia obrigatória
T 234 092 496 E cdi@cm-ilhavo.pt

Serviço de Apoio à Formação e Emprego
Atendimento presencial sujeito a 
marcação prévia obrigatória
T 234 092 496 E safe@cm-ilhavo.pt

Incubadora de Empresas do 
Município de Ílhavo
Atendimento presencial sujeito a 
marcação prévia obrigatória
T 234 092 496 E safe@cm-ilhavo.pt

Ecocentro Municipal
H segunda a sábado
8:00~13:00 e 14:00~17:00
T 234 033 804 e 927 405 880

Recolha de Monstros e Verdes
Marcação de recolha – Serviço gratuito
T 234 325 549

Centro de Recolha Oficial de 
Animais de Companhia de Ílhavo
Atendimento presencial sujeito a 
marcação prévia obrigatória
T 234 329 605 
E helenasousa@cm-ilhavo.pt

Piscinas Municipais
piscinasmunicipais@cm-ilhavo.pt
Ílhavo (Encerrada temporariamente)
T 234 329 607
Gafanha da Nazaré
T 234 363 080

Juntas de Freguesia
São Salvador T 234 321 725
Gafanha da Nazaré T 234 361 520
Gafanha da Encarnação T 234 360 928
Gafanha do Carmo T 234 391 131

Serviço Municipal de Proteção Civil
T 234 329 605

Bombeiros Voluntários de Ílhavo
T 234 330 000

POSTOS GNR
São Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

MUSEUS
Museu Marítimo de Ílhavo
E museuilhavo@cm-ilhavo.pt
W www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
T 234 329 990

Navio-Museu Santo André
(Encerrado temporariamente)

Museu Vista Alegre
T 234 320 628
E museu@vistaalegre.com
W www.vistaalegre.com/pt

SAÚDE
Ílhavo
USF Leme T 234 330 045
USF Costa de Prata T 234 330 040
Gafanha da Nazaré
USF Atlântico Norte T 234 390 950
USF Beira Ria (inclui Costa Nova)
T 234 39 3150
Gafanha da Encarnação
UCSP T 234 361 902
Gafanha do Carmo
UCSP T 234 361 968

Assistência Farmacêutica à População
Linha Nacional 1400
H diariamente (após as 21:00)

PARQUES DE CAMPISMO
Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 565
Praia da Barra T 234 369 425

LOJAS DE TURISMO
W www.visitIlhavo.pt
E turismo@cm-ilhavo.pt
T 234 325 911




