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Dia Mundial dos Oceanos

Dia Internacional
dos Arquivos

Cerimonia de entrega das
Condecoracoes Honorificas Municipais
2020 e 2021

Salvador Sobral

Rede de Bibliotecas de ilhavo...
Bibliotecas em Rede



Presidente da Camara Municipal de ilhavo

Reunides
Ordinarias do
Executivo
CMI

sex 4
15:00
audicéo

ao publico
a partir das
16:30

(BMI)

quil7
15:00

Caro(a) Municipe,

Ja com o desconfinamento em pleno, sinal do cumprimento
das medidas preventivas e mantendo uma atitude cautelosa
pela salde e o bem-estar de todos, damos as boas-vindas ao
més de junho, o sexto més do ano, que comega com toda a
energia, animagao e alegria proprias das nossas criangas. A elas
dedicamos um conjunto de atividades ludicas, assinalando o Dia
da Crianga

S— Mas junho estd recheado
| de atividades que

il | ; marcam o regresso a
desejada normalidade.
Continuaremos com as
sessOes dedicadas a
Maior Idade, destacando-
se a novela teatral “O
meu amor foi para

o mar”. O Centro de
Documentagdo de

ilhavo ir4 assinalar o

Dia Internacional dos
Arquivos com uma sessao
tematica. Estdo também
de volta concertos e
espetaculos nos nossos
espagos culturais bem
como as atividades

na nossa Biblioteca
Municipal.

No proximo dia 10, concretizaremos com a dignidade que

a circunstancia nos merece, a entrega das Condecoragdes
Honorificas, numa cerimonia de participagdo restrita, mas com
transmissdo online para todos quantos queiram honrar este
momento com a sua presenga (ainda que virtual). Contamos
consigo.

A pensar no verdo e nas férias, estamos a preparar a abertura

da Epoca Balnear bem como o programa municipal “Férias
Divertidas”, que seguramente fara as delicias da criangada.
Acompanhe as nossas noticias no site e nas redes sociais para
ficar a par das novidades.

Desafio desde ja a conhecer com maior detalhe as atividades que
preparamos para Si, convidando a juntar-se a nés durante este
més de junho

Um abrago Amigo



TODO O MES

AO SOM DAS

HISTORIAS

quartas 18:35
sébados 09:45
Um programa na
Radio Terranova (105.0 FM).
Todas as histdrias disponiveis na
Biblioteca Municipal de ilhavo
ou em www.bibliotecamunicipal.
cm-ilhavo.pt

Hora do Conto

Ao longo do més, celebramos
as criangas e com as criangas

e em familia vamos festejar
com pozinhos de perlimpimpim,
ler € uma aventura sem fim.
17:00 criangas maiores 2 anos
17:30 criangas maiores 4 anos
Publico-alvo: familias com criangas
Inscrigdo prévia obrigatc'?ria e limitada
Biblioteca Municipal de Ilhavo
Gratuito

A Descoberta de...
Isabel Minhés Martins”

Exposigao dos trabalhos realizados pelos
alunos do Pré-escolar ao Ensino Secundario
do Municipio de ilhavo

Biblioteca Municipal de ilhavo

Entrada gratuita

Este espago também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas de importancia municipal,

a informagdo devera ser remetida

& Camara Municipal de ilhavo até ao préximo
dia 15 de junho para incluir na Agenda de Eventos

Viver em... Municipio de ilhavo
do més de julho de 2021,

através do e-mail info@cm-ilhavo.pt.

A Camara Municipal de ilhavo
reserva o direito de selecionar
a informagao a incluir na mesma.

Exposicdo

“Tudo comega

com um Big Bang””
Aproveite para descobrir

o processo criativo do livro
“Hei, Big Bang! (ninguém disse
que era facil)” de Isabel Minhés Martins
e Bernardo P. Carvalho,
editado pela Planeta Tangerina.
Biblioteca Municipal de ilhavo
Entrada gratuita

V)

Centenario de
Matilde Rosa Aratjo

No més em que se assinala o centenario
de nascimento de Matilde Rosa Araujo,
fique a conhecer as suas obras destacad
ao longo do més de junho.

Agende a sua visita a BMI e requisite!
Biblioteca Municipal de ilhavo
Marcagdo prévia obrigatoria

ahalel

* Visitas guiadas
com marcagdo prévia obrigatoria
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“Bragos”
com a curadoria da Associacao AGIL
Patente até 5 de setembro

Casa Cultura itlhavo

Entrada gratuita

“Azul Azul”

de Luis Pavao

Patente até 25 de julho
Museu Maritimo de ilhavo
Entrada gratuita

SABADOS BM|

BEBETECA
10:30

5 “0 Sapo e o Rato”
de Max Velthuijs

HORA DO CONTO
16:30

“0O Pequeno Preocupossauro”
de Rachel Bright e Chris Chatterton

“0 Sapo e o Porco”
de Max Velthuijs

12

“Os Esquilos que nao sabiam partilhar”
de Rachel Bright e Jim Field

“0O Sapo e a Pata”
de Max Velthuijs

19

“Amor Monstro”
de Rachel Bright

“0 Sapo e a Lebre”
de Max Velthuijs

20

“0O Coala que foi capaz”
de Rachel Bright e Jim Field

Desfrute das Bebetecas e Horas do Conto dinamizadas também em Lingua
Gestual Portuguesa em parceria com o Agrupamento de Escolas de Ilhavo.

EXCLUSIVO ﬂ Biblioteca Municipal de ilhavo



1ter

Especial

Dia da Crianca

9:30, 11:00 e 14:00

A Conversa com...

Isabel Minhés Martins
Venha conhecer a autora e descobrir
o processo de criagdo do livro

“Hei, Big Bang!

(ninguém disse que era facil)”

16:00

Hora do Conto Especial

A BMI preparou um momento
especial e memoravel para as
criangas. Venha em familia desfrutar
deste momento repleto de
imaginagdo e surpresas a descobirir.
N&o vai querer perder!

Publico-alvo: Familias com criangas
maiores de 4 anos.

Inscrigdo prévia obrigatoria:
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de ilhavo

RadioAtivos

na Maior Idade

Emissdo na Radio Terranova (105.0 FM)
Dinamizada por Estruturas Residenciais
para Pessoas Idosas do Municipio de ilhavo
tergas 10:30

1, 8,15, 22 e 29 junho

Maiores
na Mente

Psicomotricidade
tergas 14:30

1, 8, 15, 22, 29 junho

Forum Municipal Maior Idade

GeroEduca

Programa de PsicoEducagao para seniores
quartas 14:00

2,9, 16 e 23 junho

Casa da Musica de ilhavo

Violéncia Domeéstica

e Igualdade de Género
Sessbes de sensibilizagédo
Org: Caritas Diocesana de Aveiro/
Nucleo de Apoio a Vitima

uartas 14:00
2,9, 16 e 23 junho
Forum Municipal Maior Idade

Pessoas com Deméncia
Intervencio Individual ao domicilio
2,9, 16, 23, 30 junho

Org.: CMI e UCC Lagos Mar e Ria

Informagdes e inscrigdes:
234 326 636
maioridade@cm-ilhavo.pt
Gratuito




OOV

Periodo
Critico

Nos espagos rurais, durante o periodo critico,
estabelecido pelo Decreto -Lei n.2 124/2006, de 28 de junho,

na sua redagao atual, no ambito do Sistema Nacional
de Defesa da Floresta contra Incéndios, ndo € permitido:

© Fumar, fazer lume ou fogueiras;

O Fazer queimas ou queimadas;

© Langar foguetes ou baldes de mecha acesa;

© Fumigar ou desinfetar apiarios, exceto se os fumigadores
estiverem equipados com dispositivos de retengdo de faulhas;

® A circulagdo de tratores, maquinas e veiculos de transporte pesados
que ndo possuam extintores, sistema de reteng&o de faulhas ou faiscas
e tapa chamas nos tubos de escape ou chaminés.

Camara Municipal de "havo

BN @ 8IS

Financlado pelo Fundo Florestal Permanente



10:00 | 17:00

Publico alvo: familias com criangas

a partir dos 5 anos

Bilhetes duplos, gratuitos

levantamento de 1 bilhete duplo por pessoa
até ao dia 4 de junho na recegéo do MMI

Oficina/performance de exploragédo
plastica

para a 12 infancia

Inscrigdes gratuitas:
visitas.mmi@cm-ilhavo.pt

levantamento do bilhete

até ao dia 4 de junho

10:30 criangas 1 aos 3 anos

15:30 criangas 4 aos 6 anos
Duragdo: 60 minutos

Limite por sessdo: 10 criangas
Gratuito

Visita especial a colegdo de conchas
11:00 | 16:00

Publico alvo: a partir dos 12 anos
Duragado: 60 minutos

Limite por sessdo: 5 pessoas
Gratuito

Inscrigdes gratuitas:
visitas.mmi@cm-ilhavo.pt

levantamento do bilhete

até ao dia 4 de junho



Maiores
na Arte

Costura Criativa
tercas 14:30

1, 8,15, 22, 29 junho
Casa da Musica de Ilhavo

Cavaquinho

sextas 14:00

4,11, 18, 25 junho

Forum Municipal Maior Idade

Macramé

quintas 14:30

17 e 24 junho

Casa da Musica de ilhavo

Trilho a Figueira da Foz

qui_e sex

24 e 25 junho
Publico-alvo: participantes
do projeto Maiores na Arte

Informagdes e inscrigdes:
234 326 636
maioridade@cm-ilhavo.pt
Gratuito

1 a 3ter a qui

21:00
Novela Teatral

"O Meu Amor

foi para o Mar"

Um projeto comunitario
produzido pela Maior Idade
e Museu Maritimo de ilhavo
Museu Maritimo de ilhavo
Gratuito (Esgotado)

5sé1b
Dia Mundial
dos Oceanos

Museu Maritimo de ilhavo

21:00 Danga
Bate Fado

Casa Cultura ilhavo
€5,00 com descontos

8ter

Ler é (Re)Viver

- Sessao Online

As recordagdes e as memorias
perduram em todos. Vamos descobrir
como queremos ser recordados,
celebrando dessa forma a vida que
vivemos.

Publico-alvo: Seniores (IPSS)

Inscrigdo prévia obrigatoria:
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de ilhavo
Gratuito



gqua

Dia
Internacional
dos Arquivos

Emissao a partir do Facebook do
Centro de Documentagao de Ilhavo

Ler é (Re)Viver

- Sessao Online

Ao longo da nossa vida ha duvidas,
felicidades e tristezas que fazem
sentido partilhar como conta o

“O Velho mais velho do Mundo™.
Publico-alvo: Seniores (IPSS)

Inscrigdo prévia obrigatdria:
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de ilhavo
Gratuito

14:30

Clube de Genealogia
Material necessario:

computador portatil ou tablet
Publico-alvo: comunidade em geral
(do Municipio de ilhavo ou nZo)
Centro de Documentagio de ilhavo
(CIEMar-ilhavo)

Inscrigdo prévia obrigatéria:
cdi@cm-ilhavo.pt ou 234 092 496
(limitada a 2 participantes)
Gratuito

10
Inicio da

Epoca Balnear
2021

Cerimodnia de entrega
das Condecoracgdes

Honorificas
Transmiss&o em direto na pagina
do Facebook do Municipio de Ilhavo

17:00 “Se Esta Rua Fosse Minha...”
17:45 Entrega das Condecoracdes
Honorificas

19:00 Inauguracgao do projeto
“Planteia”

Casa Cultura ilhavo

11sex

21:00 Musica
Salvador Sobral
apresenta “bpm"

Casa Cultura ilhavo
€15,00 com descontos

13dom

17:00 Danga

Mulier
por Cia. Maduixa

Praga Casa Cultura ilhavo
Gratuito



9 de junho
Dia Internacional

dos ARQUIVOS

2021

[ )
k\}\ ’-U [
Dialogos Inter-Arquivos:
Centro de Documentagao de ilhavo
e Arquivo Nacional do Brasil

PUBLICO-ALVO: Plblico em geral

Emissdo por STREAMING

ﬂ Centro de Documentacio de ilhavo
das 16:00 as 18:00
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16:00

r A Importancia dos Arquivos e Centros de Documentacgio
na preservagio e utilizagdo do patrimdnio pelas comunidades
Por Beatriz Marques, Universidade de Coimbra

16:20

0O Arquivo Nacional do Brasil e suas relagbes com Portugal
Por Marcelo Nogueira de Siqueira, Arquivo Nacional do Brasil

16:50

0 Centro de Documentacdo de ilhavo - Espélio e projetos
Por Eliana Fidalgo, CDI

17:10

Projetos desenvolvidos pela Universidade de Aveiro no &mbito do
“Se esta rua fosse minha™:

Pelo grupo de NTC
e CIDTFF por Ana Raquel Sim&es

17:40

Langamento da revista “Nossa Gente: Biografia de Candido Teles”
Por Sara Santos, CDI, e Pedro Silva, MMI

MODERAGAO:
Lisete Cipriano,
} Chefe da Divisdao da Cultura, CMI

o

A‘v‘-*-“‘é‘f



1 gséb
21:00 Musica
First Breath After Coma

NU, con_ce__rto—filme

Casa Cultura ilhavo
€8,00 com descontos

21 e 223eg e ter

9:00~12:00 e 15:00~18:00
Acao de capacitagio

(masterclass)

Confegéo de Ostras e outros Bivalves
da Ria de Aveiro - Municipio de ilhavo
Hotel Montebelo Vista Alegre, ilhavo
Inscrigdes: https://ostrasebivalves-maio.
eventbrite.pt

2 53ex

21:00
Rede de Bibliotecas
de ilhavo...

Bibliotecas em Rede

Sessdo de Contos com Rodolfo Castro
T e L e

~

e

.
Inscrigdo prévia obrigatoria:
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

2 GSéb
9:00~18:00
Jornadas RBI

Mediagao Leitora

A importancia das Bibliotecas e
estratégias de promogao do livro

e da leitura, tendo como mote a obra
de Matilde Rosa Aradujo, celebrando
o centenario do seu nascimento.
Publico-alvo: mediadores de leitura,
técnicos de biblioteca, bibliotecarios,
professores e educadores.

Org.: Rede de Bibliotecas de Ilhavo
Inscrigdo prévia obrigatoria:
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de ilhavo

10:00

Oficina de Cianotipia
com Luis Pavao,

autor da exposicao "Azul Azul"
Publico alvo: a partir dos 12 anos
Duragdo: 6 horas

Limite de inscriges: 10 pessoas
Museu Maritimo de ilhavo
Gratuito
visitas.mmi@cm-ilhavo.pt

21:00 Musica

Bruno Pernadas
+ concerto Milha Guilherme Fradinho
¥ | 5

Casa Cultura ilhavo
€8,00



28 a 2seg a sex

10:00~13:00
Safra - Faz-te a vida!
- Programacgao

Aproveita as tuas férias e vem
aventurar-te no Estaleiro.

A tecnologia vai ser uma constante
nesta semana, vem descobrir como!
Cofinanciamento:

Fundag&o Calouste Gulbenkian
Publico-alvo: 10 a 14 anos

Inscrigdo prévia obrigatdria:
estaleiro@cm-ilhavo.pt

Estaleiro — Estagio Cientifica

de ithavo

Gratuito



Campanha de

VACINAQAO ANTIRRABICA

Municipio de ilhavo

Data Hora Local

5. SALVADOR

14 de junho 9h30 Gafanha Boavista e Vista Alegre

14 de junho 10h15 Gafanha D’Aquém (junto a ria)

14 de junho 11h00 Colénia Agricola (largo da Capela)

15 de junho 9h30 vale de ilhavo (frente a Assoc. “Os Baldas™)
15 de junho 10h15 Moita e Moitinhos (junto & Capela, Moitinhas)
15 de junho 11h00 Coutada e Ribas (junto 4 Capela da Coutada)
16 de junho 9h30 ilhavo e Légua (Canil Municipal)

17 de junho ah30 Carvalheira e Ermida (largo da Capela)

17 de junho 10h15 Cabeco do Boi, Vista Alegre e Soalhal (largo do Soalhal)
GAFANHA DA NAZARE

17 de junho 11h00 Bairro da Mata (junto ao Café Pinheiral)

18 de junho 9h00 Marinha Velha (rua Santa Teresa)

18 de junho 11h00 Bebedoure, Cambeia e Cale da Vila (parque de estacionamenta)
21 de junho 9h30 Barra (assembleia)

GAFANHA DA ENCARNAGAD

19 de junho 9h30 Gafanha Encarnagio Norte (talho Bolita)

21 de junho 10h15 Costa Nova (Mercado Municipal, porta sul)

21 de junho 11h00 Gafanha Encarnagio Sul (junto a ordenha)
GAFANHA DO CARMO

22 de junho Shoo Norte Cruzeiro (rua Ant. Gafanha, lavadouros)
22 de junho 11h00 Sul Cruzeiro (junto ao Cemitério)

Para além dos prazos indicados, a vacinagdo antirrabica e o registo no SIAC (Sistema de Informagado
de Animais de Companhia) poderdo ser efetuados nos seguintes locais, datas e horas, mediante
a cobranga dos mesmos montantes aplicados nas concentragdes:

CANIL MUNICIPAL:

QUARTAS-FEIRAS, DAS 9H30 AS 12H
marcagao pelo 234329605
DIAS ABERTOS DO CROACI: 1 SABADO POR MES

Pregos:
Vacina da raiva: 10€ (validade de 3 anos) | Microchip (Registo Siac): 2,5€ | Boletim sanitario: 1€

Notas importantes:

- A campanha destina-se exclusivamente a cies;

- A vacina antirrabica so pode ser realizada em cies identificados eletroni ite (mi hip);

- A identificagdo eletrénica s6 pode ser efetuada em conjunto comn a vacinagdo antirrabica;

- Os detentores dos cdes deverdo fornecer, na altura, os seguintes dados:

Nome completo; Morada Bl (Bilhete de identidade) ou CC (cartiio de cidadio); NIF (n.2 contribuinte)
e Contacto telefénico.

- As datas e horérios poderio estar sujeitas

a alteragd 1to, dependendo da lugio do covid-19.
- Apenas sera permitido 1 acompanhante por animal,

salvo se for menor ou carecer de

assisténcia previsto na lei.
- Obrigatoriedade de uso de mascara ou viseira. G _i q a V
i Gt
el Ihavo = s

i Arim i Compartia on i



14 de junho a 17 de setembro

Praias MANHA TARDE
223 62 feira > {lhavo CM 9.30 > Barra12.00 > flhavo CM 14.15

> Barra18.20
> Gaf. Aquém 9.35 > Costa Nova 12.05 > Gaf. Aquém 14.20

» Costa Nova 18.25
> Barra 9.50 > Gaf. Aquém 12.20 > Barra 14.35 > Gaf. Aquém 18.40
> Costa Nova 9.55 > ilhavo CM 12.25 > Costa Nova 14.40 > ilhavo CM 18.45

Os circuitos de ligagio ao centro de ilhavo realizam-se como habitualmente. O circuito ilhavo Centro estara suprimido.

Presa Gafanha da Boavista Gafanha do Carmo
32 feira> 52 feira > 62 feira >

Partida 8.59

Partida 9.09 Partida 9.1
Chegada12.51 Chegada12.49 Chegada 13.01

*As criangas até aos 3 anos de idade viajam gratuitamente.
Ao viajar, cumpra as boas praticas recomendadas!

ic i = . LoTAGAO USO MASCARA i idade igual
Mais informag¢ées em www.cm-ilhavo.pt MAXIMA @ OBRIGATORIO . (passageiros com idade igua

ou superior a10 anos)

ilhavo
[

Utilize o transporte ilhavoin.

COM ASUA NOVA REDE,




Memorias de focas

a bordo

As focas tém um apetite voraz
por bacalhau e em varios
momentos cruzaram-se com

os navios da faina maior que
sulcavam as ondas em busca do
fiel amigo. Muitos pescadores
recordam-se de terem avistado
focas nas aguas dos grandes
bancos e da Groenlandia. Era
frequente as pequenas focas
ficarem a deriva em ilhas de
gelo enquanto a progenitora se
ia alimentar. Mesmo as focas
adultas usam os ‘icebergs’ como
sitios de descanso e refugio para
evitar predadores. Noutros casos
avistavam as focas a tentar cagar
bacalhaus.

O sr. Joao Cavaz, antigo
maquinista, recorda-se de numa
das primeiras viagens que fez,
ainda na pesca a linha, em que
tiveram uma foca a bordo.

Este ndo foi o Unico caso de
uma foca ter sido animal de
estimagao a bordo. Anos mais
tarde, num navio de arrasto,
tiveram uma foca que acabou
por fazer a viagem de regresso
da tripulagdo para Portugal. O
capitao do navio comunicou
para terra e a chegada a

foca foi entregue ao Jardim
Zooldgico de Lisboa.

JoZo Nunes Cavaz, natural de ilhavo, foi magquinista e andou embarcado
mais de vinte anos em navios da pesca do bacalhau.



Manuel Filipe Fernandes nasceu na Gafanha
da Nazaré, a 18 de dezembro de 1899. Filho de
Duarte Filipe e Ana de Jesus Caleiro.

No ano de 1919 obteve o seu Diploma na
Escola de Ensino Normal de Aveiro, tendo
exercido a sua profissdo de professor primario
na Escola Primaria da Cale da Vila por mais de
50 anos.

A 9 de abril de 1928 contraiu matriménio
com Maria da Luz Carlos, também professora
primaria na Gafanha da Nazaré. Deste
casamento nasceram dois filhos: Juvenal,
oficial da Marinha Mercante, e Hermengarda.

O Professor Filipe era uma pessoa muito
preocupada com o desenvolvimento da Gafanha
e, além do seu papel como educador, em 1938
tornou-se o socio n.2 1 da Cooperativa Elétrica
da Gafanha e o primeiro Presidente da Diregdo
desta instituigao.

Pelo Centro de Documentagao de ilhavo — Camara Municipal de ithavo

Na Gafanha da Nazaré encontramos a Rua Prof. Filipe. Este toponimo surge de uma proposta apresentada pela Junta da

Freguesia da Gafanha da Nazaré a 29 de agosto de 1991 (Ata da JFGN n.2 38/91, de 29 de agosto de 1991).



A Cooperativa Elétrica da Gafanha tinha
como objetivo a aquisicdo e fornecimento
de corrente elétrica de forma a alimentar
a iluminag3o publica e de particulares que
desejassem associar-se. Entre os fundadores
encontramos o Mestre Monica e Jodo Maria

Vilarinho.

A 2 de junho de 1969
foi agraciado com a
Medalha da Ordem
da Instrucgédo e,
nesse mesmo ano,
recebeu uma
homenagem
por parte dos
seus colegas de
profissao.

Faleceu a 22
de janeiro de 1986,
com 86 anos.

Colabore no projeto

“Se esta rua fosse |NFORMAQAO MEMORIAL
minha..”, contando SOBRE O TOPONIMO

as suas memorias,

par.tilh.ando tradicGes, Professor Filipe In Boletim da Cultural da
curiosidades, Gafanha Nazaré, n.2 1

acontecimentos, lendas,
primeiros habitantes,
fotografias antigas e
atuais, entre outros.
Este espago ¢é seu.

Ajude-nos a imortalizar
a sua rua!

é\ CENTRO B Informagdes:
‘ DOCUMENTACAO T 234 092 496

{LHAVO cdi.investigacao@cme-ilhavo.pt



Dia Internacional
do Piquenique

@

- Unidade de Saude Publica

ACES Baixo Vouga

A 18 de junho celebra-se o Dia
Internacional do Piquenique, e, com
o verdo ai a porta, este pode ser o
plano ideal para uma refeigdo com a
familia e amigos. Existem inUmeras
opgdes nutricionalmente adequadas Ih
que pode consumir nestas ocasides

tendo em conta todos os cuidados

de higiene e seguranga alimentar.
Na primavera/verdo, devido ao - Se optar por fazer churrasco, <
aumento da temperatura ambiente, separar os alimentos crus dos D

6l

estabelecem-se condig8es ideais para cozinhados, de forma a evitar

o crescimento de microrganismos, contaminagdo cruzada;

nomeadamente bactérias, pelo que - Transportar os alimentos mais

deve ter cuidados redobrados! pereciveis (por exemplo: queijo,
fiambre, iogurtes, carne, peixe) de

E que cuidados deve ter? forma segura, usando recipientes
- Garantir uma adequada higienizagao com isolamento térmico e
das mios e dos alimentos no adicionando cuvetes de gelo para

momento de preparagdo e confegao; manteNr a t.emperatura; .

_ Confecionar os alimentos a - Se n3o tiver nenhum equipamento
temperatura adequada (acima de para transportar os allmeqtos de
70°C), e de preferéncia, no préprio dia; forma;egural,toptar por allmelntos
- Apos a confegdo dos alimentos, gue nao se a erenr; ccfzmto cla.:r
conserva-los no frio (idealmente €OmMO pdo, sumos de fruta, ‘eite
abaixo dos 5°C): UHT, peca de fruta, tostas, frutos

- Preferir alimentos frescos olga%lnosc::s, detc.; U "
comprados e preparados no proprio - Lolocar todos os alimentos num
dia: local abrigado da exposigéo solar;

- Escolher produtos dentro do prazo - Antes do consumo, verificar se as

f r risti m r, r,
e valdade o procosadon o forma. (R S £ o3
segura, como os enlatados; P

se mantém inalteradas.

No préximo més de julho fique

a conhecer sugestdes saudaveis

e nutritivas para refeigées na praia
e piqueniques!
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Preia-mar - altura

Baixa-mar - altura

Porto de referéncia — Aveiro

ter 0758 2.7 20.21 2.9 01.21 1.0 13.39 1.3
qua ( 09.0826 21.28 2.8 02.29 1.2 14.49 14
qui 1017 2.6 22.35 2.8 03.39 1.2 16.00 1.4
sex 119 2.7 23.34 2.8 04.44 1.2 17.05 1.4
sab = = 1210 2.8 05.39 1.2 17.58 1.3
dom 00.24 2.9 12.53 2.8 06.23 11 18.43 1.2
seg 01.08 2.9 13.31 3.0 07.00 11 19.23 11
ter 01.47 2.9 14.07 3.0 07.35 1.0 19.59 1.0
qua 02.23 3.0 14.42 31 08.08 1.0 20.34 1.0
qui @ 0258 3.0 1516 31 08.42 .9 21.09 .9 )
sex 03.33 3.0 15.50 31 0915 .9 2145 9 %
sab 04.09 3.0 16.26 3.1 09.50 1.0 2222 .9 é °
dom 04.46 2.9 17.03 31 10.26 1.0 23.01 1.0 ‘Sg
seg 05.25 2.9 1742 3.0 1.05 11 23.44 1.0 SF
ter 06.08 2.8 18.25 3.0 149 12 - - %ﬂg
qua 06.57 2.7 1915 2.9 00.32 11 12.40 1.2 g §
qui 07.53 2.7 2011 29 0127 11 13.39 1.3 25
sex ) 085727 2117 2.9 02.27 11 14.45 1.3 Eé‘
sab 10.06 2.8 2226 29  03.32 11 15.53 1.2 Sa
dom nn 29 23.33 3.0 04.35 1.0 16.59 11 %%
seg - - 1210 3.0 05.35 .9 18.00 .9 ﬁ%
ter 003431 1305 32 0631 8 18.57 .8 3
qua 01.31 32 1358 33 0723 .7 19.51 .6 33
qui O 022533 1449 34 0812 7 2042 6 8B
sex 0317 33 1539 35  09.00.6 2132 5 %g
sab 04.07 3.3 16.28 3.5 09.48 .7 2222 .6 ‘“%
dom 04.57 3.2 1716 3.4 10.35 .8 231 7 %ég‘
seg 054531 1804 33 1123 .9 - 8L
ter 06.34 2.9 18.53 3.2 00.00 .8 1212 1.0 %’ﬁ é
qua 07.25 2.8 19.44 3.0 00.51 .9 13.04 1.2 Q_:S ‘g
AEertam—;e os utilizadores que as previsdes das mgré§ indicadas _8 *%%
sdo referidas a um fuso horario que podera nao coincidir £2 §
com o fuso horario correspondente a hora legal. gﬂgé
Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH) foi fixado em relagao E .§ 3
a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente 5£ <3
uma diferenga sistematica de cerca de + 10 centimetros entre é 3 g
as alturas de agua observadas e as alturas de maré previstas. i i Z%
EepoopE]
Para mais informagdes consultar www.hidrografico.pt é Zé 5
=68
289
@® Lua Nova ) Quarto Crescente ggé
O Luacheia € Quarto Minguante 8g §
QOuwo



O que vamos
fazer hoje? DA RIA DEVERS

6 6 6

Desperte os seus sentidos
na Grande Rota da Ria de Aveiro

Venha ouvir, olhar e sentir a Grande Rota
da Ria de Aveiro, uma nova experiéncia de
fruicdo da natureza que, na nossa Regido, é
tao bela e singular.

Formada pela Ria que nos une, a Grande
Rota da Ria de Aveiro é um percurso com
quase 600km de extensao total, que se
divide em trés percursos independentes -
o azul, o dourado e o verde.

A pé, de bicicleta ou de barco, venha
conhecer, ou simplesmente desfrutar, de
toda esta beleza natural que fica tao
perto de casa.

A Grande Rota da Ria de Aveiro é uma
iniciativa da Comunidade Intermunicipal
da Regiao de Aveiro e dos 11 Municipios
que a constituem.
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Anga Castro  Morais Diniz Gomes Branco g
Moderna* Santos* Senos* @
o 8
2 4 14 21 28
[7)]
Senos Anga Castro  Morais Diniz Gomes
Moderna* Santos*
—
21 8 15 22 29
+—
Santos Ribau Senos Anca Castro  Morais
Diniz Gomes* Moderna* Santos*
Q)
52 9 16 23 30
(o}
Moderna Santos Ribau Senos Anga Castr:
Diniz Gomes* Moderna*
33 10 17 24 9
O
Branco Moderna Santos Ribau
Senos* Diniz Gomes* O I:l
X
s 4 1 18 25
(2]
Diniz Gomes Branco Moderna Santos
Senos*
O
NS Q <
RS 12 19 26 ( éi“
Morais Diniz Gomes Branco Moderna
Santos* Senos*
*Farmacia de reforgo até as 22:00 horas na sede do Municipio
Os servigos de Disponibilidade sdo desde
a hora de encerramento normal da farmacia até
a hora de abertura do dia seguinte. A farmacia
encontra-se encerrada, ficando de chamada noturna. &l
ithavo Gafanha da Nazaré
Diniz Gomes - Tel 234 322 885 Branco - Tel 234 361576
Moderna - Tel 234 328 222 Morais - Tel 234 361 817 <
Santos - Tel 234 322 930/326 486 D
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnagao Praia da Barra
Ribau - Tel 234 365 131 Anga Castro - Tel 234 360 721

£



T 234 329 600

F 234 329 601

E geralcmi@cme-ilhavo.pt
W www.cm-ilhavo.pt

K1 Municipio de ilhavo

Atendimento presencial sujeito a
marcagado prévia obrigatoria
T 234 329 602 E sec.gapel@cm-ilhavo.pt

» Atendil to Presid e
e Vereadores com Pelouros
Presidente Fernando Cagoilo
quarta-feira 14:30~19:00
Vice-Presidente Marcos Ré
terga-feira 15:00~18:00
Vereadora Fatima Teles
sexta-feira 14:30~19:00
Vereador Tiago Lourengo
terga-feira 9:00~12:30

» Atendimento Vereadores

sem Pelouros

Primeiras e terceiras tergas-feiras:
11:00~12:00

» Vereador Eduardo Conde

» Vereador Sérgio Lopes

» Vereadora Sara Pinho

» Atendimento ao Municipe
Atendimento presencial sujeito a
marcagdo prévia obrigatoria

T 234 329 600 E gag@cm-ilhavo.pt

» Espago do Cidadao
Atendimento presencial sujeito a
marcagao prévia obrigatoria

T234 329 600 E edc@cm-ilhavo.pt

» AdRA - Aguas da Regizo de Aveiro
Atendimento presencial sujeito a
marcagdo prévia obrigatoria

T 808 200 217 ou 234 910 200 (opgao 9)

Servigo Municipal de

Informagao ao Consumidor
Atendimento presencial sujeito a
marcagao prévia obrigatoria

T 234 329 600 E edc@cm-ilhavo.pt

Gabinete de Apoio ao Emigrante
Atendimento presencial sujeito a
marcagao prévia obrigatoria

T 234 329 600 E edc@cm-ilhavo.pt

Atendimento presencial sujeito a
marcagao prévia obrigatoria
T 234 329 640 E ddss@cm-ilhavo.pt

Comisséo de Protegio de
Criangas e Jovens de ilhavo
Atendimento presencial sujeito a
marcagado prévia obrigatoria

T 234 329 632 E cpcj@cm-ilhavo.pt

Gabinete de Apoio a Familia
Atendimento presencial sujeito a
marcagao prévia obrigatoria

T 234 329 649 E gafilhavo@cm-ilhavo.p

Atendimento presencial sujeito

a marcagao prévia obrigatoria

T 234 321103

E biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
W www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
F bibliotecamunicipaldeilhavo

AEEHOEAS

E 23milhas@cm-ilthavo.pt

W www.23milhas.pt

F 23 Milhas - ilhavo

Casa Cultura ilhavo

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
Cais Criativo Costa Nova

Laboratdrio Artes Teatro Vista Alegre

T 234 329 636
E maioridade@cm-ithavo.pt
F Maior Idade- Municipio de Ilhavo

oI

T 234 329 633
E ded.educacao@cm-ilhavo.pt

ik



T 234 321079 E estaleiro@cm-ilhavo.pt

T 234 092 496 E ciemarmmi@cm-ilhavo.pt

Atendimento presencial sujeito
a marcagao prévia obrigatéria
T 234 092 496 E cdi@cm-ilhavo.pt

Atendimento presencial sujeito a
marcagao prévia obrigatoria
T 234 092 496 E safe@cm-ilhavo.pt

Atendimento presencial sujeito a
marcagao prévia obrigatoria
T 234 092 496 E safe@cm-ilhavo.pt

H segunda a sdbado
8:00~13:00 e 14:00~17:00
T 234 033 804 e 927 405 880

Marcagao de recolha — Servigo gratuito
T 234 325 549

Atendimento presencial sujeito a
marcagado prévia obrigatoria

T 234 329 605

E helenasousa@cm-ilhavo.pt

piscinasmunicipais@cm-ilhavo.pt
ilhavo (Encerrada temporariamente)
T 234 329 607

Gafanha da Nazaré

T 234 363 080

S3o Salvador T 234 321725

Gafanha da Nazaré T 234 361520
Gafanha da Encarnagao T 234 360 928
Gafanha do Carmo T 234 391131

T 234 329 605

T 234 330 000

S&o Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

Museu Maritimo de ilhavo

E museuilhavo@cm-ilhavo.pt

W www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
T 234 329 990

Navio-Museu Santo André
(Encerrado temporariamente)

Museu Vista Alegre

T 234 320 628

E museu@vistaalegre.com
W wwwuistaalegre.com/pt

itlhavo

USF Leme T 234 330 045

USF Costa de Prata T 234 330 040
Gafanha da Nazaré

USF Atlantico Norte T 234 390 950
USF Beira Ria (inclui Costa Nova)
T 234 39 3150

Gafanha da Encarnagio

UCSP T 234 361 902

Gafanha do Carmo

UCSP T 234 361968

Linha Nacional 1400
H diariamente (apds as 21:00)

Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 565
Praia da Barra T 234 369 425

W wwwuisitithavo.pt
E turismo@cm-ilhavo.pt
T 234 325 911
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