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Caro Municipe,

Percorrido o primeiro més do ano, acolhemos fevereiro, que,
apesar de ser o mais curto é preenchido com inUmeras iniciativas
para jovens de todas as idades.
Assim, renovamos a
aposta no Concurso
Literario Jovem como
. forma de estimular a
- producéo literaria dos
alunos do Ensino Basico
e Secundario, quem sabe,
novos talentos da escrita
emergirdo no Nosso
firmamento.
Fevereiro é més de folia
com as tradicionais
vivéncias carnavalescas!
Escolas, Associagdes
e folides fervilham
de criatividade, para
proporcionar momentos
de grande diversdo. No
dia 21 o Carnaval Infantil
Municipal esta de volta
num mega desfile que reunira toda a “pequenada” do nosso
Municipio em grande animagéo.
Reunides Cumpre-se a tradigdo com o “Carnaval de Vale de ilhavo” e os
Ordinarias do Seus famosos “Cardadores” que terd o seu ponto alto nos dias 22,
Executivo 23 e 25. Junte-se a festa, a diversdo é garantida!
cM| A Bebeteca, a Hora do Conto, o Maker Space ou Saberes com
Sabor estdo de volta a Biblioteca Municipal, sempre com
propostas inovadoras que seguramente fardo as delicias de toda a
qui 6 familia. Participe!
15:00 Venha conhecer em detalhe a nossa agenda de eventos.
audicgo Acompanhe também todas as novidades nas nossas paginas da
internet e redes sociais.

Presidente da Camara Municipal de ilhavo

ao publico

a partir das X
16:30 Conto consigo!

Um abrago Amigo.

qui 20
15:00



Este espago

também é seu.

Se desejar divulgar
iniciativas de
importancia municipal,
a informagao devera
ser remetida a

Camara Municipal

de ilhavo até ao préximo
dia 15 de fevereiro

para incluir na

Agenda de Eventos
Viver em...

Municipio de ilhavo do
més de margo de 2020,
através do e-mail
info@cm-ilhavo.pt.

A Camara Municipal
de ilhavo

reserva o direito

de selecionar

a informagao

a incluir na mesma.

para familias com bebés
(6 meses aos 3 anos)

10:30
sabados 1, 8,15, 22 e 29

para familias com criangas
(a partir dos 4 anos)

16:30
sabados 1, 8,15, 22 e 29
Biblioteca Municipal

de ithavo

AO SOM
DAS HISTORIAS

uartas 18:40

sabados 09:45

Um programa na

Radio Terranova (105.0 FM).

Todas as historias

estardo disponiveis na BMI.

FAZ-TE A HISTORIA

sabados 11:00~12:00
Um programa na WebRéadio
d’A Casa do Jodo
(acasadojoaoradio.online)

HORA DO CONTO
para familias com criangas
a partir dos 4 anos
segunda a sexta
17:30
Polo de Leitura
da Gafanha da Nazaré
terca a sexta 17:30
sabados: 16:30
Biblioteca Municipal
de ilhavo

Exposigdo temporaria

VAMOS A BMI:
CONTOS AO LUAR

Visita a biblioteca, Hora do
Conto e Atelié de expressio
plastica

Ao longo do ano letivo
(terga a sexta feira)
Inscrigdo prévia obrigatéria
Biblioteca Municipal

de ilhavo

BAU DE HISTORIAS:
A BIBLIOTECA VA
A MINHA ESCOLA

A Biblioteca Municipal de
ilhavo visita os Lares de
Terceira Idade do Municipio
de ilhavo, realiza uma sessio
de contos e deixa um bau
repleto de historias.

NEWTON
GOSTAVA DE LER!

Hora do Conto e Atividade
Experimental nos Jardins de
Infancia, Escolas Basicas de
1.2 ciclo do Municipio

de Jodo Pedro Vale e Nuno Alexandre Ferreira
Museu Maritimo de ilhavo

Patente até 1 de margo

Exposigdo itinerante

EB da Gafanha da Nazaré

Patente até 28 de fevereiro

Exposicdo de ilustragdes

de Miriam Reis

Biblioteca Municipal de ilhavo

Patente até 29 de fevereiro

Miguel Araujo, Isabel Barros, Bruno Pinto e Margarida Malaquias
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stagéo Cientifica
e Ilhavo
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Sessdo de esclarecimento

O Gabinete de Protecido Civil e de Gestao Florestal
vai realizar uma sessao de esclarecimento
sobre a limpeza de terrenos/gestdo de combustiveis

e uso do fogo.

15 fevereiro
sabado, 17:30

Se gostas de planear, inventar e construir...
se gostas de misturar a arte, a ciéncia,
a matematica e a tecnologia...

a Academia Maker é para ti!

Vem fazer parte desta Academia...
onde podes desenvolver as tuas ideias,
fazendo-as crescer.

Parceria: .

Camara Municipal de Ilhavo

Fundagdo Calouste Gulbenkian

Fabrica Centro Ciéncia Viva de Aveiro
Estaleiro, EstagZo Cientifica de ilhavo
Inscrigdes: estaleiro@cm-ilhavo.pt

fevereiro a junho
(consoante calendario escolar)

sextas-feiras 14:30~17:00_

Inicio a 28 de fevereiro
Publico-alvo: Estudantes dos 5.2, 6.2 e 7.2 anos
de Escolaridade (16 vagas)
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Financiado pelo Fundo Florestal Permanente



organizagao:

ASSOCIAGAO CULTURAL® RECREATVA

0S BALDAS







1séb

10:00~12:00

Org.: TEAM — Truques e Engenhocas
Associagdo Modelismo

Inscrigdes:

T 234 329 990 - visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
Limitada a 10 participantes

Museu Maritimo de ilhavo

Gratuito

14:00

Final do Concurso
de Leitura Concelhia

1.8, 2.2, 3.2 Ciclos e Secundario
Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

20:00

VI Festival das Sopas

Org.: CNE Agrupamento 189 ilhavo
Mercado Municipal de ilhavo
€3,00 criangas (6>10)

€5,00 adultos

2dom

"Municipio de ilhavo - Os ilhavos"
Org.: ACD "Os ilhavos"

e Camara Municipal de ilhavo

Centro de ilhavo

09:30 Juvenis Masculinos/Femininos
(nascidos entre 2003 e 2004 - 3.400 m)
09:55 Iniciados Masculinos/Femininos
(nascidos entre 2005 e 2006 - 2100 m)

10:10 Infantis Masculinos/Femininos
(nascidos entre 2007 e 2008 - 1.600 m)

10:20 Benjamins B Masculinos/Femininos
(nascidos entre 2009 e 2010 - 800 m)

10:25 Benjamins A Masculinos/Femininos
(nascidos em 2011,2012 e 2013 - 400 m)

11:00 Juniores e Seniores Masculinos/ Femininos
/ Veteranos 1 e 2 Masculinos

(nascidos em 2001 e 2002 / 2000 e anteriores/
mais de 50 anos - 9.900 m)

10:30 Escolinhas 3.2 e 4.2 ano

Masculinos/ Femininos

(alunos nascidos entre 2009 e 2010 - 800 m)
10:40 Escolinhas 1.2 e 2.2 ano Masculinos/
Femininos

(alunos nascidos entre 2011, 2012 e 2013 - 400 m)

11:00 teatro para criangas

por Claudia Gaiolas
€3,00 criangas €4,00 adultos
Casa Cultura ilhavo

16:00 musica

por Arte no Tempo

M/6
60’min - €4,00
Laboratodrio Artes Teatro Vista Alegre



ilhavo AC
CP Vacariga
Camp. Nacional
3.2 Div. Andebol
18:00
Pavilhdo Municipal
Gafanha da Encarnagéo

Illiabum Clube
Maia Basket Clube
Camp. Liga Placard
Basquetebol
18:00
Pav. Municipal .
Cap. Adriano Nordeste - ilhavo

GD Gafanha
Guarda Basket Nacex
Camp. Nacional

2.2 Div. Basquetebol
18:30
Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

Participagdo da

ACD “Os Ilhavos”,

Secgdo de Trail,

no Trail Trilhos dos Abutres,
em Miranda do Corvo.

SC Vista Alegre
FC Pinheirense Aveiro
Camp. Distrital 1.2 Div. Futebol
15:00
Complexo Desportivo Vista Alegre

Illiabum Clube"B"
CAD Coimbra Basquete
Camp. Nacional
2.2 Div. Basquetebol
18:30
Pav. Municipal
Cap. Adriano Nordeste

Participagdo da

ACD “Os ilhavos”,
Secgdo de Atletismo,

no Campeonato Distrital
de Estrada, em ilhavo.

MAIS INFORMAGOES:
www.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
entrega de trabalhos até 23 marco




fevereiro
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GD Gafanha
ADRE Palhaga
Camp. Grande Hotel do Luso
Futsal
21:30
Pav. Teresa Machado
(ES Gafanha da Nazaré)

Participagdo da

ACD “Os ilhavos”,

Secgdo de Atletismo, no
Torneio Jovem, em Lourosa.

GD Gafanha
Juv. Desp. Carregosense
Camp. SABSEG Futebol
15:00
Complexo Desportivo
Gafanha da Nazaré

Ay
/ mﬂ" Wd partir de 17 de fevereiro

avio-Museu Santo André Participagédo da
encerra para obra de ACD “Os ilhavos”,
Secgdo de Pesca,
no Concurso de Pesca Anzois
de S. Bento, na Praia de Mira.
MUSEU \
MARITIMO
iLHAVO




5qua

14:30

Material necessario: computador portatil
ou tablet (o CDI dispensa um computador
a quem ndo dispuser de equipamento,
desde que com marcagao prévia)
Centro de Documentagio de ilhavo
Inscrigdo prévia obrigatoria

Gratuito

9 12:19-¢269

14:30~16:00

A BMI esclarece as suas duvidas,
disponibiliza informagdes e técnicas que
visam tornar a Internet acessivel a todos.
Material necessario: portatil, smartphone
ou tablet

Biblioteca Municipal de ilhavo
Inscrigdo prévia obrigatdria

Gratuito

7sex

21:30 teatro

pelo Ribalta

Org.: Rotary Club de ilhavo

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
A receita reverte a favor da Missdo
“Rumo a Guiné 2020”

— Associagdo Bisturi Humanitario

M/3

€5,00 (3-6 anos)

€7,00

7 e 88ex e sab

Encontro de Servigos Educativos
e Mediagao

Laboratodrio Artes Teatro Vista Alegre
Inscrigdes:
bilheteira.23milhas@cm-ilhavo.pt
ilhavo.bol.pt

8Séb

10:30

“Los campeones”, de Corinne Dreyfuss
16:30

“Queres namorar comigo?”,
de Joao Ricardo
Biblioteca Municipal de Ilhavo

21:30 musica

Casa Cultura ilhavo
70’'min - M/6
€12,00



9dom

14:00~18:00

Museu Maritimo de ilhavo
Navio-Museu Santo André

10seg

14:30

Idoliadas - A Arte da Maior Idade
Equipas: , ilhavo, Sever Vouga, Mira,
Oliveira do Bairro, Vagos e Agueda
Biblioteca Municipal de Ilhavo

153éb

10:30~13h30 14h30~17:30

por Teodora Boneva

Publico-alvo:

adultos e jovens a partir dos 14 anos
(com e sem experiéncia artistica)
Inscrigdes:

T 234 329 990 - visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
Museu Maritimo de ilhavo

Gratuito

15:00~16:30

Piscina da Gafanha da Nazaré
Inscrigdes: forum.nautico@cm-ilhavo.pt
Gratuito

16:00
A conversa com...

Venha conversar e conhecer o projeto

"A Casa as Riscas', um lugar de divulgagdo
de literatura infantil e promog&o

de habitos de leitura.

Biblioteca Municipal de ilhavo

21:30 teatro

por Cao Solteiro & André Godinho
Casa Cultura Itlhavo

105’'min - M/6

€5,00

16dom

10:00

Treino Oficial #2 de Preparagao

7,10 e 15 km (corrida)

Piscina Municipal de ilhavo
Participagao gratuita, ndo sujeita a inscrigao

15e163ébedom

Org.: Associagdo de Surf de Aveiro e
Federagdo Portuguesa de Surf
Praia da Barra



ilhavo AC
GE Ponte Sor
Camp. Nacional
3.2 Div. Andebol
18:00
Pavilhdo Municipal
Gafanha da Encarnagéo

Illiabum Clube
SC Lusitania/Expert
Camp. Liga Placard
Basquetebol
18:00
Pav. Municipal Cap. Adriano
Nordeste - Ilhavo

GD Beira Ria
ARC Assisténcia
Camp. Grande Hotel do Luso
Futsal
18:30
Pav. Desportivo Gafanha do Carmo

GD Gafanha
Illiabum DPP"B"
Camp. Nacional
2.2 Div. Basquetebol
18:30
Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

SC Vista Alegre
CR Acgdo Cultural

Camp. Distrital 1.2 Div. Futebol
15:00
Complexo Desportivo Vista Alegre

saberes
: saber

22 fevereiro
Cosmetica Natural

14 margo

18 albril
16 malo

r

inscrigio prévia obrigatoria
lotagao limitada
custo 5€

mais informagao em
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
T 234 321103



fevereiro

i pal Qﬂ 14:30

av. mario sacramento
jardim henriqueta maia
av. 26 de abril



175

14:30

O Cuidador
inscrigdes: maioridade@cm-ilhavo.pt
Férum Municipal da Maior Idade

20qui

21:00~23:00

“0 mundo em que vivi”, de Ilse Losa
Informe-se e participe!

Biblioteca Municipal de ilhavo
Inscrigdo prévia obrigatdria
Gratuito

21sex
14:30

Centro de ilhavo

21:30 teatro

por Ligia Soares

Casa Cultura ilhavo
60°’min- M/14
€5,00

223:'ab

09:00~12:30 13:30~17:00

Publico-alvo: familias
EMER - Escola Municipal
de Educagao Rodoviaria

16:30

Cosmética Natural:

3 receitas para preparar em casa

por Sara Fernandes

Nesta sessdo aprenda a preparar alguns
cosméticos com ingredientes que encontra
facilmente numa loja de produtos naturais
ou na sua cozinha.

Inscrigdo prévia obrigatodria.

€5,00

22 e 263éb e qua

Visita ao Aquario dos Bacalhaus

+ Oficina de criagdo de disfarces

a partir de objetos do quotidiano
Chegado o Carnaval, o Museu enche-se de
cor para assinalar esta época do ano.

0 imaginario do fundo do mar serve de
inspiragdo para os disfarces, criados a
partir dessa nova "espécie" que o habita:

o lixo!

sabado 22 15:00~16:30
Publico-alvo: Familias com criangas
dos 5 aos 10 anos

Limitado a 20 criangas

quarta 14:00~17:00
Publico-alvo: criangas dos 5 aos 10 anos
Limitado a 15 criangas

Inscrigdes:
visitas.mmi@cm-ilhavo.pt - 234 329 990
Museu Maritimo de Ilhavo
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7,5 euros

sabados, 14:30~17:30
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mais informagdo em

V\
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt ‘

tel. 234 321103 Biblioteca Municipal de jlhavo




29 fevereiro

25 abril

23 maio

20 junho

24 outubro

28 novembro

19 dezembro

22.23¢25
Carnaval
Tradicional
Vale de Ilhavo

Org.: ACR “Os Baldas” )
Apoio: Camara Municipal de Ilhavo

22 sabado
21:30 Chegada dos Reis
22:00 Arraial com MG4

23 domingo

15:00 Corso Carnavalesco
Encerramento com

Toca Baldar & Bate Forte

25 terga

15:00 Corso Carnavalesco
Encerramento com

Toca Baldar & S6 Pedra

Grupos Participantes:

To6 C6 Corno Bate Forte
Cabego do Nuno  Garotos do Alivio
Toca Baldar Arco - Ouca
Pestinhas O Arrais

Villa do Pago Bussola Partilhada
Valentes Priores S6 Pedra

Anima Soza



homeCgric

dofficet

NZ

nZEBoffice+

O primeiro escritdério Passive House em
Portugal encontra-se em funcionamento ha mais
de um ano e no centro de ilhavo: o nZEBoffice+.
Trata-se do escritorio que é sede da Homegrid
e da Associago Passivhaus Portugal. E um
espago que foi reabilitado exclusivamente pelo
interior de modo a alcangar o exigente nivel
de desempenho Passive House, ou seja, para
ser um espago que proporciona bem-estar aos
seus utilizadores ao mesmo tempo que reduz
drasticamente o consumo de energia. O nome
nZEBoffice+ resulta do facto de se tratar de
um exemplo de um nZEB (nearly Zero Energy
Building) e que produz mais energia do que
aquela que utilizada.

O nZEBoffice+ esta a ser monitorizado de
forma continua e o seu desempenho pode
ser acedido por qualquer pessoa através da
plataforma de monitorizagdo em tempo real
disponivel online em zeus.zeben.pt:3030
(utilizador: Passivhaus, password: Passivhaus).

~ Hint. (%)4659
ﬁﬁﬁ{pgm)su.‘r'

Text. (°C)s.81
H ext. (%)s80.03
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A Passive House é um conceito que assenta
unicamente no desempenho e que define um
padrdo de elevado desempenho que ¢é eficiente,
sob o ponto de vista energético, saudavel,
confortavel, economicamente acessivel e
sustentavel. A Passive House é adaptavel a
diferentes contextos climaticos, culturais,
econdémicos e esta implementada, estudada e
validade desde 1991 a nivel mundial, tendo sido
aplicada em Portugal desde 2012.

Sabemos que existe a necessidade de melhorar
a qualidade do parque edificado em Portugal, uma
vez que a qualidade dos edificios que utilizamos
é genericamente ma e é responsavel directa e
indirectamente por muitos problemas de saude.
A solugdo passa por fazer a transigdo do parque
edificado para niveis de desempenho Passive
House, assegurando de forma permanente:
qualidade do ar interior, conforto térmico, auséncia
de patologias, conforto acustico e eficiéncia
energética.

Mais informagdes em
www.homegrid.pt e www.passivhaus.pt



23dom

16:00 musica

Ciclo de Concertos Acorda a tarde

-3 ;
Laboratorio Artes Teatro Vista Alegre
60’min - M/6

€5,00

24 a 288eg a sex

Publico-alvo: Maiores 60 anos
Inscrigdes:
234 329 636 - maioridade@cme-ilhavo.pt

274

14:30 Workshop Maker

Atividade dirigida a seniores (IPSS)
Biblioteca Municipal de ilhavo
Inscrigéo prévia obrigatdria
Gratuito

Illiabum Clube"B"
Académica/Efapel “B”
Camp. Nacional
22 Div. Basquetebol
18:30
Pav. Municipal )
Cap. Adriano Nordeste - Ilhavo

GD Gafanha
Casa do Povo Esgueira
Camp. Grande Hotel do Luso
Futsal
21:30
Pav. Teresa Machado
(ES Gafanha da Nazaré)

ilhavo AC
SC Espinho
Camp. Nacional
3.2 Div. Andebol
18:00
Pavilhdo Municipal
Gafanha da Encarnagéo

GD Beira Ria
CD Arrifanense
Camp. Grande Hotel do Luso
Futsal
18:30
Pav. Desportivo Gafanha do Carmo

Participagdo da

ACD “Os Ilhavos”,

Secgdo de Trail, no Trail

de Conimbriga Terra de Sico,
em Conimbriga.

Participagdo da

ACD “Os Ilhavos”,

Secgdo de Pesca,

no Campeonato Nacional
Individual da 1.2 Divis3o,
na Praia do Barril, Tavira.



14:30
Construgdo Mascaras

Recicladas - oficina
Forum Municipal da Maior Idade

14:30

“Uma Colher de Café com..”
- Edigdo Carnaval
Relembrar o passado

e o Carnaval de Ilhavo
Convidados: Rosa Labrincha,

A.R.C. Chio P6-P6 e A.C.R. “Os Baldas”
Sede A.C.R. “Os Baldas”

14:00

Baile Carnaval da Maior Idade
Estagdo da Luz

Limitado a 250 participantes
Autocarro gratuito

20:30
“Tu Tens Piada”

Concurso de Comédia
Forum Maior Idade

293éb

16:00

Visita guiada
Museu Maritimo de ilhavo

10:30

com Saul Anténio Gomes, historiador
Casa Cultura ilhavo

(Ponto de encontro)

Transporte assegurado quando necessario
aprox 150’'min - M/12

£€3,50

11:00 Workshop Maker

Publico-alvo:

adultos e jovens a partir dos 14 anos
Inscrigdo prévia obrigatoria
Biblioteca Municipal de ilhavo
Gratuito

14:30 Workshop Maker

por Catarina Ferreira

A partir do livro “O Grilo Verde”, de
Antonio Mota, os participantes terdo a
oportunidade de elaborar os fantoches da
historia.

Atividade dirigida a adultos e familias com
criangas a partir dos 5 anos.

Inscrigdo prévia obrigatoria

Biblioteca Municipal de ilhavo

€7,50



ACES Baixo Vouga - Unidade de Saude Publica

Dia Internacional
das Zonas Humidas:

Zonas Humidas e Biodiversidade

2

fevereiro

As zonas humidas absorvem parte
do CO2 da atmosfera, protegem as
zonas costeiras de tempestades e da
invasdo das aguas salgadas, atuam
como um filtro purificador das aguas
doces, superficiais e subterraneas e
ajudam a preservar a biodiversidade,
mantendo condigdes favoraveis e
sustentaveis ao desenvolvimento da
vida.

Atualmente, Portugal possui 31 locais
designados como Zonas Humidas

de Importancia Internacional (Locais
de Ramsar), com uma superficie de
132.487 hectares. (disponiveis em
www.ramsar.org/wetland/portugal).
As Alteragdes Climaticas afetam,
direta ou indiretamente, a médio

ou longo prazo, a saude publica,
causando, anualmente, segundo

a Agéncia Europeia do Ambiente,

150 000 vitimas mortais em todo

o mundo e, até 2040, segundo a
Organizagdo Mundial de Saude, essas
mortes aumentarao para 250 000. Os
fendmenos meteoroldgicos extremos
ja figuram entre os principais
impactes das alteragdes climaticas
na saude publica.

Além disso, prevé-se um aumento
da mortalidade causada pelas

ondas de calor e pelas inundagdes,
especialmente na Europa, e a
alteracgdo na distribuicédo das
doengas transmitidas por vetores,
nomeadamente doengas transmitidas
por mosquitos, como a malaria e

o dengue, e por carragas, como a
Doencga de Lyme ou a Febre escaro-
nodular, também conhecida como
“Febre da carraga”. Veja-se a atual
tragédia dos incéndios na Australia
com 500 milhdes de mortes
estimadas de animais e numerosas
vitimas humanas. A nivel europeu
existe uma Estratégia de Ambiente

e Saude que visa reduzir as doengas
provocadas por fatores ambientais,
resultado do trabalho conjunto
dos Comissarios responsaveis
pelo ambiente, salde publica e
investigacao.

Para saber mais,
consulte o link:
www.eea.europa.eu/
pt/sinais-da-aea/
sinais-2015/entrevista/
alteracoes-climaticas-e-
saude-publica

sallcde



ilhavo Wi-Faina
Internet gratuita
no Municipio

Pontos de acesso

Principais acessos a praia
(PASMO)*

Clube de Vela (PASMO)*
Cais dos Pescadores
(PASMO)*

Calgada Arrais Anga

Cais Criativo

Entrada molhe Sul
(PASMO)*

Largo do Farol (PASMO)*
Mercado Municipal
(PASMO)*

Jardim Henriqueta Maia
Museu Maritimo de ilhavo
Praca e Casa da Cultura
de ilhavo

Largo da Fabrica da Vista
Alegre

Jardim Oudinot
Jardim 31 de Agosto

Largo da Bruxa

Largo da Igreja

Pontos de acesso a internet gratuitos implementados
no ambito do projeto “Municipio de ilhavo: Destino
Turistico Inteligente”, cofinanciado pelo Turismo

de Portugal.

*0 projeto PASMO, que também se associa ao Wi-Fi
livre e gratuito nos locais assinalados no Municipio
de ilhavo, & promovido pelo Instituto de
Telecomunicagdes (IT/UA) e cofinanciado pelo
CENTR02020 e PORTUGAL2020, através do FEDER.

WI-FAI

INTERNET GI

=L
<

RATIS

528

Robertos e Marionetas
Gafanha da Nazaré

1

22 edigédo
Formagao para Professores
Estaleiro,

Estag3o Cientifico de ilhavo

19222

vale de ilhavo
(Sede da ACR “Os Baldas)

26¢°27

Casa Cultura ilhavo
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INMNRARES

marinha-portugal

Porto de referéncia - Aveiro

© 0o ~NOo0sWN

sab
dom 9
seg
ter
qua
qui
sex
sab

dom O

seg
ter
qua
qui
sex
sab €
dom
seg
ter
qua
qui
sex
sab

dom @

seg
ter
qua
qui
sex
sab

Preia-mar - altura

07.36 2.8
08.30 2.6
09.43 2.6
1.05 26
00.43 2.8
01.35 3.0
0222 3.3
03.07 3.5
03.51 3.6
04.35 37
0519 3.6
06.05 3.5
06.53 3.3
07.46 31
08.52 2.9
1013 27
n.33 27
00.04 2.8
01.03 2.9
01.52 31
02.34 3.2
0311 33
03.45 3.3
0416 3.3
04.45 3.3
0514 3.2
05.44 31
0617 3.0

20.04 2.6

2110
22.31

25
25

23.44 27

1214
131
14.01
14.47
156.32
16.15
16.59
17.43
18.29
1919
2018
21.31
22.51
2.41
13.35
1419
14.56
15.30
16.01
16.30
16.58
17.27
17.58
18.33

27
2.8
3.0
3.2
33
34
34
34
3.2
3.0
2.9
27
27
2.8
2.9
3.0
3.0
31

31

31

31

3.0
2.9
2.8

Baixa-mar - altura

o1 13
02.07 1.4
0318 15
04.36 1.5
05.45 1.3
06.43 11
0732 .9
0818
09.01
09.44
10.27
1110
11.56
00.10
01.03 .9
02.06 11
03.25 13
04.56 1.3
0614 1.2
0712 11
07.55 1.0
08.31 .9
09.04 .8
09.34 .7
10.04 7
8
8
9

No s> o N

10.34 .
1.05
.37

13.44 1.3
14.44 1.4
15.55 1.4
17.06 1.4
18.07 1.2
18.59 11
19.45 9
20.29 .
2112
21.65
22.38
23.23 .

o u oo N

1244 8
13.40 1.0
14.48 1.2
1612 1.4
17.34 1.3
18.37 1.2
19.25 11
20.04 1.0
20.38 .9
2110 .8
2141 .8
2212 .8
22.44 8
2316 .9
23.49 10
1210 11

Alertam-se os utilizadores que as previsdes das marés indicadas
sdo referidas a um fuso horario que podera ndo coincidir
com o fuso horario correspondente a hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH) foi fixado em relagado

a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente

uma diferenga sistematica de cerca de + 10 centimetros entre
as alturas de agua observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informagd&es consultar www.hidrografico.pt

@® Lua Nova

O Lua cheia

) Quarto Crescente

C Quarto Minguante

©Copyright Marinha, Instituto Hidrografico, 2019 Publicado com a autorizagdo n.2 24 de 2020 do Instituto Hidrografico, Marinha.

ficiais do Instituto Hidrografico que declina qualquer responsabilidade
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Uma faixa de protegao a partir da alvenaria exterior
do edificio e executada pelo detentor do terreno:

- Uma faixa de 50 metros a volta de edificios inseridos
em terrenos ocupados com floresta, matos e pastagens;

- Um faixa ndo inferior a 10 m em terrenos do espaco rural
com outras ocupagdes;

+ Uma faixa de 100 metros a volta dos aglomerados populacionais

definidos no Plano Municipal de Defesa da Florestas Contra Incéndios.

De acordo com as seguintes regras:
- As copas das arvores tém de distanciar entre si, no minimo 4 m;

- Nos povoamentos de eucalipto e pinheiro-bravo,
a distancia minima entre copas é de 10 m;

+ As arvores tém de ser desramadas até 4 m acima do solo;

- Para arvores com alturas inferiores a 8 m,
desrama-se apenas a metade inferior;

- Os arbustos n3do podem exceder os 50 cm de altura;
+ Ndo acumular lenha ou substancias inflamaveis.

@i GRICNF

Financiado pelo Fundo Florestal Permanente

mais informagdes:

Gabinete de Proteg&o Civil e Gesto Florestal

T 234 329 684 / 9157 92 896



Bacalhau com Sabor
Mar e Terra

Ingredientes: Preparagao:
4 lombos de bacalhau Comece por preparar o bacalhau cortando
(aprox. 400 g cada) cada posta em duas e retirando a pele e as
500 g de batata-doce espinhas.
200 g batata roxa Leve o bacalhau, regado com azeite e os
150 g beterraba dentes de alho esmagados, ao forno a 120
4 dentes de alho graus durante 30 minutos. Coza a batata roxa
00 ml de azeite e a beterraba com a pele e, depois de cozidas,
0 ml de vinagre retire a pele e faga um puré temperado com
10 g de sal sal e pimenta. Corte a batata-doce finamente
5 g salicornia e frite em azeite.
Pimenta q.b. De seguida, prepare o molho com azeite (100
Alface-do-mar ml), vinagre (30 ml), salicérnia (3 g), alface-
d

esidratada g.b. do-mar (gb). Junte tudo e triture com a

e com o molho e decore com pontas de

Prato Tradig&o & Prato Inovagdo”
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varinha magica.
O I:l Depois de empratar todos os elementos,
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Diniz Gomes - Tel 234 322 885 Branco - Tel 234 361576

Moderna - Tel 234 328 222 Morais - Tel 234 361 817

Santos - Tel 234 322 930/326 486

Senos - Tel 234 322 742 D<

Ribau - Tel 234 365 131 Anga Castro - Tel 234 360 721 Q{j:l
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BECO
COMENDADO?
ALFREDO DOS SANTOS
’ ®

O Beco Alfredo dos Santos localiza-se na
intersegdo da Rua de Cimo de Vila e da Rua
Arcebispo Pereira Bilhano, em ilhavo. O topénimo
foi atribuido pela Comissdo Municipal de Toponimia
em 17 de abril de 1991.

Alfredo dos Santos nasceu em ilhavo, a 29 de
setembro de 1925, e com apenas 17 anos emigrou
para os Estados Unidos.

Ao servigo da Marinha dos Estados Unidos da
América, participou na Il Guerra Mundial, tendo
recebido a Medalha de Servigos Distintos pelo seu
servigo.

Em 1949, inicia a sua atividade como carpinteiro
na industria de construgéo civil, alcangando
rapidamente as fungdes de supervisor. Em 1954
criou a sua prépria empresa de construgéo, a

S&S Concrete, que inicialmente tinha como area
de negdcio a construgdo de edificios familiares.
Porém, depressa abarcou projetos multimilionarios
na area da construgdo comercial e institucional.

3\ CENTRO )
\ DOCUMENTAGAO

{LHAVO



Manteve sempre uma estreita ligagdo com ilhavo
e 0 seu pais através das diversas organizagdes
em que participou. Em 1983 fundou a
American Foundation for Charities,
com o objetivo de angariar fundos
para patrocinar instituicdes de
solidariedade em Portugal.

Sabemos que, nos primeiros 20

anos de atividade, esta fundagéo
entregou mais de 2 milhdes de
doélares. Em ilhavo, o Hospital

da Santa Casa da Misericordia, o
Patrimoénio dos Pobres, o Illiabum
Club, a A.C.D. “Os ilhavos” e os
Bombeiros Voluntarios estio entre as
instituicdes contempladas com verbas
da fundagdo criada por Alfredo Santos.
Em 1985, o Presidente da Republica reconhece

a acdo deste filantropo ao condecorar Alfredo
Santos com a Comenda de Mérito e, no ano
seguinte, com a Comenda do Infante D. Henrique.
Em agosto de 1992 recebe da m3o do Secretario
de Estado das Comunidades Portuguesas a
Medalha de Mérito das Comunidades Portuguesas,
em Ouro.

Faleceu, nos Estados Unidos, a 1 de abril de 2014,
com 88 anos.

INFORMAGAO MEMORIAL
SOBRE O TOPONIMO,
pelo cidadao Carlos Duarte

O ilhavense Carlos Duarte refere que
o Comendador Alfredo Santos era
uma presenga constante durante

as férias, em ilhavo, onde tinha
imensos amigos que todos os anos
lhe ofereciam uma grande festa
organizada por Rosa Novo, e tinha
uma “tertulia da sueca” composta,
entre outros por, Jodo Resende,
Teodoro Redondo, JoZo Senos e

Elio Oliveira. Foi um apoiante dos
Bombeiros Voluntarios de ilhavo, do
Illiabum e “Os ilhavos” onde era sécio
honorario.

Colabore no projeto
“Se esta rua fosse
minha..”, contando
as suas memorias,
partilhando tradigdes,
curiosidades,
acontecimentos, lendas,
primeiros habitantes,
fotografias antigas e
atuais, entre outros.
Este espago é seu.

Ajude-nos a imortalizar
a suarual

Informagdes:
T 234 092 496

cdi.invetigacao@cm-ilhavo.pt






