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26sex

27sáb

14dom

15 a 21seg a dom

Saberes com Sabor…
Alimentação Infantil
Biblioteca Municipal de Ílhavo

V Encontro
CPCJ de Ílhavo
Educar as crianças e jovens para os dias de hoje
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré

Adorabilis
por Jonas&Lander
Casa Cultura Ílhavo

Quinteto de Mozart
por Solistas Orquestra XXI
Laboratório Artes Teatro Vista Alegre

Comemorações 125.º Aniversário

Farol da Barra de Aveiro

18qui

20sáb

Comunidade de Leitores
Biblioteca Municipal de Ílhavo

7.º Seminário 

Desafios do Mar Português
“Sustentabilidade e Literacia Azul”
Museu Marítimo de Ílhavo
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Caro(a) Munícipe,

Findo o verão, damos as boas-vindas a outubro, ainda 
com temperaturas agradáveis que convidam a desfrutar 
de atividades ao ar livre.
Já com o ano letivo em curso, e com as atividades 
escolares em pleno, damos especial atenção à nossa 
“malta” mais jovem, com iniciativas para todas as idades 
e preferências. Mantendo o desígnio de estimular o gosto 

pela leitura, a nossa 
Biblioteca Municipal 
oferece uma 
ampla variedade 
de atividades, 
a um público 
infantojuvenil 
cada vez mais 
participativo 
e exigente. O 
“MakerSpace”, a 
Bebeteca e os 
Baús de Sabedoria 
são apenas alguns 
exemplos de 
sucesso da nossa 
BMI. 
Ainda com as 
crianças e jovens 

em mente, organizamos o V Encontro da Comissão de 
Proteção de Crianças e Jovens, que será um espaço de 
reflexão sobre “educar crianças e jovens para os dias 
de hoje” e em que teremos oportunidade de debater 
diversas temáticas associadas ao desafio diário de quem 
educa e de quem ensina.
Com o início do ano letivo 2018/2019, renovamos 
também a aposta na atribuição de Bolsas de Estudo a 
alunos do ensino superior, um mecanismo que a Câmara 
Municipal encontrou para proporcionar um apoio extra 
a estudantes carenciados, e que permitirá fazer face à 
sua frequência universitária. Aproveita a oportunidade e 
entrega a tua candidatura até ao dia 19.
Convido desde já a conhecer com maior detalhe a 
nossa agenda de eventos, na certeza de que nos 
encontraremos algures durante o mês de outubro.

Um Abraço Amigo.

Fernando Fidalgo Caçoilo
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo

Reuniões 
Ordinárias do 

Executivo CMI

Pública:
 qui 4
15h00

audição 
ao público 

a partir das 
16h30

Privada:
qui 18
15h00



Este espaço também é seu. 
Se desejar divulgar iniciativas de importância municipal, 
a informação deverá ser remetida à Câmara Municipal de Ílhavo 
até ao próximo dia 15 de outubro para incluir na Agenda de Eventos 
Viver em... Município de Ílhavo do mês de novembro de 2018, 
através do e-mail info@cm-ilhavo.pt.

A Câmara Municipal de Ílhavo reserva o direito de selecionar 
a informação a incluir na mesma.
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quartas 18:40
sábados 09:45
Um programa na Rádio Terranova (105.0 FM) 
Todas as histórias estarão disponíveis na BMI.

PRÉMIO 
BOAS PRÁTICAS EM BIBLIOTECAS PÚBLICAS MUNICIPAIS 2016

ag
en

da

Mostra fotográfica 
O Centenário do 
“Salvamento do Desertas”
segunda a sexta-feira
09h00~17h00
Centro de Documentação 
de Ílhavo (CIEMar-Ílhavo)
Entrada livre

Exposição
“120 Anos de Restauração 
do Município de Ílhavo”
1 a 12 de outubro 
Escola Secundária 
da Gafanha da Nazaré
15 a 31 de outubro
EB 2,3 da Gafanha da Nazaré



“Atlas 
das Viagens 
e dos 
Descobrimentos”
Exposição de Ilustração (originais) 
de Bernardo P. Carvalho
Nesta exposição de originais será possível 
contactar com as matrizes de linóleo 
e as respetivas gravuras, bem como 
ilustrações em tinta de esmalte e acrílico, 
para além dos cadernos de esboços 
do ilustrador… uma oportunidade única, 
que não vai querer perder! 
Visitas guiadas com 
marcação prévia obrigatória.
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Patente até 8 de dezembroag

en
da A Biblioteca Municipal 

vai às Bibliotecas Escolares
No mês em que se comemora 
o Dia das Bibliotecas Escolares, 
a Biblioteca Municipal de Ílhavo 
visita, pela primeira vez neste 
ano letivo, todas as Bibliotecas 
Escolares e realiza uma Sessão 
de Contos para todas as crianças 
do pré-escolar e 1.º Ciclo. 



5sex
21h30 música
Nessi Gomes

Fábrica Ideias Gafanha Nazaré
M/6 ∙ desconto de 20% grupos 
+10 pessoas, seniores +65 anos, 
jovens até 17 anos, Cartão Jovem 
Municipal e Cartão Família
€5,00

6sáb
Bebeteca
10h30 “Grrr! Grrr!: consegues 
imitar?”, Sebastien Braun
Teatro de Fantoches 
e Ateliê
16h30 “O diabo sem rabo”, 
de Daniela Gonçalves
Biblioteca Municipal de Ílhavo

6 e 7sáb e dom
Visitas à Bolina 
sábado 10h30
domingo 15h30
Visitas guiadas 
com marcação prévia
Museu Marítimo de Ílhavo
Taxa de ingresso igual à taxa 
praticada regularmente 
pelo Museu Marítimo de Ílhavo

10 e 11qua e qui
Baús de Sabedoria
A Biblioteca Municipal de Ílhavo 
visita os Lares de Terceira Idade 
do município, realiza uma 
Sessão de Contos e deixa um Baú 
repleto de histórias.

10 e 24qua
14h30~16h00
@BMI – Ferramentas Web 
para todos
Usar as novas tecnologias da informação 
e aceder à informação disponibilizada 
online de uma forma prática tal como: criar 
um e-mail, fazer uma ligação via skype e 
aceder ao facebook é o novo serviço que a 
Biblioteca Municipal de Ílhavo disponibiliza.
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Inscrição prévia obrigatória.

Bebeteca
10h30

sáb 13 “Grau! Grau!: 
consegues imitar?”, Sebastien Braun
sáb 20 “Ão! Ão!: consegues imitar?”, 
Sebastien Braun
sáb 27 “Muu! Muu!: 
consegues imitar?”, Sebastien Braun

Hora do Conto e Ateliê
16h30

sáb 13 “O cato quer mimos”, 
de Ana Ventura
sáb 20 “O bicharoco que era oco”, 
de Ana Ventura 
sáb 27 “As luvas do Capuchinho”, 
de Inés Almagro 

Biblioteca Municipal de Ílhavo



Encontra-se a decorrer o período de Candidaturas 
ao Programa Municipal de Bolsas de Estudo do Ensino Superior, 
promovido pela Câmara Municipal de Ílhavo, até 19 de outubro.
Estas destinam-se aos alunos residentes no Município de Ílhavo, 
com idade não superior a 25 anos, que frequentam o Ensino Superior.

O Regulamento prevê majorações, nomeadamente ao nível 
das áreas prioritárias de estudo (formação em áreas relativamente 
às quais o Município esteja mais carenciado), aos 
agregados familiares monoparentais, ou com elementos portadores 
de incapacidade, ou com dois ou mais estudantes do ensino superior 
ou cursos de especialização tecnológica, ou em que ambos 
os elementos do casal se encontrem desempregados ou ainda 
aos/às candidatos/as que tenham beneficiado de Bolsa de Estudo 
no ano letivo anterior, por parte da Câmara Municipal.

A atribuição das Bolsas de Estudo do Ensino Superior far-se-á 
em 10 prestações mensais (de outubro de 2018 a julho de 2019) 
no montante de 128,67 euros cada.

REGULAMENTO E INSCRIÇÕES
www.cm-ilhavo.pt
T 234 329 649

Bolsas 
de Estudo
Ensino Superior
2018/2019

candidaturas
até 19 outubro



Tem dificuldade naquilo que deve incluir na alimentação dos 
seus filhos?
Nesta sessão de Saberes com Sabor, vai aprender quais os 
cuidados a ter para diversificar e melhorar a 
alimentação, e adesão, dos seus filhos a novos sabores e 
texturas.

Alimentação
Infantil
3 formas de melhorar a alimentação dos mais 
pequenos, por Sara Fernandes

co
m

20
OUT
sábado das 16h30

  às 18h30

mais informação em
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
tel. 234 321 103

inscrição prévia
obrigatória lotação limitada

custo 5€
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Flyers Saberes com Sabor Agendas.pdf   1   20/09/2018   11:29:36



11qui 
21h30 música
L Mantra 
Outonalidades

Fábrica Ideias Gafanha Nazaré 
(Convés)
Gratuito

13sáb
21h30
Concerto 182.º Aniversário
Filarmónica Gafanhense
Org.: Filarmónica Gafanhense

Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré

22h00
Bodas de Prata do GRAL
Noite de Gala com entrega 
do GRAL de Honra
Org.: GRAL – Grupo Recreativo 
Amigos da Légua
Casa N.ª S.ª da Luz, Légua

Exposição
O Fascínio da Matéria 
– como se faz a porcelana
Cruzando objetos, informação técnica 
e histórica, esta mostra tem como objetivo 
dar a conhecer o processo de fabrico 
de peças em porcelana, da conformação 
à decoração. Através da explicação 
de algumas das principais etapas de produção, 
desvendamos mistérios e fascínios do seu 
fabrico. Estará também disponível 
uma área de manuseamento com o objetivo 
de facilitar aos visitantes o contacto direto 
com os objetos e com os materiais 
encorajando a interatividade.
Museu Vista Alegre 
(Sala de Exposições Temporárias)
Patente até 30 de dezembro
Entrada livre

14dom
14h00~18h00
Dia Aberto 
Museu Marítimo de Ílhavo 
Navio-Museu Santo André

16h00 música
Quinteto de Mozart
por Solistas Orquestra XXI

Laboratório Artes Teatro Vista Alegre
M/6 ∙ desconto de 20% grupos +10 pessoas, 
seniores +65 anos, jovens até 17 anos, 
Cartão Jovem Municipal e Cartão Família
€5,00



Comemorações
125.º Aniversário 

Farol da Barra 
de Aveiro
15 outubro
Dia do Aniversário
18h00 
Inauguração da exposição
“Farol da Barra de Aveiro, 
125 anos a colorir o mar”
18h30 

Tertúlia “Farol da Barra 
de Aveiro, 125 anos” 
com a presença da 
Prof.ª Doutora Inês Amorim, 
Prof. Fernando Martins, 
Subchefe faroleiro Nogueira 
da Silva e Comandante Carlos 
Isabel (mediador)

Visitas a Escolas e IPSS 
marcação prévia:
T 234 369 271
farolaveiro.geral@marinha.pt
terça e quinta, 16 e 18
10h00~11h30 14h30~16h30

Visitas ao público
segunda, quarta e domingo
15, 17 e 21
10h00~11h30 14h30~16h30
sábado 20
14h00~17h00 

20 outubro
09h00 
Caminhada 
na Praia da Barra 
(concentração no Largo do Farol, 
com subida ao Farol às 10h00)

16ter
18h00~20h00
Palestra 
“Entender o Autismo”
Org.: Vencer o Autismo
Museu Marítimo de Ílhavo 
(Auditório)

17qua
15h00 workshop 
Primeiros Socorros 
com Bombeiros Voluntários 
de Ílhavo
Fórum Municipal da Juventude 
Gafanha da Nazaré
Gratuito

18qui
21h00~23h00
Comunidade de Leitores
Todos os meses um livro diferente

Biblioteca Municipal de Ílhavo

19sex
19h00
Em Ílhavo acontece à sexta
Torre dos Bombeiros Voluntários 
de Ílhavo
Oradores: 
Carlos Mouro
João Pedro Rodrigues
Beatriz Martins
Quartel dos Bombeiros Voluntários 
de Ílhavo
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9h00
receção dos participantes
e entrega de documentação

9h30
sessão de abertura
. Fernando Caçoilo 
. Fátima Teles
. Fernando Mendonça

10h00
PAINEL I
Novas Realidades, 
Velhos Desafios
moderador: Fátima Teles
Tema 1: Novas Dependências
. João Curto
Tema 2: Educar para o 
sucesso escolar
. Francisco Simões

11h00
coffee-break

11h30
PAINEL II
Novas Realidades, 
Velhos Desafios

moderador: Irina Saur-Amaral

Tema 1: Desafios da 
Parentalidade
. Carlos Fernandes
Tema 2: Promover a saúde 
dos nossos filhos
. Carolina Duarte

12h30
almoço

14h30
DEBATE

Educar as crianças e 
jovens para os dias de 

hoje

moderador: Paulo Costa
. Paulo Guerra
. Luís Filipe Borges
. Filomena Gaspar
. Tiago Lourenço

16h30
sessão de encerramento
. Fátima Teles
. Rosário Farmhouse

destinatários
comunidade em geral, 
técnicos de intervenção social, 
docentes, pais 

inscrições em
CPCJ de Ílhavo (Edifício Municipal)
Av. 25 de abril, 3830-044 Ílhavo
Tel.: 234 329 632 
E-mail: cpcj@cm-ilhavo.pt
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22 a 28seg a dom

Tomarias Tu 
Seres Velho
DESTAQUES
segunda 22 
14h30 
Workshop de Sacos de Pano
Fórum Municipal da Maior Idade
terça 23 
14h30 Visita Guiada à Exposição
“Atlas das Viagens 
e dos Descobrimentos”
Biblioteca Municipal de Ílhavo
quinta 25 
14h30 O Arquivo do Avesso: 
Genealogias parte I
Centro de Documentação 
de Ílhavo (CIEMar-Ílhavo)
sexta 26
14h30 Apresentação 
da Programação
Espaços da Maior Idade
14h30 Sabores Maiores
Demonstração gastronómica 
com um convidado surpresa!
Museu Marítimo de Ílhavo
domingo 28 
Dia Mundial da Terceira Idade
Visitas ao Museu Marítimo 
e Navio-Museu Santo André
Entrada gratuita a residentes 
no município com +65 anos

23ter
21h30 teatro
Antes de Começar
por +Palco 
Casa Cultura Ílhavo
M/6 ∙ €3,50

20sáb
09h00~17h00
7.º Seminário 
Desafios do Mar Português
“Sustentabilidade e Literacia Azul”
Museu Marítimo de Ílhavo
Inscrições até 19 de outubro
marcação prévia: 
T 234 092 496 ∙ ciemar.mmi@cm-ilhavo.pt
Participação gratuita

16h30
Saberes com Sabor…
Alimentação infantil 
3 formas de melhorar 
a alimentação dos mais pequenos
por Sara Fernandes
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Inscrição prévia obrigatória.
€5,00

21h30 teatro
Noite e Dia
por Rita Morais e Joana Cotrim
Fábrica Ideias Gafanha Nazaré
M/6 ∙ €5,00

21dom
17h00 música
Orquestra 
Filarmonia das Beiras
Dia da Região de Aveiro

Casa Cultura Ílhavo
M/6 ∙ gratuito



10h30 arquitetura
Olhar por Dentro
Arquitetura da Paisagem
Transporte disponível
Casa Cultura Ílhavo (Ponto de encontro)
€3,50

14h30 workshop 
“Construção de
um Gerador Eólico”, 
pela Fábrica Centro Ciência Viva
A partir da impressão de modelos 3D 
e aplicando o conceito da desmultiplicação 
de forças, os participantes vão construir 
o seu próprio gerador eólico, perceber 
o seu funcionamento, e comprovar 
que se consegue produzir eletricidade 
utilizando o vento.
Atividade dirigida a adultos e crianças 
a partir dos 6 anos.
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Inscrição prévia 
€3,00

21h30 dança
Adorabilis
por Jonas&Lander

Casa Cultura Ílhavo
M/6 ∙ desconto de 20% grupos +10 pessoas,
seniores +65 anos, jovens até 17 anos, Cartão 
Jovem Municipal e Cartão Família
€5,00

21h30
Serões da Légua, 
Serões da Província
Espetáculo de Teatro de Revista, 
pelo GRAL
GRAL – Grupo Recreativo Amigos da Légua
Casa N.ª S.ª da Luz, na Légua

24qua

15h00 
“Gentes do mar” 
Com os vencedores do Concurso 
RiaMar do Mar Film Festival
Fórum Municipal da Juventude 
Gafanha do Carmo
Gratuito

14h30 workshop 
“Eu posso fazer”

Atividade dirigida ao público sénior
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Inscrição prévia obrigatória

26sex
9h00~17h00
V Encontro 
da CPCJ de Ílhavo
Educar as crianças e jovens 
para os dias de hoje
Org.: Comissão de Proteção 
de Crianças e Jovens de Ílhavo
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
Participação gratuita

27sáb
Todo o dia
EMER em Família
Dirigido às famílias
EMER – Escola Municipal 
de Educação Rodoviária



2 a 4 sex a dom
MILHA 

Festa da Música e dos 
Músicos de Ílhavo  

Casa Cultura Ílhavo
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré 

14 a 18 qua a dom
Festival 

Gastronomia de Bordo
Projeto “Territórios com História: 

O Mar, as Pescas 
e as Comunidades”

Restaurantes do 
Município de Ílhavo

23 sex
dança

Revoluções
por Né Barros 

com Haarvöl e Digitópia
Casa Cultura Ílhavo

novembro

28dom
11h00~12h00
Diário de Campo
Uma viagem pelo Bairro da Vista Alegre 
para descobrir os seus segredos e 
memórias e registar, num pequeno diário 
de campo, o que vemos, cheiramos, 
ouvimos e tocamos.         
Inscrições e informações: 
museu@vistaalegre.com ∙ 234 320 628
Serviço Educativo do 
Museu Vista Alegre (antiga creche)
Inscrição prévia (até 3 dias úteis)
€1,50 

29seg
10h00
“Vamos à ilha’vô”
com histórias 
de Graciete Marinheiro
Público-alvo: pré-escolar
Centro de Documentação 
de Ílhavo (CIEMar-Ílhavo)

31qua
17h00
Ílhavo, Terra Milenar
Palestras sobre Património 
esquecido do município: 
Capela das Almas, açougues 
municipais e Estaleiros Mónica

Sobre o(s) património(s): 
do artefacto ao documento; 
do material ao intangível…
António Vítor Carvalho
Capela das Almas: 
condenada apenas a um século 
e meio de existência
Ana Marta Fonseca
Sangue, suor e sal: 
Açougues municipais de Ílhavo. 
Breve resenha histórica
Paulo Tavares

“Património industrial aniquilado 
e esquecido na Gafanha da Nazaré: 
os Estaleiros Mónica”.
António Vítor Carvalho, UA

Dirigido ao público em geral, 
Educadores de Infância, Professores 
do 1.º ciclo, Professores de História 
e Geografia e Bibliotecários (Formação 
certificada pelo CFAEIVOB)
Centro de Documentação 
de Ílhavo (CIEMar-Ílhavo)
Participação gratuita
Inscrições: T 234 092 496
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1seg
Início do Programa de 
Iniciação à Natação (PIN)

Dirigido às crianças 
dos Jardins-de-infância 
públicos, privados e IPSS’s
Piscinas Municipais de Ílhavo 
e da Gafanha da Nazaré

5 e 6sex e sáb
Participação da 
A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Trail, no Ultra Trail 
da Serra da Estrela.

6sáb
18h00
Ílhavo A.C. 
– C.P. Valongo do Vouga
Camp. Nacional Andebol Seniores Fem.
Pav. Municipal 
Gafanha da Encarnação

6 e 7sáb e dom
Participação da 
A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Pesca, 
no Campeonato Regional 
de Clubes da 1.ª Divisão, 
na Praia do Areão (Vagos).

7dom
17h30
G.D.G. Basquetebol - Sangalhos D.C.
Taça de Portugal - 1.ª Eliminatória
Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

18h00 
Illiabum Clube - C.P. Esgueira
IX Campeonato LPB Placard 
– Seniores Masc.
Pav. Municipal 
Capitão Adriano Nordeste

14dom
Todo o dia
32.º Concurso Nacional
Pesca Desportiva de Mar 
- Surf Casting 
Município de Ílhavo
/A.C.D. “Os Ílhavos”
Org.: A.C.D. “Os Ílhavos”
Praias da Barra e Costa Nova
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20dom
18h00
Ílhavo A.C. - Juve Lis
Camp. Nacional Andebol Seniores Masc.
Pav. Municipal 
Gafanha da Encarnação

18h00 
Illiabum Clube - C.A.B. Madeira SAD
IX Campeonato LPB Placard 
– Seniores Masc.
Pav. Municipal 
Capitão Adriano Nordeste

18h30 
G.D.G. Basquetebol 
- C.A.D. Coimbra Basquete     
Campeonato NacionaL 2.ª Divisão 
– Seniores Masc. (Norte C)
Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

27sáb
18h30 
G.D.G. Basquetebol
– Illiabum Clube “B” 
Campeonato Nacional 2.ª Divisão 
– Seniores Masc. (Norte C)
Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

21h00 
G.D.G. Basquetebol
– G.D. Bolacesto
Campeonato Nacional 2.ª Divisão (Norte B) 
– Seniores Fem.
Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

27 e 28sáb e dom
Participação da 
A.C.D. “Os Ílhavos”, Secção 
de Pesca, no Campeonato 
Regional de Clubes da 1.ª Divisão, 
na Praia do Poço da Cruz (Mira).de
sp

or
to



Depois da Junta de Paróquia de 
S. Salvador de Ílhavo, era a vez 
da Câmara Municipal de Aveiro 
defender os interesses dos ílhavos 
no Parlamento, manifestando o 
seu desagrado quanto à extinção 
do Município de Ílhavo, ocorrida 
em 1895.

2.ª parte



Esta e outras informações podem ser consultadas na exposição 
“120 Anos de Restauração do Município de Ílhavo”, patente 
na Escola Secundária da Gafanha da Nazaré entre 1 e 12 de outubro 
e na EB 2/3 do mesmo agrupamento, entre 15 e 31. 

O Município de Aveiro, governado 
maioritariamente por ilhavenses e 
encabeçado pelo seu Presidente 
Manuel Firmino, apresentou 
em 24 de janeiro de 1896 uma 
representação em que defendia 
que se tinha cometido um  “… 
erro … com a extincção d´esse 
Concelho [de Ílhavo], que satisfez 
em todos os tempos os seus 
encargos, trazendo em dia o 
pagamento e a satisfação de 
todos os seus compromissos…”. 
“…satisfeitas todas as suas 
despezas legaes.”, contava o cofre 
de Ílhavo com 2.070.523 reis, valor 
bastante favorável, mas que não 
surtiu o resultado desejado.

Com as contas de boa saúde, 
o concelho de Ílhavo tinha 
uma área de 3.332 hectares 
e uma população superior a 
13.500 habitantes, fatores que 
deveriam ter sido considerados 
abonatórios contra a supressão, 
mas que também não causaram 
efeito.

Em termos industriais e 
comerciais, defendia ainda que 
Ílhavo superava as transações 
de outros concelhos melhor 
classificados, que não perderam 
autonomia. A Fábrica da Vista 
Alegre era exemplo disso: uma 
grande escola de trabalho, que 
empregava aproximadamente 
400 pessoas e fazia girar muito 
capital.

“O primeiro dever do legislador, 
ao pretender modificar antigos 
foros, seria conhecer das 
condições de cada povo, e 
obrar depois d’acordo com 
os princípios da egualdade e 
da razão, adaptando-os com 
justiça…”. 

“Considera este povo [de Ílhavo] 
uma verdadeira desgraça para 
si a supressão do seu concelho, 
e realmente assim é.”. Declarou 
e assinou o Conselheiro, 
Presidente da Câmara de Aveiro, 
Manuel Firmino d’Almeida Maia, 
aos 24 dias de janeiro de 1896.



O Eco-Restaurante Estrela do 
Sul abriu portas há quase quinze 
anos (novembro de 2003) pela 
mão de Juca.

Filho de pais portugueses, 
Juca, assim é conhecido o 
proprietário que de forma muito 
peculiar e divertida recebe os 
seus clientes, nasceu no Brasil, 
onde trabalhou na cozinha de 
vários restaurantes, mas foi em 
Portugal que se estabeleceu na 
restauração com o seu Estrela 
do Sul.

O Restaurante Estrela do Sul é 
conhecido na região pelo seu 
rodízio, sendo, por isso, muito 
procurado por clientes de 
dentro, mas também de fora do 
Município de Ílhavo.

Eco-Restaurante 
Estrela do Sul
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Foi um dos primeiros restaurantes 
que aderiu à campanha “Pratos 
Limpos”, como forma de também 
ver reconhecido e distinguido o 
exemplar trabalho que promove 
com as rotinas que implementou 
ao nível da separação dos 
resíduos que ali são produzidos e 
o seu correto encaminhamento. 
Aliás, o Estrela do Sul é 
também um dos mais antigos 
frequentadores do Ecocentro 
Municipal, valência municipal 
para onde continua a transportar 
vários dos resíduos que produz 
em maiores quantidades, não 
obstante ter Ecopontos nas 
proximidades. Este facto releva 
ainda mais o seu exemplar 
comportamento e que faz dele, 
desde 2010, um dos nossos    
Eco-Restaurantes 5 Estrelas.

Especialidades:
Rodízio
Caipirinha

HORÁRIO:
12h00~15h00
19h00~22h00
(todo o ano)

N.º de lugares: 92
Diária: €8,90
Preço médio: €15
Multibanco disponível

Rua da Mota, n.º 2, R/C 
(junto à Rotunda 
da Ponte Juncal Ancho)
3830-143 Ílhavo
Tel.: (+ 351) 234 323 822
silva.leocir@gmail.com
GPS: 40°36’30.3”N 8°41’04.2”Wec
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Estes são considerados 
como os maiores 
contribuintes para o 
impacte ambiental, 
pois estão associados 
a maiores gastos de 
energia, ao contrário dos 
alimentos de origem 
vegetal, principalmente 
os provenientes da 
agricultura biológica e os 
produzidos por produtores 
locais, pois não requerem 
armazenamento nem 
transporte com grandes 
gastos energéticos.

Devemos então optar por 
alimentos locais, frescos 
e da época, comprando a 
produtores locais, a redes 
de produtores da região, 
em feiras ou mercados, 
sempre que possível e, 
ainda, evitar o desperdício 
alimentar em casa. Reduzir 
as sobras e sempre que 
possível reutilizá-las para 
novas preparações (por 
exemplo, a massa que 
sobrou da refeição anterior, 
pode enriquecer uma 
salada) e utilizar a fruta 
madura antes que esta se 
degrade em sumos, batidos 
ou purés, são duas medidas 
que podemos adotar para 
diminuir o desperdício.

“Em 2050, seremos mais 
de 9 mil milhões e será 
necessário produzir mais 
60% de alimentos do 
que é hoje produzido.” 
FAO (Food and Agriculture Organization)

No dia 16 de outubro celebra-se 
o Dia Mundial da Alimentação, 
cujos principais objetivos são 
acabar com a pobreza, promover 
a prosperidade e o bem-estar de 
todos, proteger o meio ambiente 
e combater as alterações 
climáticas. Assim, devemos adotar 
uma alimentação que, para além 
de saudável, isto é, equilibrada, 
completa e variada, seja também 
sustentável. 

Um padrão alimentar que cumpre 
estes requisitos é precisamente 
a Dieta Mediterrânica, vista como 
a mais saudável e sustentável no 
mundo, pois promove o consumo 
de produtos frescos, sazonais 
e pouco processados, elevado 
consumo de hortofrutícolas, 
cereais, tubérculos e leguminosas, 
e consumo moderado de 
alimentos de origem animal. 

Dia 
Mundial 
da 
Alimentação
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Preparação:

Corte as enguias em pedaços e tempere com sal 
(cerca de 1h30 antes).
Corte em juliana os pimentos, a cebola e lamine os 
alhos.
Refogue os legumes em azeite e tempere com sal, 
pimenta e tomilho. Quando os legumes estiverem 
cozinhados (mas tenros) deite o vinagre e deixe 
cozinhar por mais um minuto. Reserve. 
Passe as enguias pela farinha e frite as mesmas, 
até ficarem bem crocantes. 
Disponha sobre fatias de pão torradas ou fritas em 
azeite, o escabeche e os pedaços das enguias. 

Bom apetite!

Ingredientes:
(4 pessoas)

4 uni. enguias (finas)
4 fatias de pão de algas ou outro

2 cebolas 
3 dentes de alho 
1 folha de louro  

1 pimento encarnado
1 pimento verde

2 dl azeite  
1 dl vinagre 

Tomilho q.b.
Sal e pimenta q.b.

Óleo para fritar q.b.
Farinha de milho q.b.

Escabeche de enguias 
em pão de algas
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As refeições a bordo dos navios de pesca à linha do 
bacalhau variavam consoante o navio seguia viagem ou 
se encontrava no pesqueiro e eram constituídas por três 
momentos.

Assim, durante a viagem eram servidas três refeições: o 
almoço (às 7h30 da manhã quando se rendia o quarto), 
o jantar (entre as 11h30 e as 12h00) e a ceia (entre as 
18h30 e as 19h00).

Quando se encontravam na faina, e o trabalho era árduo, 
os intervalos das refeições eram, substancialmente, 
alterados: o almoço - servido antes d’Os Louvados, por 
volta das 4h00 (ou mais tarde quando a abundância 
do bacalhau justificava jornadas de trabalho que 
terminavam, por volta, das 5h00), a refeição preparada 
para os pescadores levarem no foquim, o jantar – a 
anteceder a escala -, e por fim, a ceia, servida após a 
escala do bacalhau pescado nesse dia.

Servidas em dois turnos, quando o navio se encontrava 
na zona de pesca, primeiro comiam os escaladores e 
depois os salgadores.

As refeições eram acompanhadas por vinho – aqueles 
que o levavam -, por água (servida na depa), chá ou café 
feitos diariamente e servido nas canecas de esmalte.
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  Lua Nova        Quarto Crescente 
  Lua cheia        Quarto Minguante      Po
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25
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Preia-mar - altura Baixa-mar - altura

06.53
07.57
09.23
10.51
-
00.38
01.29
02.14
02.57
03.38
04.17
04.54
05.31
06.09
06.52
07.47
09.04
10.28
11.34
00.12
00.54
01.31
02.06
02.40
03.15
03.50
04.27
05.07
05.51
06.44
07.50

2.9
2.8
2.7
2.8
-
3.0
3.2
3.4
3.5
3.5
3.4
3.3
3.2
3.0
2.8
2.6
2.5
2.6
2.7
2.6
2.8
3.0
3.1
3.2
3.3
3.3
3.3
3.3
3.2
3.0
2.9

19.27
20.44
22.18
23.36
12.01
12.58
13.48
14.34
15.17
15.58
16.37
17.15
17.52
18.32
19.20
20.29
22.01
23.17
-
12.25
13.07
13.44
14.20
14.56
15.32
16.09
16.48
17.32
18.21
19.22
20.40

2.8
2.7
2.7
2.8
3.0
3.3
3.4
3.6
3.6
3.5
3.4
3.2
3.0
2.8
2.6
2.4
2.4
2.5
-
2.8
3.0
3.1
3.2
3.3
3.3
3.3
3.3
3.1
3.0
2.8
2.7

00.16
01.17
02.40
04.09
05.24
06.23
07.13
07.57
08.39
09.19
09.58
10.38
11.18
-
00.20
01.14
02.29
03.53
05.05
05.58
06.40
07.16
07.50
08.24
08.59
09.35
10.14
10.56
11.45
00.03
01.06

1.0
1.2
1.4
1.3
1.2
.9
.7
.6
.5
.5
.5
.7
.9
-
1.2
1.4
1.6
1.6
1.5
1.3
1.2
1.0
.9
.7
.6
.6
.6
.7
.9
1.0
1.2

12.50
14.06
15.37
17.00
18.06
18.58
19.44
20.26
21.05
21.43
22.20
22.58
23.37
12.03
12.55
14.03
15.25
16.43
17.43
18.27
19.03
19.36
20.09
20.42
21.16
21.52
22.30
23.13
-
12.44
14.00

1.1
1.2
1.2
1.1
.9
.7
.5
.4
.4
.5
.6
.8
1.0
1.1
1.3
1.4
1.5
1.4
1.3
1.1
1.0
.8
.7
.6
.6
.6
.7
.8
-
1.0
1.2
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Alertam-se os utilizadores, que as previsões das marés indicadas 
são referidas a um fuso horário que poderá não coincidir 
com o fuso horário correspondente à hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrográfico (ZH) foi fixado em relação 
a níveis médios adotados há várias décadas, existe presentemente 
uma diferença sistemática de cerca de + 10 centímetros entre 
as alturas de água observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informações consultar www.hidrografico.pt
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27
Morais
Santos*

28
Ançã Castro
Moderna*

29
Senos

30
Ribau
Diniz Gomes*

31
Santos

1
Branco
Senos*

2
Diniz Gomes

3
Morais
Santos*

4
Ançã Castro
Moderna*

5
Senos

6
Ribau
Diniz Gomes*

7
Santos

8
Moderna

9
Branco
Senos*

10
Diniz Gomes

11
Morais
Santos*

12
Ançã Castro
Moderna*

13
Senos

14
Ribau
Diniz Gomes*

15
Santos

16
Moderna

17
Branco
Senos*

18
Diniz Gomes

19
Morais
Santos*

20
Ançã Castro
Moderna*

21
Senos

22
Ribau
Diniz Gomes*

23
Santos

24
Moderna

25
Branco
Senos*

26
Diniz Gomes
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Ílhavo
Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnação
Ribau - Tel 234 365 131

Gafanha da Nazaré
Branco - Tel 234 361 576
Morais - Tel 234 361 817

Praia da Barra
Ançã Castro - Tel 234 360 721

*disponibilidade até às 22 horas
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Atendimento Presidente e Vereadores
Marcação prévia (T 234 329 602)
» Presidente Fernando Caçoilo:
4ª feira 14h30~19h00
» Vice-Presidente Marcos Ré:
3ª feira 15h00~18h00
» Vereadora Fátima Teles:
6ª feira 14h30~19h00
» Vereador Tiago Lourenço:
3ª feira 09h00~12h30

Atendimento Vereadores sem Pelouros
Primeiras e terceiras 3.as feiras: 
11h00~12h00
Marcação prévia (T 234 329 602)
» Vereador Eduardo Conde
» Vereador Sérgio Lopes
» Vereadora Sara Pinho

SMIC
Serviço Municipal de
Informação ao Consumidor
T 234 329 600 · edc@cm-ilhavo.pt

GAEMI
Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351 234 329 600 · edc@cm-ilhavo.pt

SEMI 
Serviço Educativo Municipal de Ílhavo
T 234 329 633 · semi@cm-ilhavo.pt

Fórum Municipal da Maior Idade
T 234 085 479
maioridade@cm-ilhavo.pt

 Maiores Idade - Município de Ílhavo

Fórum Municipal da Juventude (FMJ)
Ílhavo
T 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
H 2.ª a 6.ª feira 14h00~18h00
Gafanha da Nazaré
T 234 138 618
forumjuventude_gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
H 2.ª a 6.ª feira 14h00~18h00
Gafanha do Carmo
T 234 398 009
H 3.ª a 6.ª feira 14h00~18h00
sábado 10h00~13h00 e 14h00~18h00

Biblioteca Municipal de Ílhavo
T 234 321 103
Fax: 234 321 087
H 3.ª feira a sábado 10h00~18h30
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

 bibliotecamunicipaldeilhavo

Polos de Leitura
» Gafanha da Nazaré
T 234 199 077
H 2.ª a 6.ª feira 10h30~12h30 e 13h30~18h30
» Gafanha do Carmo
T 234 398 009
H 3.ª feira a 6.ª feira 14h30~18h30
sábado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

23 Milhas
Casa Cultura Ílhavo
T 234 397 260
H 3.ª feira a 6.ª feira 11h00~18h00
sábado 14h00~19h00
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
T 234 397 263
H 3.ª feira a sábado 14h00~19h00
Cais Criativo Costa Nova 
Laboratório Artes Teatro Vista Alegre
www.23milhas.cm-ilhavo.pt
23milhas@cm-ilhavo.pt

 23 Milhas - Ílhavo

EMER
Escola Municipal de Educação Rodoviária
T 234 363 980

Centro de Documentação de Ílhavo
T 234 092 496 ∙ cdi@cm-ilhavo.pt

Câmara Municipal de Ílhavo
T 234 329 600
F 234 329 601

www.cm-ilhavo.pt
geralcmi@cm-ilhavo.pt

 Município de Ílhavo
Gabinete de Apoio

Presidência e Vereação
T 234 329 602

SECRETARIA 
Obras Particulares

T 234 329 603
Administração Geral

T 234 329 604
Serviços Urbanos

(Armazéns Gerais)
T 234 329 605



Ecocentro
Centro de Educação Ambiental
T 927 405 880
H 3.ª a sábado 08h00~13h00 
· 14h00~17h00

Recolha de Monos
T 234 325 549

SAFE
Serviço de Apoio à Formação
e ao Emprego da CMI
T 234 092 496 · safe@cm-ilhavo.pt

CPCJ
Comissão de Proteção de 
Crianças e Jovens de Ílhavo
T 234 329 632

CROACI
Centro de Recolha Oficial de 
Animais de Companhia de Ílhavo
T 234 329 605

Piscinas Municipais
Ílhavo
T 234 329 607
Gafanha da Nazaré
T 234 363 080
H 2.ª a 6.ª feira 08h30~21h30
sábado 09h45~12h30 e 15h00~19h00
Vale de Ílhavo (Descoberta)
T 234 324 819

Juntas de Freguesia
São Salvador 
T 234 321 725
Gafanha da Nazaré 
T 234 361 520
Gafanha da Encarnação 
T 234 360 928
Gafanha do Carmo 
T 234 391 131

Serviço Municipal de Proteção Civil
T 234 329 605

Bombeiros Voluntários de Ílhavo
T 234 330 000
T 234 330 005

CIEMar - Ílhavo
Centro de Investigação 
e Empreendedorismo
T 234 092 496

Museu Marítimo de Ílhavo - MMI
Navio-Museu Santo André - NMSA (Polo)
T 234 329 990
H MMI 3.ª feira a sábado 10h00~18h00
domingo 14h00~18h00
H NMSA 3.ª a 6 .ª feira 10h00~18h00
sábado e domingo 14h00~18h00
wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
museuilhavo@cm-ilhavo.pt

 Museu Maritimo de Ílhavo

Casa Gafanhoa – Museu Municipal
T 234 329 600
Horário: visita por marcação prévia

Museu Etnográfico do Rancho 
Regional da Casa do Povo de Ílhavo
T 234 322 948/964 312 742
H visita por marcação prévia

Museu Vista Alegre
T 234 320 600

Saúde
Ílhavo 
USF Leme T 234 325080
USF Costa de Prata T 234 325670
Gafanha da Nazaré
USF Atlântico Norte T 234 390950
USF Beira Ria (inclui Costa Nova) T 234 393150
Gafanha da Encarnação
UCSP T 234 361902
Gafanha do Carmo
UCSP T 234 361968

Parques de Campismo
Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 565
Praia da Barra T 234 369 425

Postos G.N.R.
São Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

Postos de Turismo
Ílhavo (Av. 25 de Abril)
T 234 325 911
Praia da Barra 
(Rua Comandante Azevedo e Silva)
T 234 396 212
Praia da Costa Nova (Av. José Estevão)
T 234 369 560 in
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