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14sáb

Comemoração

Dia Mundial da Saúde 
nas Piscinas Municipais
Piscina Municipal de Ílhavo
Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré

19 a 21qui a sáb

Mar Film Festival 2018
Museu Marítimo de Ílhavo

14 e 15sáb e dom

Visitas à Bolina
Museu Marítimo de Ílhavo

Saberes com Sabor… 
Sumos e batidos saudáveis
Biblioteca Municipal de Ílhavo

19 , 21 e 22 qui, sáb e dom

20sex

23seg

XVII Aniversário 

Elevação da 
Gafanha da Nazaré 
a Cidade

Em Ílhavo 
acontece à sexta
Escultura N.ª Sr.ª da Piedade
Igreja N.ª Sr.ª da Encarnação, 
Gafanha da Encarnação

“Vamos à ilha´vô?”
por Duarte Fradinho, da Vista Alegre
Centro de Documentação de Ílhavo 
(CIEMar-Ílhavo)
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Caro(a) Munícipe,

Iniciamos o mês de abril ainda no rescaldo da vitória da 
Taça de Portugal de Basquetebol, alcançada pelo Illiabum 
Clube que encheu de orgulho os Ilhavenses, e deu um alento 
especial a toda a equipa. Este será um mês recheado de 
iniciativas para todos os gostos e idades.
Logo após as celebrações Pascais, o Feriado Municipal faz 
as honras de abertura com toda a solenidade, tendo como 

pano de fundo os 120 
Anos da Restauração 
do Município. 
Momento de convívio e 
homenagem a Homens, 
Mulheres e Entidades 
que, de alguma forma, 
se notabilizaram pela 
sua colaboração com 
o Município permitindo 
levar o seu nome 
as suas Gentes e 
Tradições mais longe.
Ainda em clima 
de celebração, 
assinalamos, no dia 19, 
o XVII aniversário da 
elevação da Gafanha da 
Nazaré a cidade com 

um conjunto de atividades que prometem animar toda 
a população residente e visitante.
O desporto estará em alta para atletas de todas as idades 
com a 2.ª Meia Maratona de Ílhavo no dia 8, e, para a 
pequenada, o Olimpílhavo no dia 18.
Teremos também o Festival de Cinema “Mar Film Festival” 
que exibirá curtas-metragens dedicadas à temática do mar 
e das pescas e a entrega de certificados do XVII Concurso 
Literário Jovem.
O mês encerra em grande com a concentração de diversos 
Agrupamentos de Escuteiros para a comemoração do Dia 
de S. Jorge seu Padroeiro, tendo como cenário privilegiado 
diferentes equipamentos de Ílhavo para as suas atividades.
Convido desde já a conhecer em detalhe as atividades da 
nossa agenda.
Junte-se a nós neste mês de abril especial.

Um Abraço Amigo

Fernando Fidalgo Caçoilo
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo

Reuniões 
Ordinárias do 

Executivo CMI

Públicas:
15h00

audição 
ao público 

a partir das 
16h30

qui 05
Salão Nobre 

Paços do 
Município

qui 19
Junta de 

Freguesia da 
Gafanha da 

Nazaré
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quartas 18h40
sábados 09h45
Um programa na Rádio Terranova (105.0 FM) 
Todas as histórias estarão disponíveis na BMI.

PRÉMIO 
BOAS PRÁTICAS EM BIBLIOTECAS PÚBLICAS MUNICIPAIS 2016

Páscoa com livros 
e não só!
14h30
Hora do Conto e Ateliê
ter 3 “Oh, não! Adotei um elefante!”, 
de David Walliams
Workshop Maker
qua 4 Cria com folhas
Sessão de Cinema
qui 5 “Emoji: o filme”, 
de Tony Leondis
Biblioteca Municipal de Ílhavo

Sessão de Cinema
qua 4 “Um voo em grande”, 
de Reza Memari e Toby Genke
Polo de Leitura da Gafanha da Nazaré

Funzone 
com o FMJ
3 a 7 terça a sábado
Fórum Municipal da Juventude 
Ílhavo
Gafanha da Nazaré
Gafanha do Carmo
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da Todo o mês

Hora do Conto
segunda a sexta-feira: 17h30 
Polo de Leitura 
da Gafanha da Nazaré
terça a sexta-feira: 17h30 
sábados: 16h30
Biblioteca Municipal de Ílhavo

Animais à Solta!
Exposição dos trabalhos realizados 
no âmbito da atividade 
“A Biblioteca Municipal 
vai às Bibliotecas Escolares”
Venha votar nos trabalhos mais originais!
Biblioteca Municipal de Ílhavo

“Cátia Vidinhas 
- Ilustração”
Exposição de originais 
de Cátia Vidinhas
Visitas guiadas com 
marcação prévia obrigatória.
Patente de 4 de abril a 4 de junho
Biblioteca Municipal de Ílhavo

Este espaço também é seu. 
Se desejar divulgar iniciativas 
de importância municipal, a 
informação deverá ser remetida à 
Câmara Municipal de Ílhavo 
até ao próximo dia 15 de abril
para incluir na Agenda de Eventos 
Viver em... Município de Ílhavo 
do mês de maio de 2018, 
através do e-mail info@cm-ilhavo.pt.

A Câmara Municipal de Ílhavo 
reserva o direito de selecionar 
a informação a incluir na mesma.



Feriado 
Municipal
Ílhavo
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10h30 
Hastear das Bandeiras 
com a presença 
da Banda dos 
Bombeiros Voluntários de Ílhavo 
(Música Nova)
Paços do Município

10h45 
Sessão Solene Comemorativa 
do Feriado Municipal 
e Entrega das Distinções
Honoríficas Municipais
Salão Nobre

12h30
Inauguração 
da Exposição Itinerante 
“120 anos da 
Restauração do Município”
Paços do Município



7sáb
10h30~12h00 workshop 
“Alto Contraste 
em papel colorido”
Inscrição prévia obrigatória 
até três dias úteis antes: 
museu@vistaalegre.com ∙ 234 320 628 
Vista Alegre (Serviço Educativo 
do Museu, antiga creche)
€15,00

16h30
Teatro de Fantoches 
“Sofia e o caracol”, 
de Maria Rosa Colaço
Biblioteca Municipal de Ílhavo

2seg
Dia Mundial 
da Consciencialização 
do Autismo
O Município de Ílhavo associa-se à iniciativa 
“Light it up Blue”, iluminando a azul a cúpula 
do edifício da Câmara Municipal.

Feriado Municipal 
de Ílhavo 
2018

3ter
21h30 música
The Black Mamba
Dia do Porto de Aveiro

Fábrica Ideias Gafanha Nazaré
M/6 · €3,50

4qua
15h00 workshop 
Pintura com Balão Mágico
Inscrição prévia obrigatória
Fórum Municipal da Juventude 
Gafanha da Nazaré
Gratuito

Bebeteca
10h30
sáb 7 “A Lebre e a Tartaruga: 
fábulas de La Fontaine”
sáb 14 “A Raposa e o Corvo: 
fábulas de La Fontaine”
sáb 21 “O Leão e o Rato: 
fábulas de La Fontaine”
sáb 28 “A Cigarra e a Formiga: 
fábulas de La Fontaine”

Hora do Conto
16h30
sáb 14 “O sótão mágico”, 
de Maria João Carvalho
sáb 21 “O Urso e a casa dos livros”, 
de Poppy Bishop
sáb 28 “As velhinhas”, de Charo Pita

Ateliês de 
Expressão Plástica
17h00
sáb 07 Do feitio de um coração
sáb 14 Imagina... acontece!
sáb 21 Para a minha biblioteca
sáb 28 Até sermos velhinhos!

Biblioteca Municipal de Ílhavo



17h00 
Ciclo de Conversas
Há Música na Vista Alegre
Informações: museu@vistaalegre.com
Museu Vista Alegre
Entrada livre

21h30 música
Alma de Coimbra
Casa Cultura Ílhavo
M/6 · €8,00

21h30
Noite no Museu
Dormir com os bacalhaus 
Atividade para crianças dos 5 aos 12 anos
Museu Marítimo de Ílhavo
Esgotado

8dom
14h00~18h00
Dia Aberto 
Museu Marítimo de Ílhavo 
Navio-Museu Santo André

Entrada gratuita

9 a 13 seg a sex
O Fórum da Juventude 
vai à Escola
EB 2,3 e Escolas Secundárias 
do Município de Ílhavo

11 e 12 qua e qui
Baús de Sabedoria

A Biblioteca Municipal visita 
os Lares da Terceira Idade do Município 
de Ílhavo, realiza uma Sessão de Contos 
e deixa um Baú repleto de histórias.

14sáb
16h30
Saberes com Sabor … 
Sumos e batidos saudáveis
por Sara Fernandes
Biblioteca Municipal de Ílhavo
€5,00

21h30
Noite de Teatro
Estreia da peça “A Bomba”, 
uma comédia original em 2 atos 
de autoria de José Perdigão
Org.: Secção de Teatro do GRAL 
– Grupo Recreatrivo Amigos da Légua
Casa N.ª S. ª da Luz, Légua

14 e 15 sáb e dom
Visitas à Bolina 
Visitas especiais para Famílias
Peça do mês: Zagaias, zagaíns e zip-zip 
(ver página Património)
sábado 10h30
domingo 15h30
Visitas guiadas com 
marcação prévia obrigatória
T 234 329 990 ∙ visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
Museu Marítimo de Ílhavo



 workshops

Juntos 
fazemos!

pa
rc
ei
ro

s:

Mais informações:
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Tel. 234 321 103

Inscrição 
prévia 

obrigatória

 w

Autómatos de Cartão
27.out

Programação com Makey-Makey
24.nov

Livro Infantil
21.abr

Desafios Elétricos
26.mai

Cianotipia
3.jul

Construção 
de um Gerador Eólico
15.set



18qua
11h00~13h00
Sessão de Esclarecimento
IFRRU 2020
Instrumento Financeiro para a 
Reabilitação e Revitalização Urbanas
Org.: CMI e Entidade Gestora do IFRRU 2020 
Destinatários: Técnicos, proprietários 
e população em geral
CIEMar-Ílhavo

14h30
O Fórum da Juventude 
vai à Escola
Workshop de Beat Box

Atividade gratuita,
mas sujeita a inscrição prévia 
(forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt) 
EB 2,3 da Gafanha da Encarnação 

14h30 workshop
UBUNTU!
Atividade dirigida ao público sénior
Inscrição prévia obrigatória.
Biblioteca Municipal de Ílhavo

15h00 
“Os Livros falam por nós”
Fórum Municipal da Juventude
Gafanha do Carmo

18h00 teatro
A Abstinência da Purpurina
Ensaio Aberto por Coletivo Casa

Laboratório Artes Teatro Vista Alegre
Gratuito

18 e 21 qua e sáb
Dia Internacional 
dos Monumentos e Sítios

quarta 18 
10h00~18h00
Entrada livre na Capela Vista Alegre
Visitas guiadas 
(10:45, 11:45, 15:00, 16:00, 17:00 e 18:00)

sábado 21
17h00
Ciclo de Conversas 
“Modos de Ver”
O Património Religioso na Capela 
da N.ª Sr.ª da Penha de França
Convidado: Hugo Calão
Informações: 
museu@vistaalegre.com . T 234 320 628
Capela Vista Alegre
Entrada livre

19 a 21 qui a sáb

Mar Film Festival 
2018 
Museu Marítimo de Ílhavo



19, 21 e 22
XVII Aniversário

Elevação 
da Gafanha da Nazaré 
a Cidade
Org.: Junta de Freguesia da Gafanha 
da Nazaré e Câmara Municipal de Ílhavo

quinta 19
09h00 Hastear das Bandeiras 
e Largada de Pombos (Grupo 
Columbófilo da Gafanha da Nazaré)
Junta de Freguesia
11h30 Inauguração da 
Obra das Redes de Drenagem 
de Águas Residuais e Pluviais 
da Gafanha da Nazaré
(última fase)
15h00 Reunião Pública 
da Câmara Municipal 
Salão Nobre da Junta de Freguesia
  
sábado 21 
JARDIM 31 DE AGOSTO
10h00 Insufláveis
Mass Trainning SBV
Escolinhas do G.D. Gafanha
Basquetebol /Futsal
Pilates - Casa do Povo 
da Gafanha da Nazaré
11h00 Dança Contemporânea
Casa do Povo da Gafanha da Nazaré
12h00 Ginástica Rítmica
Casa do Povo da Gafanha da Nazaré
13h30 Insufláveis
14h30 Concerto da Banda Juvenil 
da Filarmónica Gafanhense
15h30 Ginástica
Casa do Povo da Gafanha da Nazaré

16h30 Dança
Pestinhas - Grupo de Dança 
Associação Cultural
19h00 3.º BTT Gastronómico 
Bússola Partilhada

FÁBRICA IDEIAS
GALERIA DE EXPOSIÇÃO
10h00~18h00
Associações/Entidades diversas

CASA GAFANHOA
10h00~18h00 Aberta ao público 
Grupo Etnográfico da Gafanha da Nazaré

SEDE DA BÚSSOLA PARTILHADA
10h00 Torneio de Petanca

domingo 22
09h00 Subida ao Farol seguida 
de Caminhada na Praia da Barra 
– Zona Dunar e Lagunar
11h00 Aula de Zumba
Pestinhas - Grupo de Dança
Associação Cultural

FÁBRICA DAS IDEIAS
16h00 Daniel Pereira Cristo

Espetáculo Solidário: a receita reverte a favor 
da Obra da Providência e do Jardim de Maria.
M/3 ∙ €5,00 

20sex
Em Ílhavo 
acontece à sexta
Escultura N.ª Sr.ª da Piedade
Oradores: Gustavo Fernandes, 
José António Christo e Tina Marnoto
Igreja N.ª Sr.ª da Encarnação,
Gafanha da Encarnação





21sáb
14h30 workshop
Livro Infantil
pela Fábrica Centro Ciência Viva
Atividade dirigida a adultos e crianças 
a partir dos 8 anos
Inscrição prévia obrigatória
Biblioteca Municipal de Ílhavo
€3,00

16h30~21h30 dança
Romeu e Julietas
por Rita Silva

Casa Cultura Ílhavo
M/3 · €5,00

22sáb
16h00
Concerto 118.º Aniversário
Banda dos Bombeiros 
Voluntários de Ílhavo 
– Música Nova
Casa Cultura Ílhavo
€4,00 (a partir dos 11 anos)

23seg
10h30
“Vamos à ilha´vô?”
por Duarte Fradinho, da Vista Alegre 
Público-alvo: pré-escolar
Marcação prévia: 
T 234 092 496 ∙ cdi@cm-ilhavo.pt
Centro de Documentação de Ílhavo 
(CIEMar-Ílhavo)
Atividade gratuita

24ter
21h30 teatro
Rumor
Ensaio aberto por Teatro do Bolhão
Fábrica Ideias Gafanha Nazaré
Entrada gratuita

26qui
14h30
“O Arquivo do Avesso com: 
Genealogias – Parte II”
A participação nesta atividade implica 
ter ascendentes no Município de Ílhavo, 
ter participado no Genealogias – Parte I 
e ter a árvore genealógica elaborada até 1910.
Marcação prévia: T 234 092 496 ∙ cdi@cm-ilhavo.pt
Centro de Documentação de Ílhavo 
(CIEMar-Ílhavo)
Atividade gratuita

21h00~23h00
Comunidade de Leitores
Requisite o livro e inscreva-se!
Biblioteca Municipal de Ílhavo

27sex
14h30
O Saber Não Ocupa...
Fórum Municipal da Maior Idade

18h00
Entrega de Prémios
XVII Concurso 
Literário Jovem

Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré



28sáb
Todo o dia
EMER em Família
EMER – Escola Municipal 
de Educação Rodoviária

10h30 arquitetura
Olhar por Dentro
Arquitetura da paisagem
Casa Cultura Ílhavo 
(Ponto de encontro)

15h00 oficina de voz/teatro
Diz que disse
por Margarida Mestre
Casa Cultura Ílhavo
€10,00

21h00
Encontro de Coros
Com a participação do Coro 
São Pedro de Aradas e Grupo 
de Cantares Xailes de Aveiro
A receita do espetáculo reverte a favor 
do Centro Paroquial de Ílhavo 
(renovação do mobiliário das salas)
Salão Paroquial de Ílhavo
€2,50 
(gratuito para crianças até 14 anos inclusive)

21h30 performance
Manusear
por EZ

Jardim 31 de Agosto, 
Gafanha da Nazaré
M/3 ∙ gratuito

22h30 música
Castello Branco

Fábrica Ideias Gafanha Nazaré
M/6 ∙ €5,00

29dom
Comemoração
Dia de São Jorge
Jardim Henriqueta Maia, Ílhavo

11h00~12h00
“Decalco-mania …”
Inscrição prévia obrigatória: 
museu@vistaalegre.com ∙ 234 320 628 
Vista Alegre (Serviço Educativo 
do Museu, antiga creche)

15h00 dança
Dia da Dança
Cais Criativo Costa Nova
M/6 ∙ Entrada gratuita

maio
Ilustração à Vista

3 a 6 de maio
Teatralidades

13 e 14 de maio
A Minha Sinfonia

18 a 20 de maio
Dia Internacional 

dos Museus
18 a 20 de maio

Hip-Hop Dance 2018
26 de maio
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20h30 
Illiabum Clube - S.C. Guimarães
Liga Placar Basquetebol Seniores Masc.
Pav. Mun. Cap. Adriano Nordeste

6sex
Comemoração
Dia Mundial da Saúde 
nas Piscinas Municipais
Rastreios da glicémia capilar, 
avaliação de tensões arteriais 
e avaliação do risco de diabetes
Piscinas Municipais
10h30~11h00 Ílhavo
14h00~16h00 Gafanha da Nazaré

7sáb
10h00~12h30 e 14h00~18h00
Rastreios
Heliflex 2.ª Meia Maratona de Ílhavo
Rastreios da glicémia capilar, 
avaliação de tensões arteriais 
e avaliação do risco de diabetes
Casa Cultura Ílhavo

18h30 G.D. Beira Ria – A.J. Fiãfes
Camp. Distrital Futsal SAFINA 1.ª Divisão
Pav. Municipal Gafanha do Carmo 

7 e 8 sáb e dom
Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Pesca, na 1.ª Divisão 
Nacional Individual, na Praia dos 
Tomates, e na 1.ª Divisão Regional 
Individual, na Praia da Costa Nova.

8dom
Participação do G.D. Gafanha, 
Secção de Atletismo, na Heliflex 
2.ª Meia Maratona de Ílhavo.

09h30
Heliflex - 2.ª Meia Maratona 
de Ílhavo
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo e Atletas.net

Inscrições e mais informações: 
www.atletas.net/pt/meia-maratona-de-ilhavo
Meia Maratona – 21.097m
Mini Maratona - 7Km
Caminhada - 7Km
Corrida da Pequenada - 350m
Av. 25 Abril - Ílhavo

16h00 S.C. Vista Alegre – Canedo F.C.
Camp. Distrital Futebol SAFINA 1.ª Divisão
Complexo Desportivo da Vista Alegre

14sáb
18h30 Illiabum Clube B - A.D. Galomar
Camp. Nacional 1.ª Divisão Seniores Masc. B 
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

21h00 Illiabum Clube - Clube Galitos
Liga Basquetebol Masters FPB
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

Participação da A.C.D. “Os Ílhavos” 
e do G.D. Gafanha, Secção de Atletismo, 
no Torneio de Pista Ar Livre 
e Km Jovem Distrital, em Vagos.

14 e 15 sáb e dom
Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Pesca, na 2.ª Divisão Nacional 
Individual, na Praia do Carvalhal, 
e na 3.ª Divisão Nacional Individual, 
na Praia de Moledo.

15dom
Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Kick-Boxing, 
no Campeonato de Kick-Boxing 
do Centro, na Figueira da Foz.



18qua
09h00~13h00
OlimpÍlhavo
Atividades Aquáticas - Natação

Dirigido aos alunos dos 2.º, 3.º Ciclo 
do Ensino Básico e Secundário 
do Município de Ílhavo
Piscina Municipal 
da Gafanha da Nazaré

21sáb
15h00 
G.D. Gafanha – A.A. Macinhatense
Camp. Distrital de Futebol 2.ª Divisão
Complexo Desportivo 
da Gafanha da Nazaré

19h00 G.D. Gafanha – C.D. Arrifanense
Camp. Distrital de Futebol 2.ª Divisão
Pav. Escola Secundária 
da Gafanha da Nazaré

21h00 Illiabum Clube - G.D. Gafanha
Liga Basquetebol Masters FPB
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

22dom
Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Pesca, no Concurso de 
Pesca Casa Águia, em Vieira de Leiria, 
e, Secção de Trail, Ultra Trail Geira 
Romana, no Gerês.

Participação do G.D. Gafanha, 
Secção de Atletismo, no Campeonato 
Distrital Corrida em Montanha-Branca/
Taça de Portugal de Corrida 
de Montanha 2.ª Jornada, 
em Albergaria-a-Velha.
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25qua
Participação da A.C.D. “Os Ílhavos” 
e do G.D. Gafanha, Secção 
de Atletismo, no Torneio Cidade 
de Lourosa, em Lourosa.

27sex
20h30 Illiabum Clube - F.C. Porto
Liga Placar Basquetebol Seniores Masc.
Pav. Municipal 
Cap. Adriano Nordeste

21h30 
G.D. Carmo – Lamas Futsal A.D.
Camp. Distrital de Futsal 2.ª Divisão
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo

28sáb
18h30 
G.D. Beira Ria – Casa Povo Esgueira
Camp. Distrital Futsal SAFINA 1.ª Divisão
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo

28 e 29 sáb e dom
Participação da A.C.D. “Os Ílhavos” 
e G.D. Gafanha, Secção de Atletismo, 
no Torneio Distrital de Provas 
Combinadas Atleta Completo Juvenis, 
no Luso.

29dom
16h00 
S.C. Vista Alegre – F.C. Pampilhosa
Camp. Distrital Futebol SAFINA 1.ª Divisão
Complexo Desportivo 
da Vista Alegre

18h30
Illiabum Clube B - A.D. Galomar
Camp. Nacional 1.ª Divisão Seniores Masc. B 
Pav. Municipal 
Cap. Adriano Nordeste



Carta publicada em 
“A Reforma”, um pasquim 
manuscrito ilhavense, 
onde é mostrada, 
mais uma vez a indignação 
e a dor dos ilhavenses 
sobre a extinção do concelho.



Caracterização do Município de Ílhavo 
no período pré-extinção

Administração local  
Encabeçavam o poder municipal em 
1895, Augusto de Oliveira Pinto, como 
presidente e João Reinaldo César 
Ferreira, Henrique Cardoso Figueira, 
José Maria Gomes da Silva Valente 
e José Bernardo Balseiro, como 
vereadores. 

Geografia
Ílhavo detinha nesta altura os limites 
atuais, contando com a Ermida, 
antigo couto de cariz eclesiástico 
que foi concelho até 1835,  e com as 
Gafanhas, pertença de Vagos até 1853, 
Praias da Barra e Costa Nova do Prado.
Tal como hoje, Ílhavo era um concelho 
pequeno em dimensão, mas grande 
em número de habitantes.
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Sendo já considerada uma 
das imagens de marca na 
restauração da Praia da Costa 
Nova, a “Marisqueira Costa Nova” 
consta da primeira listagem  
(2008/2009) de restaurantes 
certificados pela Campanha 
“Pratos Limpos”, que distingue 
as boas práticas ambientais na 
gestão dos resíduos.

Atualmente é um Eco-
Restaurante 4 Estrelas, sendo 
um dos nossos mais ativos 
Eco-Parceiros no uso dos 
Ecopontos que nas imediações 
se localizam.

Conhecida pela diversidade 
de sabores e paisagens, a 
“Marisqueira Costa Nova”, com 
80 anos de história, aposta na 
tradição e serve peixes frescos 
e marisco de qualidade. É neste 
ambiente que se encontra um 
aquário repleto de iguarias onde 
só se tem o (difícil) trabalho de 
escolher.    

Eco-Restaurante 
Restaurante Marisqueira Costa Nova
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Especialidades:
Peixe no forno
Peixes grelhados
Marisco
Bacalhau
Arroz de diversas formas 
(peixe, marisco, etc)

Horário:
Todos os dias 
12h00~24h00

N.º de lugares: 150
Preço médio: €20/pessoa

Av. José Estêvão, 75
Praia da Costa Nova
3830-453 Gafanha da Encarnação
T 234 369 816
marisqueiracnova@sapo.pt
N 40°36’43.3” . W 8°45’00.1”



m
ai

s 
in

fo
rm

aç
õ

es
:

G
ab

in
et

e 
Té

cn
ic

o 
Fl

or
es

ta
l d

e 
Ílh

av
o 

. T
 2

34
 3

29
 6

84
 / 

91
 5

7 
92

 8
96

C
om

is
sã

o 
M

un
ic

ip
al

 d
e 

D
ef

es
a 

da
 F

lo
re

st
a

A gestão da vegetação é a melhor 
proteção para as pessoas e 
infraestruturas, bem como para 
a floresta, dificulta a propagação 
de um fogo e permite uma 
supressão mais eficaz por parte 
dos bombeiros.

O incumprimento da execução e 
manutenção da faixa de gestão 
constitui contraordenação 
punível com coima nos termos 
do Decreto-Lei n.º 124/2006, de 
28 de junho, na sua redação atual 
(Lei n.º 76/2017, de 17 de agosto). 
Nos termos da Lei n.º 114/2017 de 
29 de dezembro, no ano de 2018 
as coimas são aumentadas para 
o dobro.

PROTEÇÃO 
de EDIFICAÇÕES 
INSERIDAS em 
ESPAÇOS RURAIS

Os proprietários, arrendatários, 
usufrutuários ou entidades que 
a qualquer título, detenham 
terrenos confinantes a edifícios 
inseridos em espaços rurais, 

são obrigados 
a proceder à gestão 
de combustível, 
numa faixa com largura 
de 50 metros a contar da 
alvenaria exterior do edifício.

EVITE O PAGAMENTO DE COIMAS, 
PROCEDENDO À GESTÃO DE 
COMBUSTÍVEL ATÉ 31 DE MAIO.

As coimas podem ir de:
- 280 a 10.000 euros, no caso de pessoa singular;
- 1.600 a 120.000 euros, no caso de pessoas coletivas.
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Dois a três dias após o início dos 
sintomas, podem aparecer pequenas 
manchas brancas (manchas de Koplik) 
na face interna da bochecha. 
A erupção cutânea aparece 
geralmente 3 a 7 dias após o início 
da febre e espalha-se da cabeça 
para o tronco e para as extremidades 
inferiores. De salientar que nas 
pessoas vacinadas, a doença é mais 
benigna e pode apresentar sintomas 
atípicos. A vacinação é a principal 
medida de prevenção e é gratuita.
O Programa Nacional de Vacinação 
recomenda a vacinação com 2 doses, 
aos 12 meses e aos 5 anos de idade. 
Se nasceu antes de 1970 e não é 
profissional de saúde não precisará 
de fazer a vacina. Considera-se que 
as pessoas que tiveram sarampo 
estão protegidas para toda a vida, não 
necessitando de vacinação. 
Se tem dúvidas sobre se deve ou não 
ser vacinado dirija-se à sua Unidade 
de Saúde e questione os profissionais 
– leve o seu Boletim de Vacinas. 
Se vai viajar, mesmo para países 
europeus e independentemente do 
tempo de permanência, verifique 
se tem a vacinação em dia (4 a 6 
semanas antes): 
• Se tem menos de 18 anos deverá ter 
2 doses da vacina do sarampo; 
• Se tem 18 ou mais anos deverá ter 1 
dose da vacina contra o sarampo. 
Tenha em atenção que, mesmo não 
saindo do país, pode ser contagiado 
por alguém que tenha sido infetado 
no estrangeiro. 
A doença é altamente contagiosa. 
A prevenção é sempre o melhor 
remédio!
Optar pela não vacinação representa 
um risco não apenas para si 
próprio, mas para a família, amigos, 
comunidade e até para o país. 

Em caso de dúvidas, 
contacte a Linha SNS 24: 
808 24 24 24

Sabia que… 
… o Sarampo é uma doença 
infeciosa causada por um vírus muito 
contagioso, sendo transmitido de 
pessoa a pessoa por via aérea?! 
Habitualmente a doença é benigna, 
mas, em alguns casos, pode ser grave 
ou mesmo fatal. A ocorrência de 
surtos de sarampo em alguns países 
europeus, devido à existência de 
comunidades não vacinadas, colocou 
Portugal em elevado risco. Em 
2017, na região europeia, o sarampo 
provocou 35 mortes, incluindo 1 em 
Portugal. Apesar do surto atual no 
nosso país, não há razões para temer 
uma epidemia de grande magnitude, 
uma vez que a grande maioria da 
população está protegida, porque foi 
vacinada ou teve a doença. 
O vírus do sarampo é transmitido 
por contacto direto com as gotículas 
infeciosas ou por propagação no ar 
quando a pessoa infetada tosse ou 
espirra. Pode permanecer infecioso 
no ar até duas horas após a pessoa 
infetada sair de uma determinada 
área ou espaço. Os doentes são 
considerados contagiosos desde 
4 dias antes e até 4 dias após o 
aparecimento da erupção cutânea/
exantema (manchas vermelhas na 
pele). 
Os sintomas típicos de sarampo 
aparecem, geralmente, cerca de 10 
dias (variando entre 7 a 21 dias) após a 
pessoa ter sido infetada e começam 
habitualmente com febre elevada, 
falta de força, tosse, corrimento nasal, 
sensibilidade à luz e conjuntivite 
(olhos vermelhos).  

Sarampo
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Preparação:

Comece por preparar o molho bechamel, juntando 
a farinha, o leite, a pimenta e a noz-moscada. Leve 
ao lume até engrossar.
Dê uma fervura ao bacalhau e desfie. Faça um 
refogado com a cebola e o alho. Junte o bacalhau, 
tempere com pimenta e, por fim, adicione os 
legumes.
Coloque as folhas da massa da lasanha em água, 
sal e azeite, de acordo com as instruções da 
embalagem.
Num tabuleiro, disponha um pouco do preparado 
do bacalhau, seguidamente as folhas da massa de 
lasanha, mais uma camada de bacalhau e o queijo 
e assim sucessivamente até à última camada só de 
bacalhau com o queijo em cima.
Vai ao forno até alourar.

Bom apetite!

Ingredientes:

14 folhas de Massa Lasanha
2 postas de Bacalhau

6 colheres de sopa de farinha
Legumes a gosto
Queijo Mozarela

1 litro de Leite
Noz-moscada

Alho
Cebola

Pimenta

Lasanha de Bacalhau
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29
Ribau
Diniz Gomes*

30
Santos

1
Diniz Gomes

2
Morais
Santos*

3
Ançã Castro
Moderna*

4
Senos

5
Ribau
Diniz Gomes*

6
Santos

7
Moderna

8
Branco
Senos*

9
Diniz Gomes

10
Morais
Santos*

11
Ançã Castro
Moderna*

12
Senos

13
Ribau
Diniz Gomes*

14
Santos

15
Moderna

16
Branco
Senos*

17
Diniz Gomes

18
Morais
Santos*

19
Ançã Castro
Moderna*

20
Senos

21
Ribau
Diniz Gomes*

22
Santos

23
Moderna

24
Branco
Senos*

25
Diniz Gomes

26
Morais
Santos*

27
Ançã Castro
Moderna*

28
Senos
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Ílhavo
Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnação
Ribau - Tel 234 365 131

Gafanha da Nazaré
Branco - Tel 234 361 576
Morais - Tel 234 361 817

Praia da Barra
Ançã Castro - Tel 234 360 721

*disponibilidade até às 22 horas
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Preia-mar - altura Baixa-mar - altura

03.41
04.20
04.56
05.31
06.05
06.41
07.26
08.34
10.11
11.29
-
00.39
01.22
02.01
02.38
03.16
03.54
04.33
05.14
06.00
06.52
07.58
09.21
10.44
11.53
00.15
01.09
01.56
02.38
03.18

3.5
3.5
3.3
3.2
3.0
2.8
2.6
2.4
2.4
2.5
-
2.8
3.0
3.2
3.3
3.4
3.4
3.4
3.3
3.2
3.0
2.8
2.7
2.7
2.9
3.1
3.2
3.3
3.4
3.4

16.00
16.37
17.11
17.45
18.20
19.00
19.53
21.12
22.40
23.47
12.25
13.08
13.47
14.23
14.59
15.35
16.12
16.51
17.33
18.20
19.16
20.28
21.52
23.11
-
12.49
13.37
14.19
14.59
15.35

3.4
3.4
3.2
3.1
2.9
2.8
2.9
2.6
2.5
2.6
2.7
2.7
2.8
3.0
3.3
3.4
3.4
3.4
3.3
3.2
3.0
2.9
2.8
2.9
-
3.0
3.2
3.3
3.3
3.3

09.28
10.04
10.39
11.15
11.52
00.17
01.08
02.15
03.36
04.53
05.53
06.38
07.16
07.51
08.26
09.01
09.37
10.15
10.56
11.42
00.15
01.19
02.38
04.04
05.19
06.19
07.08
07.49
08.27
09.02

0.5
0.6
0.7
0.9
1.1
1.1
1.3
1.4
1.5
1.4
1.3
1.1
0.9
0.8
0.6
0.6
0.5
0.6
0.7
0.9
0.9
1.0
1.2
1.1
1.0
0.9
0.8
0.7
0.6
0.6

21.41
22.19
22.56
23.35
-
12.34
13.28
14.43
16.07
17.18
18.11
18.53
19.30
20.06
20.42
21.18
21.57
22.38
23.23
-
12.36
13.45
15.08
16.31
17.41
18.36
19.22
20.04
20.42
21.19

0.5
0.6
0.7
0.9
-
1.3
1.5
1.6
1.6
1.5
1.3
1.1
0.9
0.8
0.6
0.6
0.5
0.6
0.7
-
1.1
1.2
1.3
1.3
1.1
1.0
0.8
0.7
0.6
0.6
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Alertam-se os utilizadores, que as previsões das marés indicadas 
são referidas a um fuso horário que poderá não coincidir 
com o fuso horário correspondente à hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrográfico (ZH) foi fixado em relação 
a níveis médios adotados há várias décadas, existe presentemente 
uma diferença sistemática de cerca de + 10 centímetros entre 
as alturas de água observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informações consultar www.hidrografico.pt
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zip-zip são peças 
em chumbo, 
umas de formato 
afuselado outras 
de aparência 
zoomórfica, 
semelhantes a 
pequenos peixes, 
que podiam 
ser fundidas 
nas oficinas 
das empresas 
armadoras ou a 
bordo dos navios de 
pesca.
Numa das 
extremidades todas 
possuíam anzóis 
duplos ou triplos, 
no outro extremo 

era comum serem apetrechadas com destorcedores ou 
suevlos aos quais se unia a linha de pesca.
De uma forma geral, usadas como falso isco na pesca 
do bacalhau eram raspadas a canivete pelo próprio 
pescador, para que a peça de chumbo ficasse brilhante e 
apelativa ao apetite voraz do bacalhau.

“[…] Vão-se passando as horas, lá se vê o pescador, de pé, ora 
zagaindo, em movimentos bruscos, ora pescando à linha, movimentos 
suaves, lentos, os anzóis iscados com pedaços de cagarra, ainda 
melhor os painhos, ou com os moluscos encontrados nos buchos do 
bacalhau.[...]”

In LOPES, Ana Maria e MARQUES, Francisco, Faina Maior – A pesca 
do bacalhau nos mares da Terra Nova, 3. ª edição, Amigos do Museu 
Marítimo de Ílhavo, 2015. 

As peças integraram a coleção do Museu na década de 90, 
do século XX.
Conheça-as nas Visitas à Bolina (14 e 15 abril)

Zagaias, zagaíns e zip-zip
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Atendimento Presidente e Vereadores
Marcação prévia (T 234 329 602)
» Presidente Fernando Caçoilo:
4ª feira 14h30~19h00
» Vice-Presidente Marcos Ré:
3ª feira 15h00~18h00
» Vereadora Fátima Teles:
6ª feira 14h30~19h00
» Vereador Tiago Lourenço:
3ª feira 09h00~12h30

Atendimento Vereadores sem Pelouros
Primeiras e terceiras 3.as feiras: 
11h00~12h00
Marcação prévia (T 234 329 602)
» Vereador Eduardo Conde
» Vereador Sérgio Lopes
» Vereador Alfredo Almeida de Sousa
(em regime de substituição)

SMIC
Serviço Municipal de
Informação ao Consumidor
T 234 329 600 · info@cm-ilhavo.pt

GAEMI
Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351 234 329 600 · info@cm-ilhavo.pt

SEMI 
Serviço Educativo Municipal de Ílhavo
T 234 329 633 · semi@cm-ilhavo.pt

Fórum Municipal da Maior Idade
T 234 085 479
maioridade@cm-ilhavo.pt

 Maiores Idade

Fórum Municipal da Juventude (FMJ)
Ílhavo
T 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré
T 234 183 773
forumjuventude_gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
H 2.ª a 6.ª feira 10h00~13h00 e 14h30~18h30
Gafanha do Carmo
T 234 398 009
H 3.ª a 6.ª feira 14h30~18h30
sábado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

Biblioteca Municipal de Ílhavo
T 234 321 103
Fax: 234 321 087
H 3.ª feira a sábado 10h00~18h30
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

 bibliotecamunicipaldeilhavo

Polos de Leitura
» Gafanha da Nazaré
T 234 199 077
H 2.ª a 6.ª feira 10h30~12h30 e 13h30~18h30
» Gafanha do Carmo
T 234 398 009
H 3.ª feira a 6.ª feira 14h30~18h30
sábado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

23 Milhas
Casa Cultura Ílhavo
T 234 397 260
H 3.ª feira a 6.ª feira 11h00~18h00
sábado 14h00~19h00
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
T 234 397 263
H 3.ª feira a sábado 14h00~19h00
Cais Criativo Costa Nova 
Laboratório Artes Teatro Vista Alegre
www.23milhas.cm-ilhavo.pt
23milhas@cm-ilhavo.pt

 23 Milhas

EMER
Escola Municipal de Educação Rodoviária
T 234 363 980

Centro de Documentação de Ílhavo
T 234 092 496 ∙ cdi@cm-ilhavo.pt

Câmara Municipal de Ílhavo
T 234 329 600
F 234 329 601

www.cm-ilhavo.pt
geralcmi@cm-ilhavo.pt

 Município de Ílhavo
Gabinete de Apoio

Presidência e Vereação
T 234 329 602

SECRETARIA 
Obras Particulares

T 234 329 603
Administração Geral

T 234 329 604
Serviços Urbanos

(Armazéns Gerais)
T 234 329 605
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Ecocentro
Centro de Educação Ambiental
T 927 405 880
H 3.ª a sábado 08h00~13h00 
· 14h00~17h00

Recolha de Monos
T 234 325 549

SAFE
Serviço de Apoio à Formação
e ao Emprego da CMI
T 234 092 496 · safe@cm-ilhavo.pt

CPCJ
Comissão de Proteção de 
Crianças e Jovens de Ílhavo
T 234 329 632

CROACI
Centro de Recolha Oficial de 
Animais de Companhia de Ílhavo
T 234 329 605

Piscinas Municipais
Ílhavo
T 234 329 607
Gafanha da Nazaré
T 234 363 080
H 2.ª a 6.ª feira 08h30~21h30
sábado 09h45~12h30 e 15h00~19h00
Vale de Ílhavo (Descoberta)
T 234 324 819

Juntas de Freguesia
São Salvador 
T 234 321 725
Gafanha da Nazaré 
T 234 361 520
Gafanha da Encarnação 
T 234 360 928
Gafanha do Carmo 
T 234 391 131

Serviço Municipal de Proteção Civil
T 234 329 605
Bombeiros Voluntários de Ílhavo
T 234 330 000
T 234 330 005

CIEMar - Ílhavo
Centro de Investigação 
e Empreendedorismo
T 234 092 496

Museu Marítimo de Ílhavo - MMI
Navio-Museu Santo André - NMSA (Polo)
T 234 329 990
H MMI 3.ª feira a sábado 10h00~18h00
domingo 14h00~18h00
H NMSA 3.ª a 6 .ª feira 10h00~18h00
sábado e domingo 14h00~18h00
wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
museuilhavo@cm-ilhavo.pt

 Museu Maritimo de Ílhavo

Casa Gafanhoa – Museu Municipal
T 234 329 600
Horário: visita por marcação prévia

Museu Etnográfico do Rancho 
Regional da Casa do Povo de Ílhavo
T 234 322 948/964 312 742
H visita por marcação prévia

Museu Vista Alegre
T 234 320 600

Saúde
Ílhavo 
USF Leme T 234 325080
USF Costa de Prata T 234 325670
Gafanha da Nazaré
USF Atlântico Norte T 234 390950
USF Beira Ria (inclui Costa Nova) T 234 393150
Gafanha da Encarnação
UCSP T 234 361902
Gafanha do Carmo
UCSP T 234 361968

Parques de Campismo
Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 565
Praia da Barra T 234 369 425

Postos G.N.R.
São Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

Postos de Turismo
Ílhavo (Av. 25 de Abril)
T 234 325 911
Praia da Barra 
(Rua Comandante Azevedo e Silva)
T 234 396 212
Praia da Costa Nova (Av. José Estevão)
T 234 369 560
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