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Caminho do Praiao Gafanha d'a Encarnagéo/Ga;anha do Carmo (Po\‘\s/CMl)

Via de Acess0 a0

«continuar com Conﬁanqa”

PCI - Parque de Ciéncia & Inovacao

Assinalou-se, N0 passado dia 22 de outubro, 0 terceiro aniversario da Tudo isto permitiu a concretizagao dos referidos niveis de investimento de
Tomada de Posse da Camara € Assembleid Municipal de ilhavo, apos @ eleigdo forma estruturada, equilibrada € responséve\ em areas 120 importantes € diversas
autarquica realizada @ 29 de setembro de 2013, que conferiu @ candidatura do como a Educagao, @ Qualificagao Urbana € Ambiental, 0 Desenvo\v'\mento
pSD “Continuar com Confianga” uma expressiva vitoria. Empresar'\a\ e Emprego, @ Agao Social, @ Mobilidade € Transportes ou @ Cultura
Ao longo destes trés anos, 0 Municipio de {inavo tem assistido @ um solido, e Turismo, a8 Areas de Intervengao Estruturante do atual mandato, mas também
equilibrado € consistente crescimento € desenvo\vimento, conferindo a0s seus em muitas outras, conferindo a0 Municipio de ilnavo um lugar liderante e de
habitantes uma glevada qualidade de vida, sentida tambem por quem nele referéncia a0 nivel da Regido de Aveiro e mesmo do Pais.
trabalha ou visita, mas preparando—o '\gua\mente para 0S desafios dos proximos Neste momento com especial simbolismo agradecemos mais uma vez a toda
anos atraves da definigo © '\mp\ementagéo de estratégias que tém nos valores aEquipada Camara Municipal de ilhavo pelo seu proﬁss'\ona\‘\smo e dedicagao, @
locais, N0 envolvimento de diversos agentes, Na inovagao e na ambicao algumas toda a popu\agéo pela atengao, exigéncia € compreenséo, assim como @ todas as
das suas pr'\nc'\pa'\s marcas. entidades, publicas € privadas com quem temos construidos parcerias geradoras
Durante estes {rés anos foram alcangados elevados indices de investimento de proveitos para as pessoas, estando seguros queo proximo ano, em que
em obras € em iniciativas, refletidos queé foram, NO pem-estar € aumento de continuaremos @ dar especial atengao as grandes mas igua\mente as pequenas
qualidade de vida dos cidadaos, NOS quatro cantos do unicipio. realizagoes, igua\mente importantes, sera um ano de grande sucesso para todos

De salientar qué todo investimento foi feito, a0 mesmo tempo que s€ verificou 08 lihavenses € para o Municipio de filnavo, COM CONF\ANQA.
uma significativa redugao da divida pancaria, que s& traduzia, em setembro de
2013, em cerca de 20ME, prevendo-sé que no final deste ano atinja o valor de

De realgar qué estes extraordinarios resultados foram obtidos numa

altura de relevante diminuicao das receitas dos municipios portugueses com

a consequente redugao dos valores do Plano ¢ Orgamento, |lembrando Que,
nestes {rés anos, o Orgamento da CM foi reduzido em 35% com O dever

de cumprimento de um quadro legal em determinados aspetos fortemente
pena\'\zador para o Poder Local, nomeadamente aleidos Compromissos €
pagamentos em Atraso. Para tal foi decisiva 2 aplicagao de politicas de gestao
de grande rigor e de grande exigéncia, nomeadamente a0 nivel do controlo L R
de despesas € do funcionamento da Camara Municipal, mas também de forte a0 a Esred
inovagao e de grande abertura @ parcerias positivas com as empresas, COM as
2ss0Ciagies; cujo montante de apoio temos conseguindo vindo @ aumentar ano
apos ano, com entidades publicas de ambito regional e nacional, com as Juntas
de Freguesia, cujo apoio financeiro @ Ccamara Municipal retomou este mandato,
perm'\t'\ndo-\hes executar diversas obras € intervengdes que nao seriam possive'\s
sem este apoio, Mmas acima de tudo com as pess0as. Uma referéncia ainda para
o bom aproveitamento dos fundos comunitarios do Gltimo quadro, Mas também a
preparagéo das novas Candidaturas 0 novo Quadro Comunitario sCentro 2020°
que tem assumido & yai continuar a assumir um espaco pr'\or'\tér'\o nas nossas
preocupac;f)es g, COMo tal, a nossa participa(;éo no Pacto da Regido (PDCTRA),
nas DLBC, Costeira e Rural € no PEDU, entre outros, tem ja dado resultados
muito positivos paraa preparagéo do nosso futuro coletivo.

Nota ainda paraa aposta, nestes {rés anos, no investimento num conjunto
importante € articulado de instrumentos de apoio a gestao da Camara Municipal,
mas sobretudo do territorio, sendo de destacar @ entrada em vigor do novo Plano
Diretor Municipal, & elaboragéo do Plano Estratégico d0 Municipio de {ihavo
(PEMI), 2 revisdo da Carta Educativa, para além de diversos planos sectoriais.

a Florestal r{.“ 1012 Fase)

mRelvado Sintético no campo de Futebol do NEGE,
2 Encarnagao
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-Ruada Genial (parte)
-Ruada Castelhana
'_ Rcua Sjo Bom ‘?Aupesso (parte) . Rua Sacadura Cabral (parceria CMI/ADRA)
aminho do' .em (’pa_ne) . Rua Gago Coutinho (parceria CMI/ADRA)
-Praceta Anlczmo Sergo . Rua Serpa Pinto (parceria CMVADRA)
) i“a da L@W “’a&e‘ . Rua Gil Eanes (parceria CMIADRA)
ua D arq\:\es oura (parte) - Rua Nossa Senhora da Conceigao (parceria CMI/ADRA)
'. F;“J:n?;A marona -Rua Egas Moniz (parceria CMVADRA)
) TravesSa Vasco da Gama . Rua Dr. Jozo de Cast® (parceria CMI/ADRA)
f f . -RuaD. Francisco d& Almeida (parceria CMUADRA)
- Avenida Dt ROCh% Medal (estamonamt_anto) ) . Beco da Rua de S. Jo&o de Deus (parceria CMI/ADRA)
. Rua Professor Jodo Marques Ramalheira (estac\onamentos) “Rua S. Jogo do Deus (parce (ia CMII ADRA)

-Rua de Alqueidao (parte)

-Ruade Alqueidao (parcer'\a CMI/ADRAE Aguas do Carvoeiro)

. Avenida Dr. Samuel da Maia
(parceria CMUADRA e Aguas do Carvoeiro)
-RuaDr. Francisco Cerveira
(parceria CMI/ADRAE Aguas do Carvoeiro)
. Rua do Lar de S. José (eslacionamemo)
. Rua da Chousa Velha (parte)
. Rua Palmiro Peixe
-Rua da Capela (parte)
. Rua da Barca (parte)
. Rua Central
-RuaD. Antonio dos Santos (parte)
. Rua do Norte (parte)
. Arruamento entre Rotunda do Matadouro
3 Rotunda Tavares ¢ Mascarenhas
. Rua do Norte (parceria CMIADRA)
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. Avenida Jodo Corte Real (es\ac'\onamer\\o - parte)

. Rua Riamar (parte)

. Praceta dos Emigrantes

. Rua do Moinho

. Rua de Aveiro

- Rua dos Emigrantes (parte)

. Rotunda do Farol

. Praceta de 3. Jodo

- Travessa & Rua Joo Corte Real

: Es\acionamemo do Complexo Desportivo da
-Rua do CASCI

- Novo Arruamento Marginal & Ria (parte)
- Travessa d0 Cascais

. Rua Trindade Salgueiro (parte)

-Ruada Capela da Cale da Vila (parte)

. Travessa a Rua Dr. Jogo das Regras
.Rua D. Duarte (es\acionamenlo)

. Travessa de S. Jodo

. Rua Mestre Ménica (estacionamemo)

. Rua Trindade Coelho (es\ac'\onamen\o)
. Rua Raul Branddo (parceria CMI/ADRA)

. Rua Pagos Manuel (parceria CMI/ADRA)
. Rua Manue! Ramos (parceria CMIADRA)
. Travessa D- Afonso Henriques (parceria CMI/ADRA)
. Rua da Seca (parcer'la CMI/ADRA)
. Alameda Prior Sardo (parceria CMIADRA)
. Travessa da Escola Preparatoria (parceria CMI/ADRA)
.Rua13de Maio (parcer\a CMI/ADRA)
. Travessa a rua 13 de Maio (parceria CMVADRA)
. Rua das Flores (parceria CMVADRA)
. Rua do Bocage (parte - parcefia CMI/ADRA)
. Rua Trindade Coelno (parte - parceria CMI/ADRA)
. Rua Castilho (parceria CMI/ADRA)
. Rua Professora Maria da Luz Carlos (parceria CMI/ADRA)
. Rua D. Duarte de Almeida (parceria CMI/ADRA)
. Rua Carolina Almeida Martins (parceria CMI/ADRA)
. Travessa D- Carlos (parceria CMUADRA)
.Rua D. Carlos (parcer'\a CMI/ADRA)
. Rua Antonio Nobre (parceria CMUADRA)
. Rua Bartolomeu Dias (parceria CMI/ADRA)
. Rua Pedro de Barcelos (parceria CMVADRA)
. Rua Dr. José Rito (parceria CMUADRA)
. Rua D. Jodo de Castro (parceria CMI/ADRA)
. Rua Antonio Sardinha (parceria CMI/ADRA)
. Rua S. Francisco Xavier (parte - parceria CMUADRA)
. Rua Julio Dinis (parte - parceria CMI/ADRA)
. Rua Manuel Cagoilo da Rocha (parceria CMI/ADRA)
-RuaD. Manue! | (pa(ceria CMI/ADRA)
.Rua S. Paulo (parceria CMVADRA)
Gafanha da Nazaré - Rua D. Dinis (parcer'\a CMI/ADRA)
-Rua do Catarino (parcer'\a CMI/ADRA)
. Rua do Mota (parceia CMI/ADRA)
. Rua Afonso de Albuguerqué (parceria CMI/ADRA)

. Rua Padre Manuel Bernardes (parceria CMI/ADRA)

- Rua Jo&o Xl (parceria CMI/ADRA)

. Rua Guerra Junqueiro (parceria CMI/ADRA)

. Rua Camilo Castelo Branco (parceria CMVADRA)

. Rua Manue! da Rocha Fernandes (parceria CMI/ADRA)

. Rua Santa Mafalda (parceria CMI/ADRA)

S

-Rua da Cooperativa Humanitaria (parceria CMI/ADRA)

. Rua Jesus de Nazaré (parceria CMI/ADRA)
. Rua Viana da Mota (parceria CMIADRA)

. Rua Herois d& Angola (parceria CMUADRA)
. Rua Cesario Verde (parceria CMUADRA)

. Rua Augusto Gil (parcerid CMI/ADRA)
-RuaD. Fernando (pa(ceria CMI/ADRA)

. Rua Pedro Nunes (parceria CMVADRA)

. Travessa Pedro Nunes (parceria CMIADRA)

. Rua Herois dos Dembos (parcer\a CMI/ADRA)

. Rua Antonio da Bicha (parceria CMVADRA)

. Rua da Fébrica das Redes (parceria CMIADRA)
-Ruada Creche (parceria CMI/ADRA)

. Rua Dr. Jodo das Regras (parceria CMUADRA) . Rua de Baixo (parte)

2 PAVIMENTACOES E SANEAMENTO BASICO

”

a Executadas pela cMml
\ Executadas numa parceria CMUAARA (§aneamento)
\ am Executadas numa parceria CMIAIRAJAGUES do Carvoeiro
]
<l I
= "
W
7 -
N\
-
- A

GAFANHA DA ENCARNACAO

. Rua Padre Américo (parte - parcerid CMUADRA) - Estrada Florestal 1 1
Rua Luis de Camdes (parceria CMUADRA) -Rua2 (parte)
. Rua Dr. Joaquim Antonio Vilgo (parceria CMIADRA) -Rua’6 (parte)
. Rua Jogo Rodrigues Cabrilho (parceria CMI/ADRA) -Rua6 (parte)
- Travessa @ Rua Jogo Rodrigues Cabrilho (parceria CMIADRA) Rua Paralela 8 Travessa 405 Extremos
. Rua Conde de Aveiras (parceria CMI/ADRA) . Rua dos Lourengos
. Rua S. Nicolau (parceria CMI/ADRA) - Rua do Pedo
. Rua Tristao Vaz (parcefia CMI/ADRA) -Ruada praceta.
.Rua S. Vicente (parceria CMVADRA) Via de Ligago 8 A 25
. Rua D® Filipa de Lencastre (parceria CMI/ADRA) - Rua dos Marianos
. Rua Professor Cesario

- Travessa a Rua dos Marianos

. Travessa a Rua das Crastas

. Rua da Costa Nova

- Rua Joana Gramata (parte)

. Travessa a Rua Joana Gramata

Rua Professor Galelr (parte - parcerid CMIIADRA) -Ruado Sol Poente _(pane) . o
Béco da Escola (parceria CMI/ADRA) - Ligagao entre Caminho do Praido € Rua Padre Antonio Diogo
Rua José Parrachts (parceria CMI/ADRA) - Rua do Geremias (parte)

. Arruamento Marginal & Ria na Costa Nova
- Avenida José Estévao (parte)
. Arruamento Envolvente do Mercado da Costa Nova

GAFANHA DO CARMO

-Ruado Moinho (parte)
. Rua das Covas

.Ruade S. Cristovao (parcer‘\a CM\IADRA) . Rua Silvino da Silva Troca

. Rua Herois da Guiné (parceria CMI/ADRA) . Rua da Palmeira (parte)
-Rua S. Jorge (parceria CMI/ADRA) . Rua Antonio Gafanha (parte)
.RuaS. Cristovao (parceria CMI/ADRA) . Estrada Florestal n° 1

. Rua Nuno Gongalves (parcer\a CMI/ADRA)

. Rua José da silva Mariano (parcerid CMI/ADRA)
- Rua das Lezirias (parceria CMI/ADRA)

. Rua da Fonte (parceria CMI/ADRA)

. Rua José Pedro Martins (parceria CMVADRA)

. Rua Roberto vans (parceria CMVADRA)

. Rua D. Sancho (parceria CMIADRA)

-Rua dos Balnearios d0 Complexo Desportivo

(parte - parceria CMUADRA)



e o

ogréficas (UACMIAPR)

\;:;i-ihcm Sdciocu\\ura\ ¢ Extenso de Sande da Costa Nova

OBRAS EFETUAD AS

B
Ly

Museu da Vista Alegre

¢ Ampliagao do

dificio Municipal

|

Adaptagao & Conservagao doE

_ Coberturas € fachadas

| waw

Reabilitag

1o

: 2 - N
Beneficiacad do Reservato de Aguana Lagoa (A

riatrico da Gafanha da Encarnagao
iyo cOM @ Junta de Freguesia) __

ln\eradminiratwa C

(Contrato

Skate Park da Gafanha da Nazaré

Redes pablicas de Saneamento € de Drenagem de Aguas Pluviais
(Gafanha da Nazaré & Zona \ndustrial da Mota)

| B
arque \nfantil do Largo do Rossi0, Barr

Requa\iﬂcag‘ao da Rotunda da Gafanha de Aquém

. S
L o fﬁ,}‘ﬁ -
ta Nova e Mira

ar entre a COS
/CM Mira)

Reforo do C

) ordao Dun:
Polis/CM inavo/

CM Vagos

scadores d2 Gafanha de A M fihavo)

quém (Polis/

Beneficiaga0 do Largo de 3. Jodo na Barra Reabilitagao do Teatro da Vista Alegre



alificagao da Escola da Chousa Velha

ale da Vila Requi

Requalificaca® da Escola da G

——
o

l\\H\HHl‘lH i

Reforgo do Abastecime!

pliagao do Mercado da Barra

=== =
Arranjos Urbanisticos - Requa\iﬁcagéo do Largo & Edificio de apoil

v

e A - T -
30 do Parque Infantil

Laha

Requalificac

a Costa Nova

%

a da Nazaré

Ampliagao 50 Desportivo da Gafanh

alificagao frente Ria/Costa Nova
G20 das. \ampadas oS gemaforos pard Yedis

Subsfitu

Qualificagao da Frente Ria Costa Nova/ Vagueira Arranjos Urbanisticos - Requ:



-

EDUCAGAO

_Confegdo & fornecimento de refeigbes as canti
_ Afividades de Enriquecimento Curricular (AEC
erial Escolar pelas Escolas & Jardins de Infancia

 Distribuigao de Mat
_Olimpilhavo = Afividades Aquaticas € Atividades de Terra

DiadasTIC® Dia do Inglés

Musica na Escola

_AMinha Sinfonia

_Desportilhavo

.Dia Mundial da Crianga

_Corta-mato Escolar

. Projeto “Newton Gosta delLer’

. Programa de Iniciagao 3 Natagao (PIN)
_Coordenagao do Servico Educativo Municipal d& {Inavo (SEM)
_Festade Natal

_Clubeda Estrada
Dinamizagao do Conselho Municipal d& Educagao

Gestao e dinamizagao da Escola Municipal de Educagdo Rodoviéria

nas escolares

AGRO SOCIAL

Coordenagao do Servico de Atendimento Social Integrado (AS)) do Municipio de fihavo
(em parcefia coma Seguranga Social)

Dinamizagao do Conselho Local de Aga0 Social e de trabalno de intervengao social em parceria Com as PSS
. Programa Municipal de Bolsas de Estudo do Ensino Superior

_Gestao do Fundo Municipal de Apoio @ Familias € @ Individuos Carenciados
Gestaoda Agao gocial Escolar para as criangas do 19 Ciclo do Municipio
_Cartao Familia

. Projeto “{Ihavo — Diversidade num Minuto”

Presidéncia da cpCJ de finavo

MAOR IDADE

_“Dos Pequenos 208 Graudos’
_Boletim |nformativo Maior \dade Ativa
_“|doliadas — AArte na Terceira \dade”
Realizagdo da Semana da Maior \dade/Viver Solidario

Dinamizagao dos “Espacos Maioridade’”, Programa “Movimento Maior” & Projeto Teatralldades
_Programa \ocagao Maior

Gestaoe dinamizagao do Forum Municipa! d

PROTECAO DO FI0 AMBIENTE

50 do projeto “\oodwatch = De Olho nad Floresta”

. atch Europe — Aulas de Sensibilizagao

. Atribuigao da distingao “Es \niciativa de Alto Potencial em \novagéo & Empreendedor‘\smo
ia Mundial dos Qceanos

ilidade Sustentével

o ambito da Semana da Biodiversidade

Hastear da Bandeira Azul e Bandeira de “Praia Acessivel’ nas Pr

do Centro de Educagao Ambiental
CULTURA

_Festival Radio Faneca

Festival de Teatro do Municipio de {ihavo
. Concurso ilhavoaler®

. Marchas Sanjoaninas

_“Sgberes cOM sabor...”

_Rota das Padeiras

30 500 Anos do Foral Manuelin”
_ExposiGao «Qs {lhavos na Grande Guerra”
 Exposigao “{ihavo, Terra Milenar’

_ Arquivo “|magens com Memoria”

_Projeto 23 Milhas”
. Gestao e Dinamizagao dos Espagos Culturais do Municipio

DESPORTO

Dinamizagao da Escola Municipal de Ténis
. Programa Municipal Férias Divertidas
_Mini Maratona Museu Maritimo de finavo
. Corrida Popular da Costa Nova
. Congresso Nautico sEmbarque para
. Sabados Divertidos Nauticos
_Coordenagao do Forum Nautico do Municipio de {lhavo
. Semana Nautica
. Grande Pedalada
Dinamizagao da Escola Municipal de Natagao
. Programa Municipal “sDesporto para Todos"
Travessia da Ria a Nado
_Gestao e Dinamizagao dos

JUVENTUDE

Programa Municipal de Bolsas de Estagios de Trabalho
_ GEPE - Grupo de Entreajuda para a procura de Emprego
. Programa Municipal de Ocupagao de Tempos Livres PMOTL
. Programa \ocagao
. Concurso Hip Hop Dance
_Concurso de DJ's
_gemana Jovem
_“Marolas’
_“Conversas cOm Gente Nova'
_Assembleia Municipal Jovem
. Concurso Literario Jovem
_Encontro InterEscolas

TURISMO

_Festival do Bacalhau

_Realizaga0 das Festas do Municipio/Mar Agosto
Festival do Marisco da Costa Nova

De volta a0 mar com 0 Creoula15

fihavo Sea Festival 2016

_Concurso de fotografia “Olhos sobre 0 Mar”

_Presenca em feiras e mostras nacionais € '\n\ernac’tonais
_Gestao das Lojas de Turismo

SEGURANCAE PROTECAO CIVIL

_Apoio @ construgao do Quartel dos Bombeiros

_ Assinatura do Protocolo de cedéncia da antiga Escola da S, do Pranto paraa instalagao
do Novo Quartel da GNR

.Dia Mundial da Protecéo Civil

_Realizagao de simulacros & exercicios
_Gestao da Comissao Municipal de Protegao Civil
_Gestao do Conselho Municipal d& Seguranca

a Maior ldade

aias da Costa Nova e Barra

0 Conhecimen\o"

Espagos Desportivos do Municipio



Caro(a) Municipe,

Chegados a marco, més da primavera, é tempo de vol-
tarmos ao contacto consigo, trazendo a resenha do que
temos feito em prol dos nossos “Municipes Maiores” ao
longo do ultimo semestre.

Abrimos esta edicdo do boletim da “Maior Idade Ati-
va” dando-lhe também nota do trabalho desenvolvido
ao longo do atual mandato. Um percurso de trés anos,
que trilhamos juntos, contribuindo a cada passo para a
construcdo de um Municipio mais inclusivo e solidario,
em beneficio dos nossos filhos e netos para um futuro
mais sustentavel e sempre amigo dos Seniores.

E porque a aposentacio ou reforma néo é mais do que
uma mudanca de “estado’, procuramos, convosco, dar
uma nova dimenséo a esse “estado” através do combate a
soliddo, ao isolamento, promovendo a “Maior Idade Ati-
va”, encontrando atividades cativantes e que desafiem a
vossa criatividade, tendo sempre como certo que sere-
mos surpreendidos pela Vossa ousadia e audacia.

Norteia-nos o objetivo de fazer mais e melhor, por isso
promovemos através dos Espacos da Maioridade e do
Férum Municipal da Maioridade em articulacdo com
as Instituicoes de Solidariedade Social, atividades para
todos os gostos, que vao desde o crochet ao grafiti, do
teatro ao musical, até a participacdo em programas de
televisdo, enfim, sdo iniciativas que contam com o envol-
vimento e adesido de um nimero cada vez mais signifi-
cativo de utentes.

Nesta dindmica de despertar e estimular os sentidos é
com orgulho que verificamos que ano apds ano, supera-
mos o numero de utentes envolvidos nestas atividades,
ou por outras palavras... batemos recordes, o que para
nés, enquanto entidade prestadora de um servico publi-
co de exceléncia é muito gratificante.

Por tudo o que alcancamos, e pelo que pretendemos
alcancar, continuo a contar convosco para espalhar a
palavra, trazer um amigo assim tornar este Movimento
ainda Maior.

Fica o convite para explorar com maior detalhe o nosso
boletim e o desafio a participar nas préximas iniciativas.

Conto convosco.

Um abraco Amigo

Fernando Fidalgo Cacoilo
Presidente da Camara Municipal de flhavo.
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Pelouro da Maior Idade;:

Uma Aposta Cada Vez Mais Forte

As modificacoes do perfil etdrio da populacio e o
aumento da percentagem da populacdo idosa tém
vindo a acarretar inumeras reflexdes na comunidade
académica, especialmente dos estudiosos na area de
geriatria e gerontologia, e na area das politicas sociais
e de saude. O envelhecimento populacional aconte-
ce no decurso de diversos fatores, nomeadamente, a
queda da fecundidade, da mortalidade e do aumento
da esperanca de vida.

Para que o envelhecimento ocorra de maneira po-
sitiva, as oportunidades de saude, participacao e se-
guranca deverao ser continuas ao longo da vida. As
politicas e os programas de satde devem ser baseados
nos direitos, necessidades, preferéncias e habilidades
das pessoas mais velhas.

As mudancas fisiolégicas que ocorrem no enve-
lhecimento podem levar a diminuicdo da capacidade
funcional a médio e longo prazo, as quais tornam os
idosos mais suscetiveis a fragilidade e a dependéncia
de cuidados. Essas limitacdes podem ser superadas
ou minimizadas se, ao longo do processo de viver, as
pessoas adquirirem habitos de vida saudaveis e con-
tarem com oportunidades de integracao social, segu-
ranca e bem-estar. Vale lembrar que essas condigcoes
nao dependem exclusivamente de escolha pessoal,
mas também das oportunidades oferecidas pelo con-
texto social e politico.

Assim, com base nestas premissas, o Pelouro da
Maior Idade tem vindo a realizar uma franca e forte
aposta em projetos cada vez mais diversificados, com
o objetivo de ir ao encontro das ja enunciadas prefe-
réncias e habilidades das pessoas mais velhas. Neste
inicio de 2017, tém vindo a ser lancadas algumas se-
mentes tais como “Uma Colher de Conversa Com...",
“O Saber Niao Ocupa”’, Teatro Musical, Intervencoes
Urbanas entre outras em fase de lancamento.

A visdo assenta em garantir as pessoas idosas uma
participacdo continuada em questdes sociais, econo-
micas e culturais entre outras dimensoes.
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Conhece ilhavo como uma terra de...?
Terra da Vista Alegre e o Aquario dos Bacalhaus.

Vamos recuar no tempo. O professor José
Eduardo Pinto da Costa nasceu na cidade do
Porto e tem seis irmaos. Como foi a relacao
com os seus irmaos durante a infancia? O que
lhe deixa mais saudades na sua infancia?

Das brincadeiras em conjunto. Eramos e continua-
mos a ser muito unidos e viviamos muito isolados e
brincavamos quase s6 uns com os outros. Tenho sau-
dades das férias na praia de Leca. Mas na realidade
nao tenho saudades da infancia porque sempre me
adaptei com alegria as circunstancias do tempo

Existe alguém que sabe da sua vida, dos seus
segredos e aventuras e que o tem acompanhado
ao longo dos ultimos 82 anos! Esse alguém é
muito especial na sua vida: o Ginga! Quem é o
Ginga e que importéncia tem para si? Foi aqui
que comecou o0 “bichinho” de ser médico?

O Ginja é um urso de peluche que a minha avé ma-
terna me ofereceu no meu primeiro aniversario e
sempre representou para mim um companheiro de
vida e um confidente. Nele aprendi a dar injecdes.
Quando fui para Africa para cumprir o servico mili-
tar deixei-o a descansar numa arca de canfora para
ndo lhe chegar a traca. Hoje o Ginja esta nos livros de
antiguidades de brinquedos e tem um valor razoavel,
mas para mim ele nio tem preco pois é a coisa que
mais aprecio como bem material.

Como foi o seu percurso académico no curso de
Medicina e Cirurgia na Faculdade de Medicina
do Porto?

Foi bom. Fui sempre um bom aluno e gostava e gos-
to do que estudava e estudo.

Foi o primeiro portugués a ser eleito vice-
presidente da Academia Internacional de
Medicina Legal e de Medicina Social, em
Assembleia-Geral realizada em Budapeste.
Sente que foi uma verdadeira conquista para a
sua carreira profissional?

Claro. Naquela época a internacionalizacdo dos
profissionais portugueses na area da medicina legal
nao existia. Assim a nomeacao foi uma distincao que
muito me sensibilizou e foi a abertura de uma porta
para outros virem a ser reconhecidos fora do pais no
ambito da Medicina Legal.

E conhecido como o “médico dos mortos”.
Gosta do epiteto?

Nao me incomoda. Mas como a medicina legal ndo
€ so a ciéncia dos mortos, mas sim muito a ciéncia dos
vivos, eu também sou o médico dos vivos. Os mortos
também falam, o que é preciso é saber falar com eles e
eu gosto de falar com eles.

Realizou mais de trinta mil autdpsias. Qual a
que o chocou mais?
Tantas que ndo posso indicar apenas uma.

Deveremos associar a medicina legal somente a
medicina dos mortos?

Néo, porque em numeros absolutos a Medicina Le-
gal é mais a ciéncia dos vivos do que dos mortos.

A conversa com...
.

-
=
i
>
-
-
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yofessor
into da Costa

Metddico. Altamente metddico. Aos 82 anos continua a inspirar

com uma inegavel energia todos aqueles que com ele tém o prazer de privar.
Reserva saudades das férias da Praia de Leca e é inseparavel

do seu grande amigo, Ginja.

Venha dai para assistir a uma suculenta conversa com o Prof. Pinto da Costa.



“(...) eu também sou o
médico dos vivos. Os mortos
também falam, o que € preciso
é saber falar com eles
e eu gosto de falar com eles.”

“Tenho saudades das férias
na praia de Leca”

Existiu uma evolucéo ao longo do tempo
na medicina legal? Portugal é um pais de
referéncia na area da medicina legal?

Sim, existiu ao longo do tempo uma evolucio da
medicina legal na sua componente técnico-cientifi-
ca, mas na componente legislativa nao se verificou. A
atual legislacdo médico-legal portuguesa é pouco dife-
rente da existente no inicio do século XX e estamos no
século XXI. Quanto ao aspeto técnico cientifico somos
tio bons como os colegas de outros paises.

Hoje em dia ainda existe um tabu sobre a
morte?

Sim. As pessoas tém medo de morrer e como tal nio
querem falar desse tema porque sabem que nio po-
dem evitar. E preciso assimilar que a morte é uma eta-
pa da vida como nascer e viver também o sio.

Que conselhos podera deixar a pessoas que se
preocupam demasiado com a morte?

Aproveitem a vida, cada dia de sua vez, apreciem as
coisas simples, ndo parem de trabalhar e de pensar,
convivam com outros, e acima de tudo gostem de si
préprios e tenham projetos para o futuro nem que seja
sé para amanha

Pode dar-nos alguns conselhos para a
“manutencao de uma mente sa em corpo sao”’?

Como ja disse, trabalhar, ser ativo, ter cuidado com
a alimentacao, moderar o consumo do 4alcool, exerci-
tar a mente e o corpo, ter um sentido positivo da vida,
pensar mais nos outros do que em si proprio.

Aquando da sua visita ao Aquario dos Bacalhaus
deparou-se com um quadro de Candido Teles
que o maravilhou. Fale-nos um pouco sobre

a experiéncia de se ter cruzado com Candido
Teles no seu percurso de vida.

Vivemos juntos em Africa, Cabinda, durante o ser-
vico militar. Nesse periodo vivemos emocdes que por
vezes mostraram o que de melhor ha num homem e
noutras o contrario.

Se pudesse escolher um livro da sua autoria
para recomendar aos ilhavenses, qual elegia?

“Ao sabor do tempo”, compilacio de crénicas publi-
cadas no Jornal de Noticias.
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“E preciso assimilar que a morte
é uma etapa da vida como
nascer e viver também o sao.”

Um livro A Divina Comédia de Dante

Um sabor Chocolate
Um momento O presente

Um sitio Trogal — Sabadim — Arcos de Valdevez

Uma viagem A volta do Mundo
Um tema O futuro
Uma vontade Viver mais

A vida é feita de simples e pequenas coisas
a que devemos dar mais atencdo do que damos.
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VIVERE IdOliadaS
WelHECE A Arte da Maior Idade

A Camara Municipal de {lhavo promove a terceira
edicdo do Projeto “Idoliadas - A Arte da Maior Idade”’,
que se encontra em fase de implementacao, prepara-
cao e ensaios.

Ao longo dos meses, este projeto tem vindo a reu-
nir os seniores, as instituicdes e a comunidade envol-
vente, desenvolvendo trabalhos especificos nas areas
do teatro, musica, danca, arte plastica e fotografia de
cada instituicao participante.

Participam as quatro estruturas residéncias para
pessoas idosas do Municipio de flhavo: Centro Co-
munitdrio da Gafanha do Carmo, Centro Social e
Paroquial N. Sr.? da Nazaré, Centro de Acao Social do
Concelho de flhavo (CASCI) e Patriménio dos Pobres
da Freguesia de [lhavo (Lar de S. José).

A preparacdo das provas artistica conta com a co-
laboracdo de parceiros artisticos, nomeadamente a
Startt Teatro, Full Dance, Palhacos d’ Opital, Quinto
Palco e Pantopeia, que vao desenvolver, aconselhar e

proporcionar variados workshops em diferentes te- <
maticas: direccio de atores, expressio e movimento IDOLIADAS ,
e humor. : —

O recente projeto de formacao de teatro para jo- I O~ L CRUEED E

vens, +Palco irdo auxiliar na logistica do espetaculo
das Idoliadas contando com a participacao de 11 ele-
mentos.

O Pelouro da Maior Idade acompanha e vai dinami-
zando ensaios com atividades baseadas em técnicas
diversas tais como estimulacdo (cognitiva, multis-
sensorial e ocupacional) e de reminiscéncia e terapia
pelas artes (arteterapia, musicoterapia, dancaterapia
e dramaterapia).

Idoliadas - A Arte da Maior Idade revela-se um
projeto de extrema importancia para todos os par-
ticipantes, na medida em que promove o envelheci-
mento ativo através da arte, bem como as relacoes
interinstitucionais e intergeracionais.

A apresentacao do espetaculo
estd agendada para

a tarde do dia 29 de abril,

na Fabrica das Ideias

da Gafanha da Nazaré.

A nao perder!

N—”

K Facebook: Idoliadas - A Arte da Maior Idade
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A Reforma comeca
muito antes de chegar

N6s, os portugueses, somos habitualmente acusa-
dos, por noés préprios e pelos outros, de ndo planear-
mos as coisas devidamente, preferindo, em caso de
necessidade, aplicar o mundialmente célebre “desen-
rascanso” portugués. E o “quando 14 chegarmos, logo
se vél”

Sinceramente ndo concordo completamente com
esta definicdo de ser portugués. Alias, fico triste quan-
do sobretudo nos proprios, por da ca aquela palha, di-
zemos que o portugués é isto e é aquilo, enquanto que
os estrangeiros € que sdo bons. Ou que em Portugal
ndo ha isto e ndo ha aquilo, enquanto que 14 fora é
que é. Ou que bons, mas mesmo bons, sdo os produtos
estrangeiros. Em relacio a este tema, aconselho a es-
sas pessoas apenas duas coisas: a visitar com atencdo
outros paises (e ndo sé os locais turisticos) e ouvir o
que os estrangeiros pensam de noés. E depois falamos.

Mas, voltando ao inicio, acho que nds somos bons
a planear, como somos bons em muitas outras coisas,
inclusivamente a “desenrascar”. Apesar de achar,
talvez por defeito de personalidade, que poderiamos
sempre fazé-lo ainda melhor.

Ultimamente, talvez devido aos anos que, como to-
dos, vou regularmente somando a minha idade (no
meu caso em Agosto de cada ano), tenho pensado
naqueles dias em que, depois de décadas a trabalhar,
poderei finalmente usufruir de alguns (espero que
bastantes) anos da chamada “reforma” e entdo fazer
0 que me apetecer, a hora que me apetecer, com quem
me apetecer, numa espécie de férias prolongadas.

Bem, esta é pelo menos, nesta fase, a imagem que
tenho desses dias. Ou melhor, que quero ter. E por
isso ndo penso em qual serd o valor mensal da mesma
(que, segundo as noticias, vai sendo cada vez menor,
com fortes perspetivas de piorar...), com que idade me
irei reformar, com que saude, etc.

Mas, mesmo sabendo que ainda faltam alguns anos
para esses dias chegarem (para alguns uma espécie
de ida a Fatima a pé, em que quanto mais se anda,
mais caminho parece que falta), ja dei ha alguns anos
o primeiro passo na sua preparacao, que foi a criacio
do célebre PPR.

Decidi também que um dia destes irei dar outros
passos, para quando esses dias chegarem tudo correr
bem.

Mas... que passos serdo esses? E quando os devo
dar? O que quero realmente fazer quando esses dias
chegarem? O que vou fazer quando sobrarem dias
para fazer tudo aquilo que tinha planeado? Sera que
quero realmente deixar de trabalhar? Sera que me
vou habituar a viver o dia-a-dia a um ritmo bem mais
baixo? Afinal... serei assim tdo bom a planear?

Por tudo isto sinto que, quando falamos de refor-
ma, Nos esquecemos muitas vezes destes aspetos, no
fundo, de a planear devidamente e com a necessdria
antecedéncia, mesmo sabendo que depois irdo surgir
muitos imponderaveis que nos vao obrigar a alterar
algumas das coisas que tinhamos planeado.

Assim, penso que planear a reforma é, desde cedo,
precaver a componente financeira da mesma. E aqui
o tal PPR ¢é importante, de preferéncia alimentado
desde bem cedo, sem grande esforco, pois para a mi-
nha geracio a ideia de viver com o valor da reforma
comeca a tornar-se uma miragem. Tal como o é viver-
mos esta fase da nossa vida com o minimo de despe-
sas fixas. Se na minha idade ainda é possivel mudar
e emprego para ganhar mais, ou a um somar outro
emprego em simultdneo, quando se tem mais de ses-
senta anos tal é bem mais dificil. Aqui estdo exem-
plos de alguns passos simples que devem comecar a
ser dados bem cedo.

Depois ha os outros, mais dificeis e complexos, mas
muito importantes. Nao fara sentido (se possivel, cla-
ro) optar, porventura a partir dos sessenta anos, por
uma atividade profissional gradualmente menos in-
tensa, talvez a tempo parcial, de forma a nao se sentir
tanto “o dia seguinte”? Nao deveria a legislacdo por-
tuguesa prever esta situacao, salvaguardando, claro,
os interesses quer do trabalhador, quer da entidade
patronal? E ndo deveria ser também mais facil a pos-
sibilidade de o reformado continuar a exercer algum
tipo de atividade profissional depois da reforma, nao
tanto pela sua componente financeira, mas sobretu-
do para que ele pudesse continuar ativo e ensinar aos
mais novos o que aprendeu durante décadas?

E ndo nos deveriamos também ir informando me-
lhor sobre os muitos e diversificados programas que
hoje felizmente muitas das Camara Municipais do
pais, para além de outras entidades como IPSS’s, dina-
mizam diariamente dirigidas aos mais velhos, para
que depois os pudéssemos frequentar? E ndo deve-
riamos desafiar constantemente essas mesmas enti-
dades a criar, dentro das suas possibilidades, novos
programas, assumindo assim cada um de nés uma
cidadania mais ativa?

Sao apenas algumas ideias de alguém que, nao ten-
do ainda chegado a idade da reforma, quer dar os pas-
sos seguintes na sua preparacdo, para que, quando
essa fase da sua vida chegar, pois no fundo trata-se
apenas de mais uma fase que sucede outras, a apro-
veitar ao maximo. E sabem uma coisa? Quero mesmo
muito aproveita-la ao maximo.

Paulo Costa
Vereador do Pelouro da Maior Idade
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DOCUMENTACAO

CENTRO

Maiores Idade
visitam a

Casa-Museu
Egas Moniz

Nos dias 23 e 25 de novembro, os Espacos Maior
Idade rumaram a Estarreja para uma visita a casa
onde Egas Moniz cresceu e brincou na sua meninice e
onde, mais tarde, o Professor quis dignificasse as suas
estadias de lazer por terras de Avanca.

Atualmente Museu, atualmente arte, atualmente
conjunto de memodrias da vida de um génio, que lhe
viu ser atribuido o Prémio de Oslo a 3 de setembro de
1945 e o Prémio Nobel a 27 de Outubro de 1949.

Finda a visita que deixou maravilhados todos os
presentes, foi a oportunidade de rumar ao Centro de
Estarreja para uma visita a Estarreja Arte Urbana,
uma expressao artistica impressionante, qual autén-
tica obra de arte ao ar livre.

€

(lhavo
Camara Municipal

MILENAR

até 17 abril 2017

terca a sexta-feira 11h00~18h00
sabados 14h00~19h00

Casa Cultura Ilhavo
Entrada livre

Marcagao de visitas guiadas pelo n.° de telefone 234 092 496 ou pelo e-mail cdi@cm-ilhavo.pt

K Facebook: Maiores Idade
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ESPACOS
Maior Ildade

Encontro dos
Espacos Maior Idade
com os “Sons do Minho”

Duas dezenas de seniores inscritos nos Espacos
Maior Idade estiveram, no dia 13 de fevereiro, numa
animadissima tarde com os “Sons do Minho” a convi-
te do Centro Comunitario da Gafanha do Carmo.

O grupo Sons do Minho, de Viana do Castelo, é
constituido por oito jovens musicos que, desde Feve-
reiro de 2010, baseiam a sua proposta artistica num
repertério de temas originais de cariz tradicional e
popular, bem como nas caracteristicas cantigas ao
desafio ou desgarradas.

Ao som caracteristico e tradicional das concerti-
nas e do bandolim, aliam-se a envolvéncia sonora da
flauta transversal e do saxofone, a profundidade do
baixo, o ritmo da guitarra acustica, a irreveréncia da
bateria e das percussoes.

A intensidade dos temas da banda, o tom jocoso
implicito nas cantigas ao desafio e a interatividade
com o publico, transformam o seu espetaculo num
momento Unico de alegria e boa disposicdo, bem a se-
melhanca das festas e romarias do Alto Minho. ¢¢ o 99

A festa desceu até ao nosso Municipio, onde as se- Sa Ore S M alore S
niores dos Espacos Maior Idade e os utentes do Centro

Comunitario, partilharam momentos de intensa ale- Chegaram

gria e de bragos no ar.

No final, um saboroso lanche foi partilhado por ao Museu Maritimo

todos os presentes, com iguarias saidas das maos ex- d ’lh
perimentadas e delicadas das seniores dos espacos e I aVO
Maior Idade.

O Municipio de Ilhavo iniciou no dia 12 de outubro
uma nova rubrica intitulada “Sabores Maiores”, que
consiste na realizacdo de demonstraces gastrono-
micas dedicadas aos Espacos Maior Idade da Camara
b 3 Municipal de [lhavo. Em torno destas demonstracoes,
W 2 = = TN Tl o convivig estara sempre presente, ao mesmo tempo

M‘L\\Uﬁ 2 \ L e = que se estlm}lla 0 gosto pela gas?rogo.mla tradicional

L | _ : R i da nossa regido, verdadeiro patriménio cultural.

g ; : As primeiras sessdes tiveram lugar nos dias 12 e
14 de outubro e decorreram no Museu Maritimo de
fIhavo.

Nas duas primeiras sessoes aprendemos a confe-
cionar a tradicional “Chora” de bacalhau as méaos
de Anabela Pequeno. A “Chora” era uma sopa que
era servida aos pescadores portugueses, nos mares
da Terra Nova, a bordo dos seus veleiros, depois do
trabalho arduo de pescar, escalar e salgar o bacalhau
recolhido diariamente.

Os seniores aprenderam ou relembraram todo o
processo de confecdo da “Chora” e, no final, partilha-
ram a degustacdo do prato.

No dia 7 de Dezembro os Sabores Maiores regressa-
ram com a presenca do Chef Jorge Pinhio que orien-
tou um showcooking que “adocou a boca” de todos
os frequentadores dos Espacos Maior Idade com um
tradicional leite creme.

Sem duvida que foi uma demonstracdo gastroné-
mica de deixar 4gua na boca!
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IV Aniversario

Forum Municipal
da Maior Idade

A pretexto do IV aniversario do Forum Munici-
pal da Maior Idade, a Camara Municipal de flhavo
assinalou a efeméride durante quatro dias, entre 4
e 7 de janeiro de 2017, com um programa altamen-
te diversificado, cujo mote foi tocar tematicas va-
rias e desenvolver acdes apelativas para publicos
heterogéneos. O objetivo foi cumprido: nos quatro
dias de atividades, passaram no Féorum Municipal
da Maior Idade mais de quaro centenas de pessoas,
de diversas idades e géneros.

Destacamos a apresentacao do projeto “Ativ’ilha-
vo” com a Escola Superior de Saude da Universi-
dade de Aveiro e a celebracdo de protocolo com a
Associacdo Nacional de Gerontélogos.

A Enfermeira Joana Ferreira desenvolveu uma
formacdo subordinada ao tema “A Relacdo com
a Pessoa Idosa”, destinada a profissionais que de-
sempenham atividade no ambito de Estruturas
Residenciais para Pessoas Idosas, Centros de Dia
e Servicos de Apoio Domicilidrio, bem como estu-
dantes.

Na quinta-feira, teve lugar o Workshop “Impor-
tincia dos animais nas pessoas idosas institucio-
nalizadas”, num momento muito enriquecedor
com dindmicas baseadas em terapia assistida com
animais, dinamizada por Alexandre Pires. O escri-
tor Eddy Martins teve a cargo a apresentacao do
seu livro “Amar ou Morrer - (Re)volugdo em pala-
vras de almofada”, ao qual se seguiu um momento
musical pelo Grupo de Cavaquinhos da Universi-
dade Sénior do Centro Social e Paroquial N2 Sr.?
da Nazaré, seguindo-se uma tertulia com aquele
mesmo escritor.

Na sexta-feira, teve lugar um convivio dos Es-
pacos Maior Idade, seguindo-se uma sessdo dina-
mica do projeto “+Folclore” que fez reviver as me-
morias da cultura popular do folclore portugués.
Foram a volta de quarenta os participantes que
vivenciaram em profundidade as raizes da cultu-
ra portuguesa.

As 21 horas, o Férum Municipal da Maior idade
transformou-se numa tipica casa de fados evocan-
doum género musical que € j4, e muito justamente,
Patrimoénio Imaterial da Humanidade.

E, para terminar, no dia em que verdadeiramen-
te se assinala o aniversario do Forum Municipal
da Maior Idade, 7 de janeiro, teve lugar uma aula
aberta de Zumba Sénior e foram cantados os pa-
rabéns ao Férum Municipal da Maior Idade, com
a presenca muito animada do Grupo Amigos da
Musica, do Presidente da Camara Municipal de
flhavo, do Vereador do Pelouro da Maior Idade e
dos Parceiros do Férum Municipal da Maior Idade.

FORUM MUNICIPAL

MAIOR IDADE

HORARIO DE ATENDIMENTO:

entidades parceiras:

22 feira 14h30~16h30

Tel. 234 085 479

www.cm-ilhavo.pt

Rua D. Fernando, Gafanha da Nazaré
(Antigo Jardim de Infancia da Cale da Vila)

Camara Municipal de flhavo, Junta de Freguesia da Gafanha da Nazaré,
Obra da Providéncia, Centro Social Paroquial Nossa Senhora da Nazarg,
Santa Casa da Misericérdia de ilhavo,

Associagao dos Pais e Amigos das Criancas da Gafanha da Encarnacao,
Associagao de Solidariedade Social da Gafanha do Carmo,

Associacdo Aquém Renasce, Patriménio dos Pobres e CASCI.
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Uma
Colher
de Conversa

com...
Teresa Reigota

Decorreu, na tarde do dia 3 de marco, no Férum
Municipal da Maior Idade, uma nova iniciativa in-
titulada “Uma Colher de Conversa Com...”, especial-
mente dirigida aos seniores inscritos nos Espacos
Maior Idade mas aberta também a comunidade sé-
nior em geral. A convidada deste encontro foi a Prof.

Teresa Reigota que partilhou com os 30 participantes
a histdria e as histérias da sua vida. O S ab er
A rubrica voltara a repetir-se na quarta semana de

maio, uma vez que se realiza de dois em dois meses. o~
nao Ocupa...

arrancou no passado
dia 27 de janeiro

“O Saber Nao Ocupa’, uma nova iniciativa promo-
vida pela Camara Municipal de flhavo no ambito do
Pelouro da Maior Idade, arrancou no passado dia 27
de janeiro e teve lugar no Férum Municipal da Maior
Idade com a presenca de quatro dezenas de pessoas.

Numa época de rapidas e profundas transforma-
coes, produtoras de novas dindmicas que colocam
grandes desafios a sociedade portuguesa, é necessario
estar informado. Informar-se é um processo continuo
e quotidiano que enriguece o conhecimento de diver-
sas formas. Para a populacdo se manter informada é
necessario criar rotinas e, com base nestas premissas,
a Camara Municipal de flhavo pretende criar uma
rotina ao nivel da formacao e da sensibilizacao das
pessoas mais velhas, a realizar de dois em dois me-
ses, intercalando com a iniciativa “Uma Colher de
Conversa’, estando a préxima sessido agendada para
a quarta semana de marco, ou seja, dia 24.

A primeira sessdo foi dinamizada pela Assistente
Social Filipa Ribeiro, dedicada a um tema da atualida-
de, a Violéncia Doméstica, tendo a tertulia conciliado
a teoria com casos praticos.

Daqui para a frente, serdo identificadas tematicas
e convidados diversos que contribuam para sensibi-
lizar toda a comunidade, nomeadamente as pessoas
mais velhas para tematicas de interesse, bem como
para a introducdo de potenciais mudancas de com-
portamento.
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Estilos de

Vida Saudavel

“Intergeracionalidade

- A Imagem do Idoso na Adolescéncia”

A UCC LACOS DE MAR e RIA, no seu Programa
de Saude Escolar, desenvolve nos Agrupamentos de
Escolas da Gafanha da Nazaré e Gafanha da Encar-
nacéo o projeto “Intergeracionalidade - Respeitar os
idosos é tratar o proprio futuro com respeito”.

OBJETIVO GERAL:

Contribuir para a informacao e aquisicao de com-
peténcias da populacio alvo, em Educacio/Saude, de
uma forma estruturada e sistematizada, visando a
adocao de atitudes e comportamentos adequados face
ao envelhecimento.

Contribuir para a aquisicido de conhecimentos so-
bre conceitos como adolescéncia, envelhecimento ati-
vo, e relacdes sociais e intergeracionais .

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Esquematizar a necessidade de relacdes entre
criancas e jovens com os idosos.

Estabelecer construtiva e sistematizadamente a re-
lacéo positiva da troca de conhecimentos e experién-
cias entre as geracoes JOVENS / IDOSOS.

Fomentar o didlogo entre as geracdes como forma
de combate ao isolamento e afastamento no seio fa-
miliar.

Horizonte Temporal: Anos Letivos 2015/2016,
2016/2017,2017/2018

Pretende-se com este projeto intervir nas criancas
/jovens, do Ensino Bésico 2° ciclo, de modo a que as
nossas intervencoes contribuam para uma aborda-
gem das sociedades intergeracionais contempora-
neas, construtiva na formacao dos jovens e produ-
tora de mudanca comportamental com a finalidade
de se cumprir o ciclo vital com mais saude.

-
A=

Lacos de Mar « Ria

A educacao para a saude relativamente ao ciclo vi-
tal, enquanto contributo para a formacdo pessoal e
social dos individuos no que diz respeito & promocao
da saude, pretende aliar a experiéncia dos mais cres-
cidos e seus conhecimentos & necessidade de apren-
dizagem e desenvolvimento dos mais jovens, promo-
vendo esta partilha (favorecendo tanto os que estio
no periodo de adolescéncia assim como os que estdo
na 3° idade, e consequentemente ambos em mudan-
¢a, oferecendo aos primeiros orientacdes para cons-
trucdo de juizo critico e decisdo assertiva em saude ,
aos segundos ajuda na capacitacdo aos desafios dos
dias de hoje , 4s novas tecnologias e as suas préprias
limitacoes, promovendo bem estar e envelhecimento
ativo e saudavel.

Como dimensdo humana eminentemente relacio-
nal as sociedades sdo compostas por seres humanos,
que paralelamente as necessidades humanas fisiol6-
gicas sentem vontade de reflexao, participacao, coo-
peracdo e solidariedade no didlogo entre as varias ge-
racbes (Ammann,1991) e Boaventura Sousa Santos
(2002) este projeto tem uma vertente emocional na
passagem de afetos e valores familiares assim como
é um elemento essencial na formacao da identidade
global, do auto-conceito, da auto-estima e, de forma
geral, do bem-estar fisico e biopsicossocial dos in-
dividuos, pretendendo ser fator protetor da satude e
promotor de comportamentos saudaveis.

Entendida como uma importante vertente do pro-
cesso de educacio, bem como uma das componentes
da promocao da saude, representa uma das areas em
que a colaboracio entre setores da educacio e da sau-
de se torna indispensavel.

Nessa medida, a educacio constitui parte integran-
te do processo de promocao da saide em meio escolar,
nas suas diferentes dimensdes: curricular, psicosso-
cial, ecolégica, comunitaria, e organizacional, e este
projeto surge para alertar os adolescentes que se deve
ter a preocupacao de preparar a futura terceira ida-
de de forma saudavel, adquirindo comportamentos e
praticando estilos de vida saudavel desde criancas e
ao longo de todo o ciclo vital.

Este projeto destina-se a todos os alunos a frequen-
tar o 2° Ciclo, 6°ano nos Agrupamentos Gafanha.
Encarnacio e Gafanha Nazaré, ( Operacionalizacio
e responsabilidade da UCC Lacos de Mar e Ria pela
Enf® responsavel de Saude Escolar - Enf® Custodia
Horta e até ao momento podemos registar grande
aceitacdo por parte dos jovens alunos , ja foi desen-
volvido em todos os 6°anos do AEGN e ja se encon-
tram calendarizado para o préximo més de Marco
parao AEGE.

Equipa de enfermagem da UCC Lacos de Mar e Ria - Centro Salde de flhavo




do projeto tEATR

com estreia agendada
para o dia 2 de abril

Pelo terceiro ano consecutivo, o projeto
t-ATx fTEEYIR subira ao palco para a apresentacio
de uma peca de teatro. A coordenacao do trabalho
esta a cargo da encenadora Kelly Varella.

O elenco conta com um universo global de de-
zassete atores da Maior Idade, nomeadamente,
Adelaide Batista, Alzira Manuela, Arminda Ne-
ves, Antonio Abrantes, Dina de Jesus, Fatima Tei-
xeira, José Barros, Julio Sardo, Lidia Rocha, Maria
Cascais, Maria Helena Matos, Manuel Lima, Ma-
ria Emilia Machado, Noémia Cruz Ribau, Prazeres
Bola, Rosa Maria Labrincha e Rosalina Mendes.

A peca intitulada “E agora?”, tera uma duracio
aproximada de 50 minutos e resume-se como uma
reflexao sobre a forma como o tempo passa tio ra-
pidamente que quando se constata ja passaram 60
anos. Nesta nova fase da vida onde o medo, ausén-
cia de perspetiva e as memorias do passado estio
tdo presentes no dia-a-dia, surge-nos uma questao
que nos fard toda a diferenca. E agora? Nesse espe-
taculo realizado por um elenco da Maior Idade vi-
ver o presente faz toda a diferenca na construcao
de uma realidade feliz.

O palco da Féabrica das Ideias
receberd a estreia no dia 2 de abril,
pelas 16 horas.

A néio perder!
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O Teatro Musical
chegou a
Maior Idade!

Durante 4 meses os seniores do Municipio de flha-
vo estdo a ter formacao de teatro musical dinamizado
pelo artista e gerontdélogo Jonathan Margarido.

Jonathan Margarido conta com uma vasta expe-
riéncia na area do canto e teatro musical. Em 2016,
foi semifinalista do programa de entretenimento da
RTP1 “Portugal Got Talent” e, atualmente, é ator in-
tegrante do elenco de “Cinderela - A Magia do Mu-
sical” da produtora Plateia D'emocodes (em digressdo
nacional).

Nas sessoes de formacao sio incluidas dinadmicas de
teatro e exercicios de canto e expressio corporal com
o intuito de autoconhecimento das potencialidades
da pessoa idosa.

Os participantes da formacéo e o Jonathan prome-
tem surpreender o publico com o tema que irdo apre-
sentar, desvendando pormenores nomeadamente em
que os participantes irdo cantar em 4 linguas ( portu-
gueés, inglés, aleméo e frangés).

A formacdo ird resultar num numero de abertura
para o espetaculo “Idoliadas - a Arte da Maior Idade” a
ser realizado no dia 29 de Abril, as 16h00, na Fabrica
das Ideias da Gafanha da Nazaré.
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ilhavo, para si, representa uma terra de ...?
Cultura. E é a minha terra. E o local onde nasci, vivi
e onde vivo. i
Toda a sua vida foi passada aqui em Ilhavo?
Nunca residiu fora?
Nao... Embora va més sim, més nao a Lisboa... Estou
14 tanto tempo como estou aqui...
Tem la familia?

Tenho. Tenho o meu padrinho de batismo, que era
sobrinho do Professor José Teles.

“A minha mae era
a minha confidente e uma amiga
das amigas das maiores!”

Fale-nos entdao um bocadinho daquela que foi
a sua infancia. Como é que foi? Como era a sua
familia?

Comecando pela minha mae, ela era o meu idolo!
Os meus pais para mim eram os meus idolos... Ainda
hoje!

Porqué? O que é que via neles que a levavam a
eleva-los a figura de idolo?

A minha mae era a minha confidente e uma amiga
das amigas das maiores! Eu abria-me sempre com a
minha méae para quem eu nao tinha segredos. O meu
pai era muito bom pai, mas mais severo e rigido. Mas
nao deixava de ser um bom pai. Ambos constituiram
um bom exemplo.

Era uma familia humilde?

A minha mée era filha de gente abastada, foi criada
com duas criadas e, depois, ela acabou por ser criada
das criadas dela.

Que brincadeiras tinha com as suas quatro
irmas?

Brincdvamos com as bonecas que nés proéprias fa-
ziamos. A minha mae ensinou-nos.

Vocés absorviam dos conhecimentos que a
vossa mae tinha na area da costura?

Sim, sim!

Era uma obrigacao imposta pela mae?

Né&o, a minha mae nio nos obrigava a nada, s6 me
perguntava se eu queria ajudar e tirar uns alinhavos.
E eu tirava os alinhavos e ajudava a chulear porque
naquela altura era tudo feito a mao.

Nao havia maquinas?

Havia! A minha méae tinha uma maquina mas nao
chuleava, s6 fazia ponto corrido. E nds ajudavamos a
minha méae no que podiamos... Na época dos barcos
bacalhoeiros era a minha mae quem fazia e arranja-

va as roupas dos homens. Quando os barcos chega-
vam a minha méae néo tinha maos a medir. Era ela
quem fazia as casacas de capuz e as calcas que depois
de feitas levavam aquele tratamento especifico com
dleos e os homens punham-nas a secar de forma a fi-
carem impermeaveis a chuva.

Seguia com muito interesse a profissao da sua
mae?

Sim, eu também fui costureira, fazia para casa, para
mim e para os meus, mas naquele tempo a costura
dava pouco. E agora ainda menos da, porque ha tudo
pronto!

E o seu pai que profissao exercia?

O meu pai era pedreiro, carpinteiro e marceneiro,
ele fazia de tudo um pouco... Ele era conhecido por
“Anténio de Ovar”. Os meus pais eram muito conhe-
cidos aqui. Toda a gente os conhecia...

O seu pai era originario de Ovar?

Sim, era de Ovar. Tenho 14 a minha familia que res-
ta do lado dele.

Eram conhecidos de toda a gente?

Toda a gente! Ainda hoje sou conhecida por “Chaca”.

Sim. Eu ndo sou “Chaca” de nome mas muita gente
me conhece assim. E tenho um grande prazer em ser
chamada assim. A minha mée é que era “Chaca”. A
minha avé chamava-se “Maria de Jesus Chaca”.
Entao “Chaca” nao era uma alcunha?

Nao era uma alcunha, era mesmo o nome.

E como se entretinham essas quatro meninas?
Por volta dos quatro até aos dez anos a que
brincadeiras se dedicavam?

Nos brincavamos muito: desde que faziamos os de-
veres da escola até a noite, até a nossa mae nos cha-
mar para cometr.

E que brincadeiras é que faziam?

Era a jogar a macaca no chéo, tinhamos uma feita
no nosso beco, que era um beco cheio de criancas e
ai nos juntavamos. A macaca ja ficava feita de umas
vezes para as outras. O jogo da macaca tinha varios
nomes e varios feitios de desenho no chao. E jogava-
mos ao “Chinquinho”, ao “Botéo”, ao “Feijao”.
Qualquer coisa servia e era pretexto para fazer
uma brincadeira?

Era!

“Nos brincavamos muito:
desde que faziamos
os deveres da escola até a noite,
até a nossa mae nos chamar
para comer.”

Eram imaginativas?

Eramos! Também jogavamos ao “Senhor Barqueiro,
deixe-me passar!”. No meu beco juntava-se a crianca-
da toda.

Naquela altura nao havia perigos em as
criancas brincarem no exterior?

Nao, nada... Estdvamos a vontade. Tudo se juntava
ali, tudo brincava, tudo reinava. E a noite cada um ia
para a sua casa. As maes vinham e diziam: “Meninas!
O comer esta na mesa!”. E 14 iamos nés.

Entdo e como foi a experiéncia da escola
primaria?

A escola primaria para mim foi boa sé tive pena de
nao ter quem me pudesse auxiliar. Tinha nessa altura
vontade de estudar! Tenho a 4.? classe, pois nio tive
quem me ajudasse a prosseguir nos meus estudos.

Por acaso era boa aluna e ainda hoje com a minha
idade sei decifrar problemas e reducgdes... Reduzo
tudo. Eu sou capaz de passar centimetros a metros e
os metros a metros quadrados ou cubicos. Eu sei pas-
sar isso tudo. Eu era muito boa a aritmética!

Ainda bem! Falou-nos ha pouco de que os seus
pais para si eram uns idolos. Na infiancia eram
eles os seus idolos ou havia personagens que
fossem para si idolos?

Os meus pais para mim estavam em primeiro lugar,
é claro. Eram os pais porque eram figuras de carne e
0ss0 e que estavam presentes. Agora lembro-me que
a Amalia, foi para mim um idolo!

Chegou a conhecer a Amalia Rodrigues?

Nao, pessoalmente nao.

Gostava de a ter conhecido?

Sim, gostava de ter estado com ela. Ainda agora fui
ver o “Ritual da Amalia” e adorei!

Imagine que um dia lhe tinha sido possivel
estar com a Amalia... Qual era a primeira coisa
que lhe diria?

Al, dizia que a adorava, porque eu adorava o cantar
dela e gosto de cantar as coisas dela, também. Nesse
tempo, a Amalia era quem a gente ouvia. A Amadlia e
o Fernando Farinha foram para mim uma referéncia.
Na juventude tinha liberdade para sair?

O meu pai era um bocadinho severo. A minha
mae ndo: era uma santa. Ela s6 nos dizia: “Meninas,

tenham cuidado!”. N6s ndo saiamos ao domingo sem
pedir autorizacdo aos meus pais. E quando nés per-
guntavamos: “Paizinho, podemos sair?”, ele dizia logo:
“Entao, onde é a ida?” E nds respondiamos: “Oh, é para
a avenida mais as minhas colegas.” E o meu pai dizia:
“E? Eu depois vou ver...”
Saiam as quatro em conjunto ou cada uma
tinha o seu grupo de amigos?

Nao, ndo! Cada uma tinha as suas colegas, até por-




D. Eduarda “Chaca”

Elevado a categoria de Patriménio Oral e Imaterial da Humanidade
pela UNESCO, para esta senhora o fado representa o seu proprio destino
e funde-se com a sua prépria vida.
O trinar de uma guitarra incendeia-lhe a alma e clama-lhe pela voz.
Venha dal, para uma conversa afinada com a D. Eduardinha.

que a minha irma mais velha tinha um pensar e eu
tinha outro. E as mais novas nao saiam porque eram
criancas ainda. E nés as duas mais velhas é que ti-
nhamos autorizacdo para andar ao picadeiro, como
lhe chamavam... Com a Radio Faneca a tocar... E era
um ponto de encontro: ali e se faziam os namoricos,
ali a gente conhecia os mocos, ali nos dedicavam os
discos e era assim o nosso domingo... Quando eu po-
dia fugir ao bailarico ia ali para o Texas... nés éramos
muito engracadas, a nossa juventude era muito fiel e
colaborante. E eu tinha colegas rapazes, e rapaqrigas
e quem estava a porta do cinema eram mogos que
nés conheciamos. E eu dizia assim “Oh Fulano! Tu
toma-me cuidado! Conheces o meu pai?” E o porteiro
dizia-me: “Conheco pois!” Ai eu continuava: “Se o vi-
res subir a ladeirinha comunica imediatamente!”. Era
logo! Apenas lhe vislumbravam a cabeca, comunica-
vam e eu ia para a casa de banho. E entéo ele dizia
assim:“Eu tenho que ir ai ver se estd a minha filha"E
os meus colegas diziam logo: “Oh Sr. Anténio, ndo esta
aqui filha nenhuma! A Eduarda? Nao esta aqui. Nao
estad aqui ninguém! Va4 14 ver, pode ir 14 ver!” E eu es-
tava na casa de banho. E depois, quando o meu pai ia

embora, quando ele descia a ladeira, os meus colegas
diziam assim: “Ela ja pode sair!”. Era assim que eu fu-
gia para os bailaricos.
Numa fase mais avancada da vida, nunca disse
iSso ao seu pai?
Nao! Eu nunca lhe disse!
Mais tarde tera surgido a vida profissional e o
seu trabalho na Fabrica da Vista Alegre, certo?
Eu andava na costura e fiz varias atividades domés-
ticas, como limpezas, passar a ferro... O que eu queria
era ganhar dinheiro. Certa altura, andava eu a tra-
balhar na casa do Sr. Amadeu Agra e da esposa e eles

Um livro Os meus santos
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disseram-me assim: “Eduardinha, vocé quer um em-
prego fixo? Para ndo andar assim de casa em casa?” E
eu disse: “Oh Senhor Amadeu! Eu quero! Se o Sr. Ama-
deu me arranjar...”. Entao, ele mandou-me apresentar
na fabrica da Vista Alegre no dia seguinte. Fui traba-
lhar para os armazéns fazer os panos para as prensas
e as luvas com que tiravam a louca dos fornos e os
aventais. Ao fim de um ano, ele perguntou-me se eu
queria ir para os decalques, mas sempre ligada tam-
bém a tarefa da costura. Eu disse-lhe: “Esta bem Sr.
Amadeu, ndo me importo nada.” Fui entdo para a sec-
cao de decalques e quando precisavam de mim nos
armazéns, iam-me buscar.
Entdo toda a sua vida profissional foi passada
na Vista Alegre?

Na Vista Alegre! Trinta e tal anos!
E se nao tivesse sido essa a sua profissao, que
outra gostaria de ter tido?

A que eu gostaria de ter tido nunca poderia ter por-
que era estudar e ser alguém. Gostava de ter sido pro-
fessora de linguas.

“E nos as duas mais velhas
é que tinhamos autorizacao
para andar ao picadeiro,
como lhe chamavam...
Com a Radio Faneca a tocar... “

E fadista profissional, nao?

Ah!Isso ndo se fala, ndo é? Quando era jovem gosta-
va mas, depois, casei-me e o meu marido era muito ri-
gido e muito ciumento. Até que aos 60 anos divorciei-
-me por motivos que ndo quero lembrar nem quero
falar. Aos 60 anos comecei a minha vida toda do zero!
Acha que aos olhos da sociedade da altura a sua
atitude foi uma pedrada no charco?

Para muitos foi... Mas para outros que conheciam
a minha histéria, disseram que eu fui muito forte!
Aguentei tudo pelos meus filhos.

Entdo, e comecar a viver novamente aos 60
anos, como ¢ que foi?

Foi um bocadinho dificil...

Foi preciso reencontrar-se?

Foi! Foi um bocadinho dificil porque eu passei mui-
to mal. Eu tive depressao atras de depressio, mas tive
sempre um anjo que me apoiou!

Tinha o apoio dos seus filhos?

Muito! Tinha sim senhora! Apoio dos meus filhos,
da minha irma Filomena, amigas minhas apoiaram-
-me...Fui muito apoiada!

Esse acontecimento representa um ponto de
viragem...

Uma viragem! Foi um incentivo que eu tive! A se-
guir, o Presidente da Casa do Povo de flhavo, o Sr. Pro-
fessor Reigota, foi pedir para eu ir para o rancho deles
e eu andei 14 uns poucos de anos, ndo sei se foram 10
ou se foram 15 anos. Posteriormente, sai do rancho
e entrei no Orfedo da Santa Casa da Misericérdia. E
canto! Quando me pedem para cantar eu vou cantar
e gosto muito de cantar! Sinto-me bem a cantar!

E como é que gostava que as pessoas se
lembrassem de si?

Gostaria que as pessoas se lembrassem de mim
como aquilo que eu sou.

Tenho um coracdo bom, sou franca, quando sou
amiga, sou amiga, ndo sou inimiga de ninguém, nao
tenho inveja a ninguém, nio tenho ganancia de nada
... Nao faco as coisas por interesse. Faco porque me
puxa para fazer... E sou assim...

Uma comida? Um prato? Cozido a portuguesa

Uma cor

Gosto muito de verde, mas também gosto muito de vermelho.
Uma viagem Gostava de ir ao Brasil

Um fado “O Grito”
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E depois

Um dos periodos mais ambiguos para a maioria das
pessoas é a chegada da, tio esperada, reforma! Se, por
um lado, passamos anos a sonhar com o momento em
que a vida profissional termina, por outro lado, come-
cam a surgir algumas inquietacoes provenientes das
transformacdes sociais que estdo associadas, como a
alteracido das relagoes com colegas e amigos e a dimi-
nuicio da independéncia financeira.

A reforma pode ser vista como uma nova etapa do
ciclo de vida, um ponto de partida para a realizacao
de sonhos adiados, como uma conquista! Nos dias de
hoje, uma pessoa pode viver mais tempo depois de re-
formada do que durante o seu periodo de vida ativa.
Assim, a reforma tem um grande impacto no proces-
so de envelhecimento, e prepara-la traz beneficios
para a qualidade de vida e bem-estar das pessoas.
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A adaptacdo, bem-sucedida, a reforma é muito in-
fluenciada pela possibilidade das pessoas se mante-
rem ativas nos seus diversos contextos (familiar, so-
cial e comunitario), através da participacido em acdes
de voluntariado, da frequéncia em Universidades
Sénior e associacdes culturais, do cumprimento de
novos papéis no seio familiar (ser avo/ava), por exem-
plo. Aqui relembramos o envelhecimento ativo, que
combina varias dimensdes e ndo apenas as questoes
da atividade fisica.

Importa, também, o fortalecimento dos lacos so-
ciais, que aumentam as possibilidades e geram moti-
vacao para novos projetos de vida ativa. As pessoas
devem continuar a participar ativamente na comuni-
dade, intervindo e contribuindo para o seu desenvol-
vimento. Devem ser incentivadas a participar em ati-
vidades de utilidade social e pessoal, promovendo o
seu envelhecimento ativo, e acima de tudo, a sua rea-
lizacdo pessoal. E fundamental que as pessoas apos-
tem nas suas competéncias e recursos, continuando
a desenvolver todo o seu potencial, sem se sentirem
desintegradas ou incapazes.

“A reforma
nao € terminar uma vida,

mas transforma-la.”
(C. Izquierdo, 1994, citado por Tomés, 2001)

Hilma Caravau e Diana Devesa
Associacao Nacional de Gerontélogos

As Maos

Maos de ternura
Maos abencoadas
Maos amaveis
Maos desgracadas
Maos assassinas
Maos aleijadas
Maos enjeitadas
Maos carinhosas
Maos trabalhadoras
Maos pecadoras
Maos encantadoras
Maos amorosas
Maos malvadas

Ho6 ! ... maos, que tanta falta fazes
Para abracar os amores

Que se julgam doutores

Até nas palmas das maos

Os astrélogos prevéem o futuro

As tuas linhas tracadas

Onde o cigano I€ a sina

As unhas bem afiadas

Que gemem as guitarras

Durante as madrugadas

Onde nasce uma voz

Que o poeta,

escreve com os teus dedos poesia,
Dando ao coracao voz e sabedoria.

Joao Oliveira



Maior Idade Ativa - marco 2017 - 21

Municipio de ilhavo
representado no novo programa da RTP1

“O Avo Fugiu de Casa”

Seniores do Municipio de [lhavo foram convidados
a participar no novo programa da RTP1 intitulado “O
Avo Fugiu de Casa” com estreia marcada para o pro-
ximo dia 18 de novembro.

A apresentacao do programa esteve a cargo do hu-
morista Fernando Alvim, que definiu o programa
como uma espécie de “Jogos Sem Fronteiras a desafiar
os mais velhos”.

O casting teve lugar no passado dia 31 de outubro,
no Auditério do Museu Maritimo de flhavo, e ai fo-
ram apurados cinco elementos mais dois suplentes
para constituirem uma equipa que representou o
Municipio de Ilhavo. Estiveram presentes vinte pes-
soas, com idades compreendidas entre os 60 e os 75
anos, com talentos variados, nomeadamente repre-
sentacdo, canto, danca, entre outros.

Apds uma selecao rigorosa da produtora Warner
Bros Entertainment foi conhecida a equipa que foi
composta por Alice de Jesus, Fatima Teixeira, Maria
Ribau, José Ribau e Manuel Lima, tendo as gravacoes
para a apresentacdo da equipa ocorrido no dia 3 de
novembro, no Centro Cultural de [lhavo.

“O Avo Fugiu de Casa” foi exibido nas noites de sex-
ta-feira, a partir das 23 horas.

Fotografia “invade” solidao
de pessoas idosas

Normalmente o processo de envelhecimento e a so-
lidao encontram-se associados, visto que se considera
normal a existéncia deste sentimento por parte do
idoso. A generalizacao reforca o estereétipo, chegan-
do a verificar-se muitas atitudes discriminatérias que
afetam esta camada da populacéo.

Com o intuito de sensibilizar para um problema
ou desafio da atualidade o Pelouro da Maior Idade
convidou o fotégrafo Ricardo Lima para representar
momentos e sentimentos de soliddo no mais intimo
reduto da vida das pessoas mais velhas do Municipio
de flhavo.

A exposicao, intitulada Rostos da Solidao
terd a sua inauguracao

no dia 29 de abril

na Fabrica das Ideias da Gafanha da Nazaré.
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O José esta neste momento em ilhavo. Para si,
Ilhavo representa uma terra de...?

De trabalho. De descoberta. De convivio. Antes
deste trabalho eu nio conhecia flhavo, apenas de
passagem. i
Que elementos distinguem Ilhavo de outros
locais em que ja trabalhou?

Ilhavo é conhecido por ser um dos mais importan-
tes centros pesqueiros do nosso pais, nomeadamente
relacionado com a pesca do bacalhau e nestas trés
semanas em que ca estou, tenho tido oportunidade
de descobrir algumas realidades que fazem de flhavo
bastante mais que isso. E, no aspeto turistico, um lo-
cal privilegiado porque tem este espelho de 4gua, que
resulta do casamento mar e ria, como poucos conce-
lhos do pais tém. Para além dessa questio turistica,
ja tive oportunidade de descobrir que hd aqui uma
vivéncia muito prépria, do ponto de vista humano, e
que leva as pessoas Ilhavenses a interessarem-se de
forma ativa pela sua regido, pela terra da sua natura-
lidade, de uma forma que nao é habitual, em contras-
te na maior parte das localidades. Descobri, aqui, por
exemplo uma drogaria que aparentemente parece
intacta desde 1922, e que acho que é, numa altura em
que se discute tanto, do ponto de vista das leis, a ques-
tdo das lojas historicas de Lisboa e do Porto, deveria
ser alargada a todo o pais, porque é uma das mais im-
portantes lojas histéricas que eu conheci.

“(...) tive oportunidade de descobrir
que ha aqui uma vivéncia
muito propria,
do ponto de vista humano,
e que leva as pessoas Ilhavenses
a interessarem-se de forma ativa
pela sua regiao, pela terra
da sua naturalidade,
de uma forma que nao é habitual,
em contraste na maior parte
das localidades.”

Essa dita drogaria?

Exatamente! Porqué? Porque estd instalada num
teatro do século XIX, e mantém muitos dos elementos
teatrais da época. Para ja nao falar de questées que
vocés tém aqui, uma coisa importantissima chamada
“Vista Alegre”, cuja histéria nao me parece suficiente-
mente conhecida. A histéria da Vista Alegre mostra
muito daquilo que foi o desenvolvimento de flhavo.
Nao é por acaso que um empresdrio, em 1826, salvo
erro, tem a preocupacao de construir uma industria,
e simultaneamente constréi também uma pequena
cidade, com preocupacdes sociais e culturais.

Agora vamos um bocadinho a vida do José.
Nasceu em Lisboa, 1952. Como é que descreve a
sua infancia?

Normal, portanto, feliz. Sou filho Unico, de um filho
unico e de uma mée com doze irméaos.

E as brincadeiras? Ao que é que o José se
dedicava?

Eu comecei a ir para a escola muito cedo, com trés
anos, e a que eu frequentava era privada e com um
método de ensino completamente diferente daquilo
que era na altura o método de ensino em Portugal.
Eu passava a maior parte do tempo na escola e isso
era bom. N6s viviamos numa ditadura na altura e era
proibido jogar futebol na rua, mas nés mesmo assim
jogdvamos e, quando jogavamos, aparecia sempre um
policia que no minimo nos tirava a bola, e no maximo
obrigava os nossos pais a pagar uma multa. Em Lis-
boa nio se podia jogar a bola na rua.

AN

A converda com...

José Martins

A descoberta de um Espelho d 'Agua, em sessenta e cinco anos de histérias
comecadas num bairro da cidade de Lisboa.

A histéria da arte dramética, tao antiga como a histéria da humanidade

na terra representa para este homem uma grande paixao, um excelente
alimento de estimulos para uma mente avida.

Vamos conversar com o José Martins, Diretor de Atores da nova novela que
terd o Municipio de llhavo como palco principal.

Percebo que reserva carinho pelo tempo que
passava na escola.

Sim, mas também pelo tempo que passava na rua!
A vivéncia na rua foi muito importante para o desen-
volvimento.

Era um bom aluno na época?

Era um aluno regular, por ser um indolente, ou seja,
era alguém que fazia os minimos... Muito bom em al-
gumas coisas, nomeadamente no capitulo da escrita,
das linguas, da histéria, mas, depois, no capitulo das
ciéncias mais exatas era mais preguicoso.

Quando era crianga, qual era o seu maior idolo
naquela altura? Lembra-se?

Tinha dois idolos nessa altura: ao pé de minha casa
viviam dois irmaos que eram atores, enquanto eu te-
ria oito, nove anos, ela teria vinte e um e era muito

conhecida porque fez as tardes infantis da RTP, além
de ser atriz, no Teatro Nacional. Ainda por cima eu
era amigo do irmao que tinha mais uns seis anos do
que eu e também tinha entrado como ator no Teatro
Nacional.

Acha que foi dai que veio este bichinho da
representacao? Tiveram influéncia?

Acho que foi muito importante. Os meus pais gosta-
vam muito de teatro e iam todos os meses. E eu come-
cei a beber dessa influéncia vinda desse facto. Mais
do que ao cinema, o que na altura no era muito vul-
gar e este convivio que mantive com a Teresa Mota, e
o irmao, Jodo Mota, personalidade muito importante
do Teatro Portugués, que foi o fundador da Comuna
e foi diretor do Teatro Nacional. E foi com ele que eu
comecei a fazer teatro com oito, nove anos, no salao




paroquial da igreja do bairro, comecdmos a fazer pe-
cas de teatro... Mas também tinha idolos do futebol,
quando em 1962, eu tinha dez anos e o Benfica ga-
nhou a primeira Taca dos Campedes, obviamente que
vi o Aguas e, no ano a seguir, vi o Eusébio. Portanto,
também eram os meus idolos.

Que lembrancas é que reserva dos seus pais?

Uma lembranca muito carinhosa de duas pessoas
que tiveram um filho Unico e que fizeram de tudo
para que ele se realizasse como pessoa. Nunca inter-
ferindo nas minhas escolhas nem no ponto de vista
académico, nem no ponto de vista profissional.
Quando comecou a enveredar por esta carreira
mais vocacionada para as artes os seus pais
impulsionaram essa vocacao?

Sim, e na altura isso era muito dificil, ndo era como
hoje. Na altura, a maioria dos pais opunha-se a uma
escolha nesta area. Ser ator nessa altura era uma coi-
sa que ndo era muito bem vista.

De onde é que lhe surgiu a ideia de criar o
Grupo de Campolide, que é neste momento a
atual Companhia de Almada?

Em 1970 eu ja era jornalista, e comecei a relacionar-
-me com pessoas do meio artistico da época, nomeada-
mente um jornalista que era critico de teatro, chamado
Joaquim Benito. Unia-nos a paixdo pelo teatro, uma
paixdo na altura ndo concretizada em nenhum obje-
tivo, até que decidimos criar um objetivo comum. E,
entdo, descobrimos que havia um grupo de jovens, da
minha idade, que ocupava as suas noites numa coleti-
vidade em Lisboa chamada “Campolide Atlético Clube”.
Quantos anos esteve no jornal “O século?”

Estive entre 1970 e 1975. Fazendo teatro ao mesmo
tempo. Vivi o 25 de abril como jornalista na vertente
da cobertura da prépria revolucao, digamos assim. E
ao mesmo tempo a fazer teatro. Até aos trinta anos,
sempre foi dificil optar entre o jornalismo e o teatro.
Nunca consegui.

Que significado tem para si a Companhia Teatro
do Noroeste Centro Dramatico de Viana?

No inicio dos anos 90, eu estava um bocadinho de-
sencantado com a vida teatral em Lisboa. Fui desa-
fiado pelo Presidente da Camara de Viana do Castelo,
terra com a qual ndo tinha nada a ver, depois de criti-

“Nao me imagino
com outra profissao:
nem bancario, nem médico,
nem advogado, nem nada.”

cas publicas que eu tinha feito por ter um teatro exce-
cional e lindissimo, a maior parte do tempo fechado.
Depois destas criticas ele lancou-me um desafio. E eu,
de repente, disse assim: “Apanhou-me! Quer dizer, eu
nao posso fazer estas criticas e ndo ter um plano de
revitalizacido!” E, como estava de facto desencantado
com a vida teatral em Lisboa, aceitei o desafio.

Imagine que neste momento tem vinte anos.
Voltaria a enveredar por esta profissao?

Teria feito exatamente tudo como fiz. Ndo me ima-
gino com outra profissdo: nem bancario, nem médico,
nem advogado, nem nada. A minha principal apetén-
cia pelo teatro, no foi tanto pelo lado de ator. Sou de
vez em quando, e assumo isso com toda a normalida-
de, mas sempre foi a encenacao.

Quais sao as suas crencas?

Nas pessoas.

E nao se desilude com essa crenca?

Sim, muitas vezes, mas
isso ndo me impede de
acreditar. Aquilo que ha
de mais importante é a
matéria-prima.

Que formacao
académica tem?

Tenho o curso de filo-
sofia. Eu estudei no Liceu
Francés em Portugal,
o tal colégio particular,
onde se estudava segun-
do as regras francesas. A
minha lingua materna
foi o francés. Quando op-
tei por um caminho pro-
fissional no jornalismo,
nao havia curso de jor-
nalismo. As pessoas iam
para histdria ou filosofia
ou direito. As pessoas
que queriam ser jorna-
listas teriam de optar por
uma dessas formacdes.

E porqué filosofia, no
caso do José? Foi uma
casualidade ou foi...?

L4 estd a tal coisa... Eu
sou muito da reflexao,
estudar as ideias...

e b

Um livro Ulisses

Uma palavra Vida
Um lugar Lisboa
Um objeto Caneta

O Homem do outro lado do espelho?

Muito bem dito.
Que imagem é que acha que as equipas que
coordena tém de si e vao perpetuar? Considera
que é um diretor severo, democratico?

Considero que muitas vdo considerar que eu era
um diretor severo, exigente, outras vao considerar
que eu era um diretor proximo e boa pessoa. Outras
vao considerar que eu era um grande sacana... Quem
nao comete erros ndo viveu. Cometi muitos erros ao
longo da vida, ndo me arrependo deles. Acho que
aprendi muito. Ainda hd bocado me perguntou se
voltasse atras voltava a fazer o mesmo? Exatamente
o mesmo! Os mesmos erros...

T —— Yy ——— -
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Aprendeu com eles?
Aprendi mais com os erros do que com aquilo que
fiz acertado.
O José esta neste momento com 65 anos.
Sente-se...?
Se tenho 65 anos, nao sinto.
Nao sente que tem 65 anos? Como é que se vé?
Vejo-me como um gajo de meia-idade que tem uma
grande apeténcia pela vida. Vou dizer uma coisa que
nao é politicamente correta: para mim, uma coisa
como a reforma é uma coisa um bocadinho inconcebi-

Uma peca de teatro Hamlet

Um sonho Viver sempre bem
Uma viagem Transiberiano

Um prato gastrondmico Cozido a portuguesa
Uma novela Ninguém como tu

vel, estd a ver? Eu acho que aquilo que fazemos é parte
fundamental daquilo que somos. Se aquilo que faze-
mos é em grande medida aquilo que somos, nés rea-
lizamo-nos através daquilo que fazemos. E acho que
a sociedade lida muito mal com a questdo da velhice
e acho que ocupar socialmente as pessoas ao longo de
toda a sua vida deveria ser um dos objetivos das fu-
turas geracgoes, para evitar tudo aquilo que nés sabe-
mos, que é a realidade de velhos, depositados em lares,
a passarem dias e dias sem ter nada de util para fazer.
Como é que gostava que no futuro as pessoas se
lembrassem de si?

Nem sei se quero que as pessoas se lembrem de
mim.
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Seniores

reparam-se para

estival Radio Faneca

Ilhavo volta a transmitir alegria com o Festival
Radio Faneca, que regressa entre os dias 2 a 4 de
Junho. A quarta edicdo do festival torna a ani-
mar o Jardim Henriqueta Maia e as ruas e becos
do Centro Histérico da cidade, trazendo diversas
novidades.

Uma dessas novidades sera a envolvéncia dos
seniores do Municipio de [lhavo, nomeadamente:
Espacos da Maior Idade (clubes séniores dinamiza-
do pela Camara Municipal de Ilhavo); Estruturas
Residenciais para Pessoas Idosas e Clubes/Asso-
ciacdes seniores do Municipio através de projetos
artisticos que pretendem conciliar duas técnicas:
o grafitti e o croché!

Croché e Grafitti
vao a Faneca!

Sao trés da tarde e 58 séniores jA comecaram a
produzir a mascote do festival da Radio Faneca,
criando uma linha de fanecas em parceria com a
Designer Mariana Bela.

4 Fanecas vao invadir o festival, esta preparado
para pesca-las?

Sofés, Mesas, Cabeceiras, painéis... todos eles vao
levar uma maéozinha dos seniores do Municipio
de flhavo! Os séniores das Estruturas Residencias
para Pessoas Idosas, Clubes Séniores e comunida-
de sénior vao todos meter “méos a obra” e trans-
formar coisas velhas em modernas, utlizando dois
tipo de materiais: Linhas e Tintas!

O Jardim Henriqueta Maia e os Becos vao ficar
diferentes e com muito mais “pinta”!

O Pelouro da Maior Idade pretende com esta ati-
vidade investir no potencial de desenvolvimento
pessoal social da pessoa idosa, através de diversas
formas de expressao de arte, visando a exploracao
de potencialidades latentes da pessoa idosa; poten-
ciar o gosto pela arte e promover a socializacio.
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Atividades com

Estruturas Residenciais
para Pessoas Idosas

Baile de Carnaval
invade Laboratorio
das Artes

A euforia do Carnaval invadiu o Laboratério das
Artes na Vista Alegre, celebrando mais um ano com
todos os parceiros do Forum Municipal da Maior Ida-
de, contando com a presenca de aproximadamente
200 seniores proporcionando uma maior integracio
e socializacdo dos idosos, ja que se trata de um espago
agradavel e com clima familiar, onde é possivel fazer
amizades e trocar experiéncias.

Esta iniciativa assume particular relevo na vivén-
cia da populacdo mais velha do Municipio de ilha-
vo, aglutinando pessoas de todas as freguesias para
vivenciar uma tradicdo fortemente arreigada neste
municipio: o Carnaval.

Visita a Exposicao
“Ilhavo Terra
Milenar”

No ambito da Exposicio “Ilhavo Terra Milenar”, pa-
tente no Centro Cultural de [lhavo até ao dia 17 de
Abril de 2017, a Camara Municipal de fIhavo endere-
cou um convite muito especial as IPSS do Municipio
de flhavo com Resposta Social de Estruturas Residen-
ciais para Pessoas Idosas, nomeadamente o Centro
Social e Paroquial Nossa Senhora da Nazaré, o Lar S.
José, o Centro Comunitario da Gafanha do Carmo e o
Centro de Accio Social Concelho flhavo.

A Exposicdo guia-nos por datas e acontecimentos
de grande relevo no Municipio de flhavo, salientando
aimportancia da exposicdo para este publico a atenta
a reminiscéncia de memoérias do passado.
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Cuidar .
de quem cuida

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) a esperanca média de vida em Portugal esta
acima dos 80 anos de idade. Vivemos num pais en-
velhecido onde é imperativo e emergente arranjar
estratégias saudaveis para proporcionar a melhoria
da qualidade de vida de todos os cidadaos.

O 25de Abril de 1974, para além do simbolismo his-
torico e politico, é o grande responsavel pelo desen-
volvimento social, nomeadamente, no que diz respei-
to a emancipacdo da mulher. A mulher sempre teve
um papel preponderante no ato de cuidar, sendo-lhe
na grande maioria das vezes, atribuido esse papel a
nascenca. Com a revolucdo a mulher comecou a ter
o poder de desenvolver diferentes papéis na socieda-
de conseguindo afirmar-se no mercado de trabalho, o
que fez com que houvesse uma transformacao neste
sentido.

Existe um grande nimero de pessoas idosas e isto
acarreta impactos na sociedade. As pessoas idosas
apresentam caracteristicas cada vez mais comuns
que se prendem com a sua grande fragilidade pois
que apresentam uma grande perda de mobilidade e
um acentuado declinio cognitivo o que torna as pes-
soas cada vez mais dependentes, colocando varios de-
safios as redes de suporte familiar e formal que terao
de assegurar os cuidados necessarios.

Os cuidadores sido os grandes responsaveis por as-
segurarem os cuidados necessarios. Estes preveem o
auxilio na realizacao das atividades bésicas e instru-
mentais de vida didria. Existem cuidadores formais
e informais, sendo que a grande diferenca incide na
remuneracao atribuida aos cuidadores formais. Os
cuidadores informais prestam os mesmos cuidados
sem qualquer tipo de retribuicido e muitas vezes nu-
trem pelas pessoas que cuidam sentimentos e um
certo vinculo.

Estes cuidadores desenvolvem um trabalho de alto
relevo na nossa sociedade, no entanto sdo muitas ve-
zes esquecidos. Houve uma grande mudanca na nos-
sa sociedade e um aumento na consciencializacdo das
respostas adequadas a populacio idosa. Mas e os seus
cuidadores? Nao necessitardo eles de algum apoio?
Terdo os cuidadores a formacao necessaria para cui-
dar de pessoas com deméncias? Saberdo os cuidado-
res prestar todo o auxilio necessario? Ser cuidador
envolve estar em constante pressdo emocional acom-
panhado por um desgaste fisico muito acentuado.

Os cuidadores ndo possuem todo o apoio e for-
macdo que deveriam ter para alcancar o equilibrio
necessario no desempenho da funcio. E emergente
arranjar estratégias/politicas que déem um suporte
qualificado e direcionado a todos os cuidadores. Es-
sas estratégias deveriam passar primeiramente pela
formacao. Formacao essa que é essencial para atingir
o equilibrio, para saber como atuar nas mais diferen-

tes situacdes e com diversas patologias tdo comuns
nas pessoas idosas. O apoio psicoeducativo podera
ser uma ferramenta imprescindivel para o bom de-
sempenho das funcdes e para alcancar o equilibrio
mental, através da troca de experiéncias e saberes.
Para além disso, este suporte psicoeducativo é muito
importante, uma vez que existe um elevado nimero
de cuidadores em risco de isolamento social pois o seu
foco passa na totalidade para as pessoas idosas esque-
cendo-se muitas vezes de si mesmo e daqueles que o
rodeiam. Por outro lado, muitos dos cuidadores aca-
bam por criar um vinculo com a pessoa idosa sendo
muito dificil acompanhar o seu declinio necessitando
muitas vezes de apoio para suportar as perdas.

Para aliviar a sobrecarga fisica inerente a funcao é
necessario ter conhecimentos de ergonomia e saber
como fazer transferéncias sem sacrificar o corpo.
Estes conhecimentos poderiam evitar muitos dos
acidentes que acontecem devido a forca excessiva e
maus posicionamentos. E crucial dar énfase ao papel
que estes cuidadores desempenham junto da socieda-
de, especialmente juntos dos mais novos, para que es-
tes crescam com a nocao da importancia dos cuidado-
res e os valorizem cada vez mais, salientando sempre
que estes cuidadores sacrificam-se muitas vezes sem
nada em troca.

As palavras de agradecimento serdo sempre muito
poucas em comparacdo com o bem e com o trabalho
arduo que estes cuidadores tém!

Inés Afonso
Gerontdloga Social



Maior Idade Ativa - marco 2017 - 27

Receita gentilmente cedida pela Chef Patricia Borges, no ambito
do Showcooking Docapesca no Festival do Bacalhau 2016.

ingredientes (4pessoas):

1Kg de choco limpo

150 g chourico de carne

2 latas de feijoca cozida

1 cebola

3 dentes de alho

2 tomates maduros

% couve-lombarda

2 batatas-doces

% pimento encarnado aos cubos
1 ramo de salsa

1 folha de louro

5 cl de vinho branco

Piripiri moido ou malagueta q.b.
1 lata de milho pequena

Azeite g.b.

Pimenta q.b.

Salq.b.

Um a G a r fa d a Amanhe o choco e corte-o em tiras pequenas. Coloque num tacho o azeite,

a cebola picada, o alho picado, o tomate em pedacos, a folha de louro, o piripiri

e a pimenta. Junte o choco e o chourico cortado as rodelas. Quando o choco
estiver quase cozinhado refresque com vinho branco, acrescente a lombarda,
a batata-doce em cubos com cerca de 2cmx2cm e o pimento. Adicione um pouco

de dgua quente. Passados 5 minutos adicione a feijoca. Quando o preparado

estiver quase finalizado, adicione o milho e o sal envolvendo tudo muito bem.
dﬂ; Deixe reduzir mais um pouco e finalize com salsa fresca picada.

Descubra as 9 diferencas Sopa de Letras de Flores
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MARGARIDA ROSA
NARCISO TULIPA
ORQUIDEA  VIOLETA
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A ARTE DA MAIOR IDAD

29 ABRIL 20l

16h00

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
Entrada: €2,00

A receita deste evento reverte a favor do
Centro Comunitario da Gafanha do Carmo,
Centro Social e Paroquial Nossa Senhora da Nazaré, CASCI
e Patrimoénio dos Pobres da Freguesia de flhavo (Lar de S. José).
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Camara Municipal de "haVO




