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abertura 3novembro

José Agostinho Ribau Esteves, eng.º
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo

Neste mês de Novembro a agenda de 
eventos do Município de Ílhavo “VIVER 
em” vem apresentar os acontecimentos 
culturais, desportivos, sociais, … que fazem 
o dia-a-dia da actividade do nosso Município, 
fazendo-o em jeito de convite para que todos 
possamos dar vida a cada uma das acções, 
participando.

Dois acontecimentos marcam este mês 
de S Martinho: as comemorações do Dia 
Nacional do Mar, com sede no Museu Maríti-
mo de Ílhavo (a 16, 17 e 18) e a formalização 
do “Fórum Náutico do Município de Ílhavo”, 
uma plataforma de cooperação institucional 
para promover as actividades náuticas e a 
cultura do Mar, motivando a escolha de uma 
capa alusiva ao Mar, à sua história, às nossas 
apostas recentes e às conquistas que vamos 
fazer no futuro.

Numa fase crucial para o futuro de 
processos importantes ligados á utilização 
dos Fundos Comunitários, como o “Polis 
da Ria”, o “Grupo de Acção Costeira da Ria 
de Aveiro” (do POPesca), o “Cluster do Mar 
da Região Centro”, e no primeiro mês de 
vida da nova Comunidade Intermunicipal 

da Região de Aveiro (CIRA), à qual a CMI 
preside, e da nova Entidade Regional de 
Turismo do Centro de Portugal (a cuja 
Direcção a CMI pertence em representação 
da CIRA), reforçamos a aposta do Município 
de Ílhavo com os Municípios da Região de 
Aveiro no aproveitamento de importantes 
oportunidades e sinergias para a construção 
do nosso futuro com mais e melhor qualidade 
de vida.

Agradecemos a sua atenção, participação 
e acompanhamento.

Venha VIVER connosco.
Um Bom Mês e o nosso Abraço,



destaques do mês4

 Todo o mês Exposição “A Maritime Álbum:
50 fotografi as e as suas histórias” ·
Museu Marítimo de Ílhavo

  Coastwatch Europe 2008 – De Olho no Litoral 

 11 de Novembro 8º Aniversário da Casa Gafanhoa – Museu Municipal

 14 de Novembro Música com Camané “Sempre de mim” ·
Centro Cultural de Ílhavo

 16 de Novembro Comemoração do Dia Nacional do Mar ·
Biblioteca Municipal de Ílhavo

 17 e 18 de Novembro Colóquio Internacional “Octávio Lixa Filgueiras –
Arquitecto de Culturas Marítimas” · Museu Marítimo
de Ílhavo

 29 de Novembro Stand Up com Pedro Tochas
“Já tenho idade para ter juízo” ·
Centro Cultural de Ílhavo
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Todo o mês
Coastwatch Europe 2008 –
De Olho no Litoral
A Câmara Municipal de Ílhavo parte para 
o 7º ano consecutivo de participação, 
novamente como Coordenador Regional,
no projecto de âmbito europeu 
“Coastwatch Europe”. O objectivo passa 
pela caracterização ambiental da faixa 
costeira, pelo que serão percorridos 50 Km
da nossa costa, com a dinamização activa 
das nossas Escolas.

1 Sábado
16h00
Illiabum Clube – A.D. Vagos
Proliga/Basquetebol
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

G.D. Gafanha – Clube Nogueirense
Camp. Nacional de Futsal 2ª Divisão
Pav. Escola Secundária da Gafanha da Nazaré

2 Domingo
15h00
NEGE – G.D. Águas Boas
Camp. Distrital de Futebol 2ª Divisão
Parque Desp. da Gafanha da Encarnação

3 Segunda
14h30
Sessões Técnicas de
Procura de Emprego
Org.: SAFE – Serviço de Apoio à Formação e ao 
Emprego da Câmara Municipal de Ílhavo
Fórum Municipal da Juventude de Ílhavo

7 Sexta-feira
Manhã
Feira do Vestuário
(Mercado Animado)
Mercado Municipal de Ílhavo

21h45
Illiabum Clube B – G.D. Gafanha
VI Campeonato Nacional de
Basquetebol CNB2
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste 



8 e 9 Sábado e Domingo
Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Pesca, no Campeonato Regional 
de Clubes, na Praia da Costa Nova.

8 Sábado
09h00
Torneio da Malha
· 15h00
 Tarde “Rádio Faneca”
Jardim Henriqueta Maia, Ílhavo
Org.: A.R.C. Chio Pó-Pó

21h00
Ílhavo A.C. – C.D. Feirense
Camp. Nacional de Andebol 2ª Divisão
Pav. Gimnodesportivo da Gafanha da Encarnação

9 Domingo
09h00-20h00 
Feira de Frutos Secos
· 17h00-20h00
 Magusto
Largo do Mercado Municipal de Ílhavo
Org.: Confraria Camoniana de Ílhavo

15h00
G.D. Gafanha – S.C. Alba
Camp. Distrital de Futebol 1ª Divisão
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

G.D. Gaf. Aquém – G.D. Troviscalense
Camp. Distrital de Futebol 3ª Divisão
Campo de Jogos da Gafanha do Carmo

11 Terça-feira
8º Aniversário da Casa Gafanhoa –
Museu Municipal

19h00-23h00
Magusto
Largo do Mercado Municipal de Ílhavo
Org.: Confraria Camoniana de Ílhavo

7novembro
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13 Quinta-feira
Feira dos 13
Largo da Feira – Vista Alegre

14 Sexta-feira
Manhã
Feira do Vestuário
(Mercado Animado)
Mercado Municipal de Ílhavo

15 Sábado
16h00
G.D. Gafanha – S.C. Braga
Camp. Nacional de Futsal 2ª Divisão
Pav. Escola Secundária da Gafanha da Nazaré

17h00
NEGE – C.A. Feira
Camp. Distrital de Futsal 1ª Divisão
Pav. Gimnodesportivo da Gafanha da Encarnação

16 Domingo
Todo o dia
22º Concurso Nacional de Pesca 
Desportiva de Mar –
Município de Ílhavo/Os Ílhavos
Praias da Barra e da Costa Nova
Org.: A.C.D. Os Ílhavos

14h00
Caminhada Todo Terreno
Concentração junto à Sede “Os Baldas” –
Vale de Ílhavo
Org.: A.C.R. Os Baldas

15h00
NEGE – CRAC
Camp. Distrital de Futebol 2ª Divisão
Parque Desp. da Gafanha da Encarnação
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17 Segunda
14h30
Sessões Técnicas de
Procura de Emprego
Org.: SAFE – Serviço de Apoio à Formação e ao 
Emprego da Câmara Municipal de Ílhavo
Fórum Municipal da Juventude da
Gafanha da Nazaré

21 Sexta-feira
Manhã
Feira do Vestuário
(Mercado Animado)
Mercado Municipal de Ílhavo

21h45
Illiabum Clube B – Académico F.C.
VI Campeonato Nacional de
Basquetebol CNB2
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

22 e 23 Sábado e Domingo
Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Pesca, no Campeonato 
Regional de Clubes, na Praia da Barra.

Participação do CAPGE, Clube da 
Associação de Pais da Gafanha da 
Encarnação – Clube de Natação de 
Competição do Município de Ílhavo, 
no Campeonato Regional de Absolutos 
(Seniores), na Piscina Municipal de Ílhavo.

22 Sábado
21h00
Ílhavo A.C. – A.D. Albicastrense
Camp. Nacional de Andebol 2ª Divisão
Pav. Gimnodesportivo da Gafanha da Encarnação

G.D. Gafanha – CENAP/IPAM
VI Campeonato Nacional de
Basquetebol CNB2
Pav. Gimnodesportivo da Gafanha da Nazaré

23 Domingo
14h00
Passeio BTT
Concentração junto à Estátua da Padeira –
Vale de Ílhavo
Org.: A.C.R. Os Baldas



15h00
G.D. Gafanha – A.D. Sanguedo
Camp. Distrital de Futebol 1ª Divisão
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

G.D. Gaf. Aquém – Mamarrosa F.C.
Camp. Distrital de Futebol 3ª Divisão
Campo de Jogos da Gafanha do Carmo

28 Sexta-feira
Manhã
Feira do Vestuário
(Mercado Animado)
Mercado Municipal de Ílhavo

21h00
Sarau de Entrega de Prémios de Final 
de Ciclo e Entrega de Certifi cados do 
CNO
Centro Cultural da Gafanha da Nazaré
Org.: Escola Secundária da Gafanha da Nazaré

29 Sábado
18h00
G.D. Beira-Ria – C.R.P. Belazaima
Camp. Distrital de Futsal 2ª Divisão
Pav. Gimnodesportivo da Gafanha do Carmo

21h00
Ílhavo A.C. – N.A. Samora Correia
Camp. Nacional de Andebol 2ª Divisão
Pav. Gimnodesportivo da Gafanha da Encarnação

15h30
Inauguração da Exposição de 
Fotografi a “O Meu Olhar”
Exposição patente até ao dia
13 de Dezembro. A receita da exposição 
reverte para o apoio do Rotary de Ílhavo à 
Obra da Criança.
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Org.: Rotary Clube de Ílhavo e fotógrafo Carlos Duarte
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Programa Municipal de
Bolsas de Estudo 2008/2009
Candidaturas a decorrer até ao dia
3 de Novembro, nos Serviços de Acção 
Social da Câmara Municipal de Ílhavo.



Frutas e legumes da época

As frutas e legumes da época são mais 
ricos em vitaminas e sais minerais, têm menos 
aditivos e são mais saborosos, mais baratos 
e mais fáceis de conservar.

Pela mesma razão prefi ra produtos da região: 
eles chegam mais frescos aos mercados e 
supermercados porque podem ser colhidos 
pouco antes do consumo. Isto signifi ca hortali-
ças mais tenras e frutos mais maduros.

Muitos dos produtos frescos que se 
encontram à venda, fora da sua época 
normal e do seu local de produção natural, 
já percorreram milhares de quilómetros em 
câmaras frigorífi cas e na maior parte dos 
casos já sofreram transformações genéticas 
que aumentaram a sua resistência a pragas, 
doenças, e à conservação no frio e por isso 
têm menos sabor e uma vez fora do frio, 
alteram-se com muita facilidade.

Isto não signifi ca que os legumes e frutas 
fora da época ou vindos de outras paragens 
não possam ser consumidos. Mas devem 
reservar-se para dias especiais: a sua saúde 
agradece e a sua bolsa também.

Recomendações
· Lave ou corte as frutas e legumes 

pouco antes do seu consumo ou 
preparação. Quando as lavamos 
muito tempo antes, retiramos a sua 
protecção natural, o que facilita o 
desenvolvimento de microorganismos 
oportunistas e a sua deterioração.

· Mesmo a fruta que se vai descascar, 
deve ser previamente lavada. Assim 
evita-se que, ao descascar a fruta se 
“suje” a porção que se vai comer.

· A fruta que se vai comer com a casca 
(maçã, pêra, ameixa, pêssego, etc.), 
deve ser ainda mais rigorosamente 
lavada.

Serviço de Saúde Pública 
Centro de Saúde de Ílhavo

alimentação saudável 11novembro



2 Domingo
09h00
S.C. Vista-Alegre – U.D. Mourisquense
Camp. de Futebol – Juvenis
Complexo Desp. da Vista Alegre

11h00
S.C. Vista-Alegre – G.D.R. Soutelo 
Camp. de Futebol – Iniciados
Complexo Desp. da Vista Alegre

8 Sábado
11h00
G.D. Gafanha – G.D. Beira Ria
Camp. de Futsal – Juvenis
Pav. Escola Secundária da Gafanha da Nazaré

15h30
G.D. Gafanha – R.D. Águeda
Camp. de Futebol – Juniores
Complexo Desp. da Gafanha da Nazaré (Nº 2)

S.C. Vista Alegre – U.D. Mourisquense
Camp. de Futebol – Juniores
Complexo Desp. da Vista Alegre

16h00
G.D. Gafanha – A. Juvenil Angeja
Camp. de Futsal – Juniores
Pav. Escola Secundária da Gafanha da Nazaré

16 Domingo
11h00
S.C. Vista-Alegre – A.R.C. Oliveirinha 
Camp. de Futebol – Iniciados
Complexo Desp. da Vista Alegre

22 Sábado
11h00
G.D. Gafanha – S.C. Beira Mar
Camp. de Futsal – Juvenis
Pav. Escola Secundária da Gafanha da Nazaré

15h30
G.D. Gafanha – A.A. Avanca
Camp. de Futebol – Juniores
Complexo Desp. da Gafanha da Nazaré (Nº 2)

desporto formação12



16h00
G.D. Gafanha – Casa Povo Esgueira
Camp. de Futsal – Juniores
Pav. Escola Secundária da Gafanha da Nazaré

Participação do CAPGE, Clube da 
Associação de Pais da Gafanha da 
Encarnação – Clube de Natação de 
Competição do Município de Ílhavo, 
no Campeonato Regional de Absolutos 
(Infantis e Juniores), na Piscina Municipal 
de Ílhavo.

23 Domingo
09h00
S.C. Vista-Alegre – F.C. Bom-Sucesso
Camp. de Futebol – Juvenis
Complexo Desp. da Vista Alegre

10h30
G.D. Gafanha – S.C. Vista-Alegre 
Camp. de Futebol – Iniciados
Complexo Desp. da Gafanha da Nazaré

29 Sábado
15h30
S.C. Vista Alegre – F.C. Bom-Sucesso
Camp. de Futebol – Juniores
Complexo Desp. da Vista Alegre

16h00
G.D. Gafanha – Crecus
Camp. de Futsal – Juniores
Pav. Escola Secundária da Gafanha da Nazaré

Participação do CAPGE, Clube da 
Associação de Pais da Gafanha da 
Encarnação – Clube de Natação de 
Competição do Município de Ílhavo, no 
1º Torneio de Promoção (Cadetes),
em Espinho.

30 Domingo
09h00
S.C. Vista-Alegre – S.C. Fermentelos
Camp. de Futebol – Juvenis
Complexo Desp. da Vista Alegre







Horários
Museu Marítimo de Ílhavo: Terça-feira a Sexta-feira 

09h30-18h00; Sábado e Domingo 14h30-18h00

Navio-Museu Santo André: Terça-feira a Sexta-feira 

09h30-17h30; Sábado e Domingo 14h30-17h30

Para mais informações: tel. 234 329 990 ou

www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

Entrada livre nas exposições temporárias.

museu marítimo de ílhavo16

Todo o mês
Exposição “A Maritime Álbum: 50 
fotografi as e as suas histórias”
Selecção de John Szarkowski e textos de 
Richard Benson.
Entrada gratuita.

17 e 18 Segunda-feira e Terça-feira
Colóquio Internacional
Octávio Lixa Filgueiras –
Arquitecto de Culturas Marítimas 
No âmbito do Colóquio do dia 17 de Nov.:
· Abertura do 2.º Módulo da exposição 

“Nos Porões da Memória”. Fotografi as 
de Hector Lemieux e Friedrich W. Bayer

· Abertura de um quiosque digital de 
imagens da Ria e do Barco Moliceiro

· 18h00 – Lançamento do livro de 
Clara Sarmento, Práticas, Discursos 
e Representações da Cultura Popular 
Portuguesa – O Barco Moliceiro,
ed. Afrontamento. Apresentação por 
Álvaro Garrido

Inscrições abertas e gratuitas, limitado a
120 participantes



biblioteca municipal de ílhavo 17novembro

Mês do cinema
Todo o Mês
Veja o fi lme, leia o livro

Informar para Esclarecer –
Sessões de Cinema
16h00
Dia 7 Gente Como Nós: Vidas de 

Emigrantes em Portugal
Dia14 A Pele
Dia 21 Bagdade: Diários de Guerra
Actividade desenvolvida no âmbito do Plano de 
Actividades do Ano Europeu do Diálogo Intercultural

Até dia 15 de Novembro
Exposição “Table Parade”
Projecto da EB 2/3 José Ferreira
Pinto Basto
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo no âmbito do 
PAPE 2007/2008
Átrio

Autores do Mês
Secção Infanto-Juvenil

· Maria Keil
Secção de Adultos
· José Saramago



Todo o mês
A Aldeia da Leitura:
Mostra literária de diferentes países
Actividade desenvolvida no âmbito do Plano de 
Actividades do Ano Europeu do Diálogo Intercultural

2 a 28 Domingo a Sexta-feira
Destaque Literário
Augusto Cury – 50 anos do nascimento
“Os sonhos precisam de persistência e 
coragem para serem realizados.”

15 a 29 Sábado a Sábado
Destaque Literário
O Mar na Literatura

16 Domingo
Comemoração do Dia Nacional do Mar

Bebeteca
Sábados – 15h30
Vem divertir-te com a Olga e o Ângelo
Dia 8 Um zoo estranho
Dia 15 Um cão no parque
Dia 22 Surpresa!
Dia 29 Medo em casa!

Hora do Conto
Segunda a Sexta-feira – 17h30 
Sábados – 16h30
“Contos de ratinhos” de Arnold Lobel
Dia 8 O Rato e os Ventos
Dia 15 A Viagem 
Dia 22 Nuvens
Dia 29 O Rato Muito Alto e o

Rato Muito Baixo

Ateliers de Expressão
Literária e Plástica
Sábados – 17h00
Dia 8 Fantoche de dedo
Dia 15 Uma história com imagens 
Dia 22 Nuvens de algodão
Dia 29 Pintar ratinhos

18



Espaços Maior Idade
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Dias 4, 11, 18 e 25 Terças-feiras: 15h00-17h30

Pólo de Leitura da Gafanha do Carmo
Dias 5, 12, 19 e 26 Quartas-feiras: 15h00-17h30

Pólo de Leitura da Gafanha da 
Encarnação
Dias 6, 13, 20 e 27 Quintas-feiras: 15h00-17h30

Pólo de Leitura da Gafanha da Nazaré
Dias 7, 14, 21 e 28 Sextas-feiras: 15h00-17h30

Para mais informações
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Avenida General Elmano Rocha; 3830-198 Ílhavo

Tel.: 234 321 103, Fax: 234 321 087

E-mail: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt

Horários Segunda e Sábado: 14h00 às 18h00; Terça a

Sexta-feira: 10h00 às 12h30 e das 14h00 às 18h30

Pólo de Leitura da Gafanha da Nazaré
Horário: Segunda-feira: 14h00 às 18h00; Terça a

Sexta-feira: 10h00 às 12h30 e das 14h00 às 18h30

Pólo de Leitura da Gafanha da Encarnação
Horário: Segunda a Sexta-feira: 14h30 às 18h30

Pólo de Leitura da Gafanha do Carmo 
Horário: Segunda a Sexta-feira: 14h30 às 18h30

19novembro
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Todo o Mês Cinema
21h30
Ciclo de Cinema “Made in Portugal” 
Dia 8 Corrupção
Dia 16 Call Girl
Dia 22 Cristóvão Colombo – O enigma

7 Sexta-feira Teatro
21h30
As Viagens de Gulliver
pela ACE/Teatro do Bolhão
Entrada € 3,00 (4-11 anos) · € 5,00 (M/12 anos) 
» Auditório

8 Sábado Exposição
17h00
SurfArte
(patente até 15 de Novembro)
Entrada gratuita · p/ todas as idades » Foyer

16 Domingo Serviço Educativo
11h00
Depois das Viagens... Onde irias viajar?
Entrada gratuita · M/4 anos » Sala de ensaios
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Para mais informações
Tel 234 397 260
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt
Bilheteira: Terça-feira a Domingo – 10h00-13h00 
e 14h00-18h00; Dias de espectáculos – 2 horas 
antes e 30 minutos após o início dos espectáculos

14 Sexta-feira Música
21h30
Camané – Sempre de Mim
Entrada € 12,00 · M/12 anos » Aauditório
Descontos: pack trimestre (25%); sénior com mais 
de 65 anos (20%); jovem até 17 anos (20%)

21 Sexta-feira Teatro
21h30
Grão de Bico
pelo Teatro O Bando
Entrada € 3,00 (3-11 anos) · € 5,00 (M/12 anos) 
» Auditório

29 Sábado Stand Up
21h30
Frize apresenta
Pedro Tochas –
Já tenho idade para ter juízo
Entrada € 10,00 · M/16 anos » Auditório
Descontos: pack trimestre (25%); sénior com mais 
de 65 anos (20%); jovem até 17 anos (20%)



Para mais informações
· Fórum Municipal da Juventude de Ílhavo,

telefone 234 321 079
· Fórum Municipal da Juventude da Gafanha da 

Nazaré, telefone 234 183 773
· Fórum Municipal da Juventude – Pólo de Vale 

de Ílhavo, telefone 234 326 826

Interferências do Fórum 
Municipal da Juventude
Em meses de fogueiras, não se poderia 
esquecer o segredo do contar das 
histórias. A partilha e a troca do imaginário 
serão a ponte para Interferências.
O convite à presença de pessoas com 
novas estórias e visões será uma forma 
de abrir o Fórum aos pensamentos e 
intervenções.

14 Sexta-feira
18h30
Noite ao Luar
· Danças do Mundo
· Magusto
· Contador de histórias à fogueira
· Saltar a fogueira
Jardim Henriqueta Maia, Ílhavo
(Espaço alternativo: Mercado Municipal de Ílhavo)

fórum municipal da juventude22
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No mês em que o País e o Município de 
Ílhavo comemoram o Dia Nacional do Mar, 
a 16 de Novembro, a Câmara Municipal de 
Ílhavo dedica a rubrica “Nossa Gente” a 
um grande homem da Pesca e do Mar, o 
Capitão Amantino Lopes Caçoilo.

Filho de António Lopes Caçoilo e de Maria 
da Luz Lopes, Amantino Caçoilo nasceu a 
5 de Setembro de 1946, na Gafanha da 
Nazaré. Casado, e com duas fi lhas, o Capitão 
reside actualmente na sua cidade-natal,
onde assume as funções de Técnico Superior 
da Unidade Operacional da Forpescas, em 
Ílhavo, estando a sua actividade profi ssional 
desde sempre ligada ao Mar. 

Após terminar o Secundário, no Liceu 
Nacional de Aveiro, em 1966, Amantino 
Lopes Caçoilo deixou a terra que o viu 
nasceu e rumou à Escola Náutica Infante 
D. Henrique, em Oeiras, onde concluiu o 
Curso Geral (1969) e o Curso Complementar 
de Pilotagem (1986), tendo, mais tarde, 
concluído a Licenciatura em Administração e 
Gestão Marítima, já em 1999. Ao seu já vasto 
currículo, Amantino Caçoilo acrescentou, 
ainda, outros Cursos de Formação, na sua 
maioria ligados à Pesca, mas não só. Em 
1986, terminou o curso de Simulador de 
Radar, na Escola Náutica Infante D. Henrique, 
o curso Avançado de Combate a Incêndios, 
na Escola da Armada, e, ainda, o curso de 
Novas Tecnologias de Pesca, do Instituto 
Superior de Estudos Marítimos. Já na 
década de 90, o Capitão Ilhavense ainda 
teve tempo para se dedicar a um curso de 
Informática e a um outro de Aperfeiçoamento 
para Gestores de Formação, alargando o seu 
leque de especialidades.

Paralelamente a vários estudos e partici-
pações em diversas conferências de âmbito 
nacional e internacional, Amantino Caçoilo 
manteve a sua vida profi ssional bastante 
preenchida. Começou por desempenhar 
funções de Piloto na pesca do bacalhau, 

em 1970, em navios da EPA – Empresa 
de Pesca de Aveiro, subindo de posto 
em 1973, onde foi Imediato até ao ano de 
1979. Sempre ligado à pesca de bacalhau, 
foi pela Sociedade da Pesca Silva Vieira e 
da TAMNEV, S.A. que se tornou Capitão, 
em 1980, onde desempenhou funções no 
domínio da gestão da sua frota de navios.
A sua relação profi ssional com o Forpescas –
Centro de Formação Profi ssional para o 
Sector das Pescas teve início em 1987, 
contando já com quase vinte anos de vida.
A partir de 1989, o Capitão Ilhavense assumiu 
um conjunto vasto de responsabilidades, 
que abrangeram quase todos os domínios 
técnicos da empresa, desde Navegação, 
Segurança, Formação, Gestão de Recursos 
Humanos. Em 2003, abraçou a função de 
Director Regional do Centro de Formação 
em Ílhavo, tendo sido o principal responsável 
pela criação do FORMAR – Centro de 
Formação Profi ssional das Pescas e do 
Mar, em 2008. 

Enquanto munícipe e cidadão activo, o 
Capitão Amantino Lopes Caçoilo manteve 
uma postura social bastante interventiva. 
Foi Sócio-fundador e Director da Associação 
para os Desenvolvimento dos Interesses da 
Gafanha da Nazaré (ADIG) e  Vice-presidente 
do Grupo Desportivo da Gafanha. Foi, ainda, 
Vice-presidente e Presidente da Fundação 
Prior Sardo e Membro da Direcção da Rádio 
Terra Nova, da Direcção da Cooperativa 
Cultural e Recreativa da Gafanha da Nazaré 
e do Concelho Pastoral da Paróquia da 
mesma. Ao seu longo e brilhante curriculum, 
Amantino Caçoilo acrescenta, actualmente, 
as funções de Presidente da Assembleia de 
Freguesia da Gafanha da Nazaré. 

Capitão de Mar e eterno académico 
das Pescas, Amantino Lopes Caçoilo é um 
orgulho para as gentes da sua terra e uma 
referência para o Município, que tem no
Mar a sua Tradição.
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Costa Nova

A composição mostra-nos a Costa Nova do Prado, provavelmente 
num início de fi m de tarde carregado de nuvens, entre a Ria e os 
Palheiros. No lado esquerdo da composição, marcada pelo casario que 
se estende ao longo da composição, visualizamos os típicos palheiros 
da Costa, em tons vivos e quentes. Entre o casario e a margem da 
Ria várias fi guras junto aos seus Palheiros ou de passagem, em cenas 
quotidianas. Atracadas na margem, visualizamos algumas bateiras e 
num horizonte mais longínquo, um conjunto de velas de moliceiros 
que navegam na Ria.

Da autoria de Fausto Sampaio, notável pintor contemporâneo cuja 
obra infl uenciou muitos pintores que lhe sucederam, encontra-se 
datada de 1933 e faz parte da colecção de arte do Museu Marítimo 
de Ílhavo.

Foi adquirida pelo Município de Ílhavo em parceria com a Associação 
dos Amigos do Museu aquando da comemoração do 7.º Aniversário 
de Remodelação do Museu Marítimo de Ílhavo, a 21 de Outubro
de 2008,



Pizza de Bacalhau

Ingredientes
· Farinha
· Água
· Fermento
· Molho de tomate
· Bacalhau
· Azeitonas
· Queijo mozzarella

Modo de preparação
Disponha a massa numa bandeja previamente untada 

com manteiga. 
Espalhe o molho de tomate e, de seguida, o bacalhau 

desfi ado previamente refogado com alho, cebola e azeite.
Distribua o queijo mozzarella e as azeitonas por cima e 

leve a gratinar ao forno (250 ºC) durante 10 minutos.

Receita gentilmente cedida pela Pizzaria Ilhapizza
(Restaurante participante no Concurso Gastronómico de Ílhavo 2007)
Largo do Município, n.º 4, 3830-098 Ílhavo, Tel. 234 112 900

receita do mês 27novembro



tabela de marés28

 Preia-mar Baixa-mar
 dia do dia da manhã tarde manhã tarde
 mês semana hora altura hora altura hora altura hora altura
 1 Sáb. 04.32 3.1 16.49 2.9 10.27 1.0 22.34 1.1
 2 Dom. 05.05 3.0 17.24 2.7 11.04 1.1 23.09 1.2
 3 Seg. 05.42 2.8 18.04 2.6 11.46 1.2 23.50 1.4
 4 Ter. 06.26 2.7 18.55 2.5 – – 12.37 1.4
 5 Qua. 07.22 2.6 20.06 2.4 00.45 1.5 13.45 1.4
 6  08.36 2.6 21.38 2.4 02.05 1.6 15.06 1.4
 7 Sex. 09.57 2.6 22.50 2.5 03.31 1.6 16.16 1.4
 8 Sáb. 11.02 2.7 23.43 2.7 04.36 1.4 17.11 1.2
 9 Dom. 11.54 2.9 – – 05.28 1.3 17.57 1.0
 10 Seg. 00.27 2.9 12.41 3.1 06.14 1.0 18.39 0.9
 11 Ter. 01.08 3.1 13.25 3.2 06.57 0.8 19.19 0.7
 12 Qua. 01.49 3.2 14.09 3.3 07.40 0.7 20.00 0.6
 13  02.31 3.4 14.54 3.4 08.23 0.5 20.42 0.6
 14 Sex. 03.14 3.4 15.41 3.4 09.08 0.5 21.25 0.6
 15 Sáb. 03.59 3.4 16.29 3.3 09.55 0.5 22.10 0.7
 16 Dom. 04.48 3.4 17.19 3.2 10.46 0.6 22.59 0.8
 17 Seg. 05.39 3.3 18.14 3.0 11.40 0.8 23.53 1.0
 18 Ter. 06.37 3.1 19.17 2.8 – – 12.42 0.9
 19  07.43 3.0 20.31 2.7 00.57 1.2 13.55 1.1
 20 Qui. 08.58 2.9 21.47 2.7 02.12 1.3 15.12 1.2
 21 Sex. 10.11 2.9 22.55 2.7 03.31 1.3 16.24 1.2
 22 Sáb. 11.16 2.9 23.51 2.8 04.42 1.3 17.24 1.1
 23 Dom. – – 12.11 2.9 05.40 1.2 18.14 1.1
 24 Seg. 00.39 2.9 12.58 3.0 06.30 1.1 18.55 1.0
 25 Ter. 01.21 3.0 13.40 3.0 07.13 1.0 19.32 1.0
 26 Qua. 01.59 3.1 14.18 3.0 07.52 1.0 20.06 0.9
 27  02.35 3.1 14.53 3.0 08.28 0.9 20.39 0.9
 28 Sex. 03.09 3.1 15.27 3.0 09.04 0.9 21.12 1.0
 29 Sáb. 03.42 3.1 16.00 2.9 09.38 0.9 21.45 1.0
 30 Dom. 04.16 3.1 16.34 2.8 10.14 1.0 22.18 1.1



Ílhavo
Diniz Gomes, Tel. 234 322 885
Moderna, Tel. 234 328 222
Santos, Tel. 234 322 930/326 486
Senos, Tel. 234 322 742
Gafanha da Nazaré
Branco, Tel. 234 361 576
Morais, Tel. 234 361 817

 Seg.   3 Moderna 10 Senos 17 D. Gomes 24 Santos
     Morais  Branco  Morais  Branco
 Ter.   4 Senos 11 D. Gomes 18 Santos 25 Moderna
     Morais  Branco  Morais  Branco
 Qua.   5 D. Gomes 12 Santos 19 Moderna 26 Senos
     Morais  Branco  Morais  Branco
 Qui.   6 Santos 13 Moderna 20 Senos 27 D. Gomes
     Morais  Branco  Morais  Branco
 Sex.   7 Senos 14 D. Gomes 21 Santos 28 Moderna
     Morais  Branco  Morais  Branco
 Sáb. 1 Santos 8 Moderna 15 Senos 22 D. Gomes 29 Santos
   Branco  Morais  Branco  Morais  Branco
 Dom. 2 Santos 9 Moderna 16 Senos 23 D. Gomes 30 Santos
   Branco  Morais  Branco  Morais  Branco

Gafanha da Encarnação
Ribau, Tel. 234 365 131
Praia da Barra
Ançã Castro, Tel. 234 360 721
Costa Nova
Posto de Medicamentos, Tel. 234 369 885

farmácias de serviço 29novembro
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Biblioteca Municipal de Ílhavo
Tel: 234 321 103
Fax: 234 321 087
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
bibliotecamunicipal@cm-ilhavo.pt

Centro Cultural de Ílhavo
Tel: 234 397 260
Tel bilheteira: 234 397 262
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt

Escola Municipal de Educação 
Rodoviária
Tel: 234 363 980

Ecocentro/Centro de Educação 
Ambiental
Tel: 234 329 600

Recolha de Monos
Tel: 234 325 549

Serviço Municipal de 
Informação ao Consumidor
Tel: 234 329 600

SAFE
Serviço de Apoio à Formação e 
ao Emprego da Câmara Municipal 
de Ílhavo
Tel: 234 321 079

Comissão de Proteção de 
Crianças e Jovens de Ílhavo
Tel: 234 329 632

Canil/Gatil Municipal
Tel: 234 329 605

telefones úteis

Câmara Municipal de Ílhavo
Tel: 234 329 600
Fax: 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geral@cm-ilhavo.pt
Piquete 24 Horas de Serviço
Tlm: 918 206 410
Linha Verde
Tel: 800 202 991
Gabinete de Apoio – Presidência 
e Vereação
Tel: 234 329 602
Secretaria Obras Particulares
Tel: 234 329 603
Secretaria Administração Geral
Tel: 234 329 604
Secretaria dos Serviços Urbanos 
(Armazéns Gerais)
Tel: 234 329 605
Secretaria dos Serviços de Água 
e Saneamento
Tel: 234 329 606

Reuniões Ordinárias do 
Executivo
Públicas – Dias 3 e 17 de Novembro
(Segunda-feira), pelas 15h30
Audição do público a partir das 17h30
Privada – Dia 24 de Novembro
(Segunda-feira), pelas 15h30

Atendimento da Presidência e 
Vereação (marcação prévia)
Presidente Eng. Ribau Esteves
Quintas-feiras/Tarde
Vereador Eng. Fernando Caçoilo
Terças-feiras/Manhã
Vereadora Prof. Margarida
São Marcos
Sextas-feiras/Tarde
Vereador Eng. Marcos Ré
Terças-feiras/Tarde
Vereador Eng. Paulo Costa
Quartas-feiras/Tarde

Centro Cultural da Gafanha
da Nazaré
Tel: 234 367 433

Fórum Municipal da Juventude
Ílhavo
Tel: 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré
Tel: 234 183 773
forumjuventude_gafanhanazare@cm-
ilhavo.pt
Pólo Vale de Ílhavo
Tel: 234 326 826

Gabinete de Apoio à Saúde 
Juvenil
Ílhavo
Tel: 234 321 079
Gafanha da Nazaré
Tel: 234 367 433

Gabinete de Apoio ao Emigrante
Tel: ++ 351 234 329 631
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Juntas de Freguesia
São Salvador
Tel: 234 321 725
Gafanha da Nazaré
Tel: 234 361 520
Gafanha da Encarnação
Tel: 234 365 104
Gafanha do Carmo
Tel: 234 391 131

Piscinas Municipais
Ílhavo
Tel: 234 329 607
Gafanha da Nazaré
Tel: 234 363 080
Vale de Ílhavo (Descoberta)
Tel: 234 324 819

Serviço Municipal de
Protecção Civil
Tel: 234 329 629

Museus
Museu Marítimo de Ílhavo
Tel: 234 329 990
Terça-feira a Sexta-feira
· 10h00-19h00
Sábados e Domingos
· 14h30-19h00
Encerra às Segundas Feiras
Navio Museu Stº André (Pólo)
Terça-feira a Sexta-feira
· 10h00-19h00
Sábados e Domingos
· 14h30-19h00
Casa Gafanhoa – Museu 
Municipal
Tel: 234 329 600
Visita de Grupos por marcação prévia

Vista Alegre
Tel: 234 320 600
Terça a Sexta-feira
· 09h00-18h00
Sábado e Domingo
· 09h00-12h30 | 14h00-17h00
Encerra às Segundas-feiras
Visita de Grupos por marcação prévia

Administração do Porto
de Aveiro
Tel: 234 393 300

Associação de Municípios 
da Ria
Tel: 234 377 650

Bombeiros Voluntários
de Ílhavo
Tel: 234 320 120

Capitania do Porto de Aveiro
Tel: 234 397 230

Centros de Saúde
Linha Azul
Tel: 234 324 102
Ílhavo
Tel: 234 325 876
Gafanha da Nazaré
Tel: 234 390 950
Gafanha da Encarnação
Tel: 234 361 902
Gafanha do Carmo
Tel: 234 361 968
Costa Nova
Tel: 234 369 884

Emergências Gás Natural
Tel: 808 200 157

EDP – Avarias
Tel: 800 506 506

Parques de Campismo
Costa Nova
Tel: 234 393 220
Gafanha da Nazaré
Tel: 234 366 565
Praia da Barra
Tel: 234 369 425

Polícia Florestal
Posto da Gafanha da Encarnação
Tel: 234 364 383

Polícia Marítima de Aveiro
Tel: 234 397 246

Postos da GNR
Ílhavo
Tel: 234 322 777/326 333
Gafanha da Nazaré
Tel: 234 393 070
Gafanha da Encarnação
Tel: 234 322 976

Postos de Turismo
Ílhavo
Av. 25 de Abril
Tel: 234 325 911
Praia da Barra
Rua Comandante Azevedo e Silva
Tel: 234 396 212
Praia da Costa Nova (Sazonal)
Av. José Estevão
Tel: 234 369 560
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