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Agenda de Eventos VIVER EM...

Este espago também é seu. Se desejar
divulgar iniciativas de importancia concelhia,
a informacao devera ser remetida a Camara
Municipal de ilhavo até ao préximo dia
15 de Maio de 2011 para incluir na Agenda
de Eventos VIVER EM... més de Junho
de 2011.

A Camara Municipal de llhavo reserva o
direito de seleccionar a informagao a incluir
na mesma.

Distribuicao Gratuita

http://www.cm-ilhavo.pt
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abertura

A Agenda de eventos Viver em vem apresentar, em jeito de convite
a sua participagao, os acontecimentos que se vao realizar no Municipio
de llhavo no més de Maio de 2011.

O Festival de Teatro 2011 marca este quinto més do ano, com
uma oferta muito diversificada desta “arte de palco” participada por
um conjunto de Amadores e Profissionais, e que ocorre durante todo
0 més em varios locais do Municipio.

A Feira da Saude vai este ano decorrer no Centro Cultural da
Gafanha da Nazaré no Sabado dia 14, numa aposta sempre renovada
de promover os habitos de vida saudavel e o bom cuidar da saude.

Reiteramos o convite para que participe nas acgdes do Programa
Municipal “Desporto para Todos”, com Actividade Fisica orientada
ao final da tarde as Quartas-feiras e aos Domingos de manha, e para
que acompanhe as varias obras de valorizagdo do nosso Municipio
que temos em execugao.

Venha VIVER connosco.
Um Bom Més e Um Abraco,

José Ribau Esteves
Presidente da Camara Municipal de flhavo
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destaques do més

Dia Internacional dos
Museus - Museu Maritimo
de llhavo

Festival de Teatro 2011
“Percursos” — Conversa
aberta com o Actor Virgilio
Castelo - Centro Cultural

) de flhavo

Atelier Coisas e Loisas,
integrado na +EC0/Semana do
Ambiente 2011 - Centro Cultural
de lIhavo
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15.° Festival de Folclore de
Primavera — Comemoracées
do 1.° de Maio — Dia do
Trabalhador - Senhora dos
Campos

Comemoracéo do Dia da Mae
- Piscinas Municipais de llhavo e
da Gafanha da Nazaré

Feira da Satde - Centro Cultural
da Gafanha da Nazaré

ilhavo e a sua gente...
Carlos Paido - Biblioteca
Municipal de {Ihavo

Festival de Teatro 2011
“Salvo Conduto”, pela
Associacdo Sorriso do Atlantico/
INATEL - Centro Cultural da
Gafanha da Nazaré

0s Golpes e Rui Pregal da
Cunha - Centro Cultural
de flhavo
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agenda

Todo o Més

Canoagem na Escola

Destinado aos Alunos do 1.° CEB,
inscritos na AFD.

Piscinas do Municipio de flhavo

Org.: Camara Municipal de flhavo

Minigolfe na Escola

Destinado aos Alunos do 1.° CEB,
inscritos na AFD.

Até 3 de Junho.

Org.: Camara Municipal de llhavo

1 Domingo

Comemoragdes do 1.° de Maio -
Dia do Trabalhador

09h00-12h30 | VIIl Torneio Quadrangular
do Trabalhador - Futsal

09h00-09h45 | Jogo Inaugural
10h00-10h45 | Segundo Jogo

11h30 | Final do Torneio

12h00 | Recepgéo dos Ranchos
Folcléricos, com concentragao junto
ao Quartel dos Bombeiros Voluntarios
de ilhavo

16h00 | 15.° Festival de Folclore
Primavera 2011

Senhora dos Campos

Org.: Camara Municipal de flhavo, Junta de Freguesia
de S. Salvador, A.D.C.R. Senhora dos Campos e
Rancho Regional da Casa do Povo de llhavo

16h00 | G.D. Gafanha - A.D.C.R. Oia
Camp. Distrital de Futebol 1.2 Diviséo
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

Participagao da A.C.D. “Os ilhavos”,
Secgao de Pesca, no Campeonato
Regional Individual da 1.2 Divisdo, na
Praia da Tocha

2 a 4 Segunda a Quarta-feira

Festival de Teatro 2011

Teatro Infantil

“Daqui vé-se melhor”

Dirigido aos Alunos do Pré-Escolar e

1.° Ciclo do Ensino Bésico da Rede
Publica do Municipio de llhavo

Producdes Independentes — Projecto de Teatro Infantil
Org.: Camara Municipal de flhavo

Centro Cultural de flhavo



Comemoracgéo do Dia da Mae
Traz a tua Mae para a tua aula

Piscinas Municipais de flhavo e da Gafanha da Nazaré
Org.: Camara Municipal de flhavo

4 Quarta-feira

Olimpllhavo 2011

Actividades Nauticas: Natacao,

Ori — Canoagem e Vela

Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré e Canal de
Mira (junto ao Porto de Pesca Costeira — Docapesca)
Org.: Camara Municipal de flhavo, EB 2,3 e
Secundarias do Municipio de flhavo

6 Sexta-feira

18h00 | Entrega dos Prémios e
Certificados do X Concurso
Literario Jovem

Centro Cultural da Gafanha da Nazaré
Org.: Camara Municipal de {lhavo

14
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7 Sabado

Festival de Teatro 2011

21h30 | “O Pagador de Promessas”, pelo
Grupo de Teatro do Orfedo de Agueda
Saldo Cultural da Gafanha da Encarnacio

Org.: Camara Municipal de lhavo

22h00 | Noite de Fados com os
Verdes Anos

Sede do Grupo

Org.: Grupo de Jovens “A Torre”

7 e 8 Sabado e Domingo

Participagao da A.C.D. “Os ilhavos”,
Secgéo de Atletismo, no Campeonato
Distrital de Juvenis/Infantis, em Aveiro

8 Domingo

Participagao da A.C.D. “Os ilhavos”,
Secgao de Pesca, no Concurso do Clube
Pesca Desportiva Pedreira dos Hungaros,
na Praia da Tocha
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1 2 Quinta-feira

Festival de Teatro 2011

10h00 e 14h00 | “Clever Classis”, pelo
Grupo Clever Plants

(Escola Secundéaria da Gafanha da Nazaré/
Agrupamento de Escolas da Gafanha

da Nazaré)

Bilhetes disponiveis no CCGN

Centro Cultural da Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de llhavo

1 3 Sexta-feira

Feira dos 13
Recinto da Feira — Vista Alegre

1 4 Sabado

10h00-18h00 | Feira da Saude
Venha ver como anda a sua saude.
Centro Cultural da Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de {lhavo

10h00-16h00 | Trocas a Moda Antiga
“As maos das nossas Gentes”
Escola Secundéria da Gafanha da Nazaré

Org.: Escola Secundéria da Gafanha da Nazaré

17h30 | NEGE - A.A. Arouca
Camp. Distrital de Futsal 2.2 Diviséo
Pav. Gimnodesportivo da Gafanha da Encarnagdo

Festival de Teatro 2011

21h30 | “O Beijo do Criado”, pelo
GRAL - Grupo Recreativo dos Amigos
da Légua

Saldo de Festas da Casa de N.2 Sr.2 da Luz (Légua)
Org.: Camara Municipal de flhavo

1 4 e 1 5 Sabado e Domingo

Participacéo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Seccéo de Atletismo, no Atleta Completo
das Beiras, no Luso, e, Secgao de Pesca,
no Campeonato Nacional Individual da
3.2 Divisdo, na Praia de Quiaios.

1 5 Domingo

17h00 | G.D. Gafanha - G.D. Roque
Camp. Distrital de Futebol 1.2 Divisao
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré



1 6 Segunda-feira

Vela na Escola

Destinado aos Alunos do 1.° CEB,
inscritos na AFD.

Sede da Associag@o Nautica da Gafanha da
Encarnagéo e do Clube de Vela da Costa
Até 3 de Junho.

Org.: Camara Municipal de flhavo

Parceiros: ANGE e CVCN

20 Sexta-feira

Festival de Teatro 2011

21h30 | “Dona Pura e os Camaradas de
Abril”, pelo Teatro das Beiras

Teatro da Vista Alegre

Org.: Camara Municipal de flhavo

21 Sabado

17h00 | G.D. Gaf. Aquém -

A.A. Macinhatense

Camp. Distrital de Futebol 2.2 Divisdo
Campo Jogos de Gafanha do Carmo

18h00 | G.D. Beira Ria - C.I.C. Lobao
Camp. Distrital de Futsal 2.2 Divisao
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo
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20h30 | Noite de Fados
Refeitorio da Fabrica Vista Alegre
Org.: Grupo de Jovens da Par6quia de S. Salvador

Festival de Teatro 2011

18h00 | “Percursos” — Conversa aberta
com Virgilio Castelo (Actor)

22h00 | “Um, Ninguém e Cem Mil”,
com Virgilio Castelo

Bilhetes disponiveis no CCI

Centro Cultural de flhavo

Org.: Camara Municipal de flhavo

21 e 22 Sabado e Domingo

Participagéo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Secgao de Atletismo, no Olimpico Jovem
Distrital, em Aveiro, e, Secgdo de Pesca,
no Campeonato Regional Individual da
1.2 Divis&o nas Praias Costa Nova e Barra.

22 Domingo

Festival de Teatro 2011

21h30 | “Salvo Conduto”, pela Associagdo
Sorriso do Atlantico - INATEL

Bilhetes disponiveis no CCGN

Centro Cultural da Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de flhavo
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23 Segunda-feira

Todo o dia | 1.° Férum Atlantico para a
Inovagéao do Naval

Museu Maritimo de flhavo

Org.: Associacdo das IndUstrias Navais

Apoio: Camara Municipal de ilhavo

23 a 28 Segunda a Sabado

Semana da Danca

Integrado no programa do 34.° Aniversario
Sede da Associagdo

0rg.: A.C.D. “Os Ilhavos”

28 Sabado

18h00 | NEGE - Atomicos S.C.
Camp. Distrital de Futsal 2.2 Divisao
Pav. Gimnodesportivo da Gafanha da Encarnagéo

Festival de Teatro 2011
21h30 | “A Culpa dos pais”, pela
Associagdo Cultural da Gafanha
do Carmo

Saldo Cultural da Gafanha do Carmo

0rg.: Camara Municipal de flhavo

28 e 29 Sabado e Domingo

Todo o dia | 1.2 Etapa Circuito Regional
de Surf e Bodyboard

Praia da Costa Nova

Org.: Associacao de Surf de Aveiro

Participagao da A.C.D. “Os ilhavos”,
Seccao de Kickbox, no Campeonato
Nacional de Kickbox, em Lisboa.

29 Domingo

09h00 | Caminhada Solidaria/BTT
Rota do Bacalhau

Museu Maritimo de flhavo

Org.: Camara Municipal de {Ihavo e

Rotary Club de flhavo

Festival de Teatro 2011
19h00 | “Afonso Henriques”, pelo
Teatro “O Bando”

Largo do Farol, Praia da Barra

Org.: Camara Municipal de lhavo



desporto formacao

1 Domingo

15h00 | llliabum - Galitos
Torneio Distrital - Sub 16 Mas.
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

17h00 | llliabum - Esgueira
Interassociacdes — Sub 19 Fem.
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

7 Sabado

09h00 | S.C. Vista Alegre —
S.C. Fermentelos

Camp. de Futebol — Infantis “A”
Complexo Desportivo da Vista Alegre

11h30 | S.C. Vista Alegre - L.A.A.C.
Camp. de Futebol — Traquinas “A”
Complexo Desportivo da Vista Alegre

15h00 | llliabum - Valongo
Camp. Nacional de Basquetebol —
Sub 14 Fem.

Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

17h00 | lliabum - Ginasio Figueirense
Camp. Naciol de Basquetebol —

Sub 16 Masc “A”

Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

8 Domingo

15h00 | llliabum - GICA

Torneio distrital de Basquetebol —
Sub 16 Fem.

Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

17h00 | llliabum - Ovarense
Camp. Nacional de Basquetebol —
Sub 16 Masc. “A”

Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

1 4 Sébado

11h30 | S.C. Vista Alegre -

F.C. Vaguense

Camp. de Futebol — Benjamins “B”
Complexo Desportivo da Vista Alegre

b
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16h00 | S.C. Vista Alegre — A.A. Avanca

Camp. de Futebol — Juniores
Complexo Desportivo da Vista Alegre

1 5 Domingo

15h00 | llliabum - Vagos
Torneio Distrital - Sub 16 Mas.
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

17h00 | llliabum - Académica
Camp. Nacional de Basquetebol —
Sub 14 Fem.

Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

1 8 Quarta-feira

21h00 | llliabum - Galitos

Camp. Nacional de Basquetebol —
Sub 16 Masc. “A”

Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

22 Domingo

15h00 | llliabum - Viana Castelo
Camp. Nacional de Basquetebol —
Sub 14 Fem.

Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

17h00 | llliabum - Vasco da Gama
Camp. Nacional de Basquetebol —
Sub 16 Masc. “A”

Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

28 Sabado

18h30 | llliabum - GICA

Camp. Nacional de Basquetebol —
Sub 14 Fem.

Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

29 Domingo

15h00 | llliabum - Sanjoanense
Camp. Nacional de Basquetebol —
Sub 14 Fem.

Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste
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venha ver como anda a sua saude!
MAIO | SAB 14 das 10h00~18h00

Centro Cultural da Gafanha da Nazaré

Especialidades nas seguintes areas:

» Acupunctura » Psicoterapia

» Andlises Clinicas (Sangue) » Rastreio de Densitometria
» Audicao » Rastreios de Visao

» Higiene e Saude Oral » Recolha de sangue

» Massagens » Terapia da Fala

» Nutricdo » Entre outras ...

Ao longo do dia Workshop: “Suporte basico de vida para leigos”
Bombeiros Voluntarios de ilhavo

10h15 Palestra: “Prevengao Ocular - Condigées Ambientais Adversas”
com Dr.2 Dina Silva (Centro Optico)

11h00 Palestra: “Sem o saleiro a mao”
com Prof. Doutor Polibio Serra e Silva

14h30 Palestra: “A terapia da fala e a estética”
com Dr.2 Susana Dias

15h30 Palestra: “Terapia da dor”
com Dr. Carlos Teles Menezes

Delegacao Centro Camara Municipal de [Ihavo



E o Principio do Fim!!

O Fim dos Monstros!

Quando um objecto chega ao fim dos seus dias (teis ndo o deixe na rua.
Dé aos seus MONSTROS um FIHJ\L FELIZ.

Dias de recolha: 1a e 3"il quarta-fewa dn més
Marcacdo: 2° a 6° feira das 9h00-18h00

O Principio da Reutilizacao!
Reutilizar é uma questio de principio.

Antes de colocar para o liso os objectos que jA ndo usa,
avalie se eles podem ainda ser uteis a mais alguém.
Prolengar a vida de um objecto & reapeoveitar recursos e ainda ajudar quem precisal
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museu maritimo de ilhavo

MARITIMO
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Horaério

MMI: Terca-feira a Sexta-feira 10h00-18h00;
Sabado e Domingo 14h00-18h00

NMSA: Terca-feira a Sexta-feira 10h00-18h00;
Sébado e Domingo 14h00-18h00

Para mais informacGes: Tel. 234 329 990 ou
www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

1 8 Quarta-feira

10h00-18h00 | Dia Aberto
Servigo educativo “Museus e Meméria”

21 Sabado

17h00 | Concerto de Primavera

18h00 | Sessdo Comemorativa:
Entrega de prémios do 1.° Concurso
Modelismo Nautico Museu Maritimo de
flhavo 2010/2011
Apresentagao do livro-catalogo
“Tudo num Barco”
Inauguragéo da exposicao “Fora
de Bordo - Olhares sobre o Mar
Portugués”, com fotografias de Angus
McBean, Burt Glinn, Bill Perlmutter,
Edouard Boubat, Federico Patellani,
Gérard Castello-Lopes, Guy Le
Querrec, Jean Gaumy, Leon Levinstein,
Louis Stettner, Peter Fink, Sabine
Weiss Weber e Wolfgang Sievers.
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centro cultural Ihavo

Todo 0 més exposicdes

Nadir Afonso - Retrospectiva

CC flhavo - entrada gratuita - sala de exposigdes -
p/ todas as idades

Todo 0 més ciclo de cinema

“Contra Filmes nao ha argumentos”
DOM 08 | 17h00 | Os miudos estdo bem -
M/16 - (106')

SAB 14 | 21h30 | Hereafter — Outra Vida -
M2 - (129))

DOM 22 | 21h30 | Homens de Negdcio -
M/12 - (109')

CC flhavo

i

Até 1 2 Quinta-feira exposicdes temporaria
“Nobre Povo”

Fotografia de Casimiro Madail

CC Gafanha da Nazaré - entrada gratuita -

sala de exposicdes - p/ todas as idades

2 Segunda-feira a 4 Quarta-feira teatro
Daqui vé-se melhor

Festival de Teatro do Municipio de llhavo
Projecto Teatro Infantil

CC flhavo - entrada gratuita - auditério - exclusivo para
escolas do Pré-escolar e 1.° Ciclo do Municipio de
fIhavo, mediante marcagéo prévia

6 e 7, 1 3 e 20 Sexta-feiras e Sabados

multidisciplinar

21h30 | Escoliadas 2011

1.2, 2.2 e 3.2 sessOes, Final e Gala

CC lihavo - entrada € 2,00 - auditdrio - M/3 anos

8 Domingo miisica

16h00 | Filarmonica Gafanhense
Musica Velha

“Celebracdo do Dia da Mée”

CC Gafanha da Nazaré - entrada gratuita - auditorio -
para todas as idades

17
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1 0 e 24 Terca-feira servigo educativo
18h00 | “Descobrir os cantos a casa!”
Visitas guiadas

CC flhavo - entrada gratuita (exclusivo para escolas
do 1.° Ciclo do Municipio de flhavo) - temporaria -
marcacéo prévia

1 2 Quinta-feira teatro

10h00 e 14h00 | “Clever Classics”

pelo grupo Clever Pants

(Escola Secundaria da Gafanha da Nazaré/
Agrupamento de Escolas da Gafanha

da Nazaré)

CC Gafanha da Nazaré - entrada € 3,00 - auditorio -
M/15 anos - exclusivo para alunos do

Ensino Secundario (mediante marcagao)

1 4 Sébado

10h00-18h00 | Feira da Saude
CC Gafanha da Nazaré

1 5, 22 e 29 Domingo miisica

18h00 | A Minha Sinfonia

As receitas destes espectaculos revertem
para a Obra da Crianga

CC flhavo - entrada € 1,00 (criangas até 10 anos
entrada gratuita) - auditorio - M/3 anos

1 7 Terca-feira

14h00 | Festa da Familia

CC Gafanha da Nazaré

Org.: Voluntariado Vida Mais e Centro Social e
Paroquial N.2 Sr.2 da Nazaré

1 9 Qinta-feira conferéncia

21h00 | Conferéncia “Os novos alcances
e desafios da solidariedade”, por
Bagéao Félix

CC Gafanha da Nazaré

Org.: Voluntariado Vida Mais e Centro Social e
Paroquial N.2 Sr.? da Nazaré

1 9 Quinta-feira exposi¢ao temporaria
21h00 | Universidade Sénior da
Fundagéao Prior Sardo

CC Gafanha da Nazaré - entrada gratuita - sala de
exposicoes - para todas as idades -

patente até 11 de Junho

21 Sabado teatro

22h00 | “Um, Ninguém e Cem Mil”,
com Virgilio Castelo

Festival de Teatro do Municipio de flhavo
CC llhavo - entrada € 10,00 - auditdrio - M/12 anos
desc.: pack trimestre (25%); sénior +65 anos, jovem
até 17 anos e cartdo jovem municipal (20%)

22 Domingo teatro

21h30 | “Salvo Conduto”, pela Associagdo
Sorriso do Atlantico — INATEL

CC Gafanha da Nazaré - entrada € 3,00 - auditorio -
M/12 anos

27 Sexta-feira musical

22h00 | “I Have a Dream - Os Sonhos”
CC llhavo - entrada € 3,00 - auditdrio - M/3 anos
Org.: Escola Secundaria Dr. Jodo Carlos Celestino
Gomes (flhavo)

28 Sabado musica

22h00 | Os Golpes e Rui Pregal da Cunha
+ DJ Set de Rui Pregal da Cunha

CC llhavo - entrada € 7,50 - auditdrio - M/6 anos
Desc.: pack trimestre (25%); sénior +65 anos, jovem
até 17 anos e cartdo jovem municipal (20%)

31 Terca-feira servico educativo

10h00 e 14h30 | Atelier Coisas Loisas
Acgao integrada na Semana do Ambiente
da Camara Municipal de flhavo

CC flhavo - entrada gratuita - 6-12 anos - exclusivo
para escolas dos 1.° ¢ 2.° ciclos do Municipio de flhavo

Para mais informacdes e reservas

Centro Cultural finavo: Tel. 234 397 262

Centro Cultural Gafanha da Nazaré: Tel. 234 397 263
centrocultural@cm-ilhavo.pt

Consulte toda a programacéo do trimestre em
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
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féorum municipal da juventude

FORUM MUNICIPAL
DA JUVENTUDE

Tema do més
Talento Genial!

2 a 6 Segunda a Sexta-feira
Semana do Espaco
Actividades todos os dias no teu FMJ

3 a1 7 Terca-feira a Terca-feira
Exposicdo/Votacao Foto Talento
Em Todos os FMJ

6 Sexta-feira

18h00 | Entrega dos Prémios e
Certificados do X Concurso
Literario Jovem

Centro Cultural da Gafanha da Nazaré

7 Séabado
15h00 | Um Avental para a Minha Mae
FMJG Encarnagéo e FMJG Carmo

1 1 Quarta-feira
15h00 | Aprender a Maquilhar
FMJG Nazaré

1 2 Quinta-feira

18h00 | Torneio de Monopdlio
FMJG Vale de flhavo

1 4 Sabado

15h00 | Torneio de CS
FMJG Encarnacéo

21 Séabado

15h00 | Aconselhamento Joel Reigota
Para Desfile Foto — Talento
FMJ flhavo

15h00 | Maratona de Puzzles
FMJG Carmo

25 Quarta-feira

15h00 | Torneio de Setas
FMJ fihavo

Para mais informacdes

FMJ flhavo, tel. 234 321 079

FMJ Gafanha da Nazaré, tel. 234 183 773
FMJ Vale de flhavo, tel. 234 326 826

FMJ Gafanha da Encarnagdo, tel. 234 086 668
FMJ Gafanha do Carmo, tel. 234 398 009
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uma costa nova, uma vista alegre
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biblioteca municipal de ilhavo

Biblioteca Municipal de [lhavo

Autores do Més
Manuel Anténio Pina
Madalena Matoso

Prémio Pulitzer da Literatura
(1917-2011)

1937 — Margaret Mitchell

1953 - Ernest Hemingway

Até 29 de Maio

Exposicao: A descoberta de Maria
Teresa Maia Gonzalez

Trabalhos realizados pelos alunos do
Municipio, no &mbito do Programa de
Promogao do Livro e da Leitura da RBI.

i
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Maio: Més das Mamas

“Num mundo cheio de Mamas,

todas elas sdo Mamas Princesas, que
acreditam em histérias de encantar e
tém a certeza de que existem

finais felizes.”

Porque ser mama é a profissao mais
especial do mundo... venha com o seu
filho & hora do conto e as restantes
actividades e receba um miminho. Inscreva-
se e participe!

20 Sexta-feira

21hoo | ilhavo e a sua gente...
Carlos Paido

Apresentagao publica dos trabalhos
realizados pelos alunos do Municipio, no
ambito do Programa de Promogao do
Livro e da Leitura da RBI.
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28 Sabado

14h00-18h00 | O acordo ortografico da
lingua portuguesa: texto, contexto

e aplicagoes.

Rui Ramos (Universidade do Minho)
Oficina

(sujeito a inscrigdo obrigatéria e ao pagamento do valor
de € 7,5 — mais informagdes tel. 234 321 103)

Bebeteca
Sabados | 16h00

Dia7 “1, 2, 3to the zoo: a counting
book”, de Eric Carle

Dia 14 “Donde estan los animalitos?”, de
Delphine Chedru

Dia 21 “Ja para o banho”, de Taro Gomi

Dia 28 “Eu, Milton”, de Haydé

Informacodes

Hora do Conto
Segunda a Sexta-feira | 17h30
Sabados | 16h30

Dia7 “A surpresa de Handa”, de
Eileen Browne

Dia 14 “O Reizinho das Flores”, de
Kveta Pacovska

Dia 21 “Andar por a”, de
Isabel Minhés Martins

Dia 28 “Quem roubou a lua?”, de José

Mario Catelli Quiroga

Ateliers de Expressao Literaria
e Plastica

Sabados | 17h00 | Vem divertir-te com as
actividades que preparamos para ti.
Contamos com a tua presenca!

Dia7 Salada de frutas

Dia 14 Tulipa surpresa

Dia 21 Anda dai ilustrar esta historia

Dia 28 Fazer um mobile

Biblioteca Municipal de lhavo; biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt; www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt;
Tel.: 234 321 103; Fax: 234 321 087. Segunda e Sabado: 14h00-18h00; Terca a Sexta-feira: 10h00-12h30/14h00-18h30
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Dia Mundial Sem Tabaco 2011

Faca de todos os dias o dia mundial
sem tabaco!

Desde 1990, o Dia Mundial sem Fumo
é celebrado a 31 de Maio: o tema de
trabalho para 2011 é a Convengao — Quadro
para o Controlo do Tabaco — CQCT (The
WHO Framework Convention on Tobacco
Control - FCTC).

A CQCT é o maior tratado de saude
publica da nossa histéria e redne hoje 170
paises pertencentes a ONU, entre os quais
Portugal, que se comprometeu a “reforgar
as suas politicas e medidas de protec¢éo
das geracdes presentes e futuras dos efeitos
devastadores ndo s6 em termos de saude,
mas também em termos sociais, ambientais
e econdmicos, causados pelo consumo e
pela exposicao ao fumo do tabaco”.

Tal magnitude é a resposta planetaria
a gravidade da pandemia de doencas
relacionadas com o tabagismo, que
actualmente se estima, em cada ano, em
6 milhdes de mortes, precoces e evitaveis.

A nivel da Europa, embora o nimero de
fumadores tenha vindo a diminuir, um tergo
dos europeus ainda fuma.

Nada mais, nada menos do que 650 000
europeus morrem prematuramente devido
ao consumo de tabaco, ou seja, mais do que
a populacéo de Malta ou do Luxemburgo.
Em 2000, as perdas econdémicas para as
nossas sociedades devido ao tabagismo
ascenderam a mais de 100 mil milhdes
de euros.

Assim, de acordo com a Convengéo —
Quadro para o Controlo do tabaco, deve-se,
a nivel internacional:

Proteger as politicas de saude publica

dos interesses comerciais e outros da

industria do tabaco;

Elevar os pregos e implementar

fiscalizac&o tributaria que reduzam a

demanda por tabaco;

Proteger a populagéo da exposicdo ao

fumo involuntario;

Regulamentar o contetido dos

produtos de tabaco;

Regulamentar a divulgacao de

informagdes sobre os produtos;

Regulamentar a embalagem e

rotulagem dos produtos de tabaco;

Advertir a populagdo sobre os perigos

do tabaco;

Banir a publicidade, a promogéo e o

patrocinio dos produtos de tabaco;

Garantir apoio (tratamento) para que

as pessoas vengam a dependéncia em

tabaco (nicotina);

Controlar o comércio ilicito

(contrabando) de produtos de tabaco;

Impedir a venda para e por menores

de idade;

Apoiar os agricultores com alternativas a

cultura de tabaco viavel economicamente.

Pela sua saude: N&o fume! Lute por um
ambiente saudavel e livre do fumo do tabaco -
faca de todos os dias o dia mundial sem
tabaco.

ACES Baixo Vouga Il
Unidade de Satde Publica
Centro de Sadde de fhavo







a nossa gente

Fernanda Duarte Gabriel

Neste més de Maio, em que no dia
14 se realiza a Feira da Salde, no Centro
Cultural da Gafanha da Nazaré, dedicamos
a rubrica “A Nossa Gente” a Enfermeira
Duarte Gabriel, que desde a primeira hora
respondeu entusiasticamente, através do
Centro de Saude de ilhavo, ao desafio
lancado pela Camara Municipal de ilhavo.

Nascida a 10 de Fevereiro de 1954, na
Covilha, Fernanda Duarte Gabriel desde cedo
descobriu a sua vocagao, tendo ingressado,
em 1972, na Escola Superior de Enfermagem
de Francisco Gentil, Lisboa, onde concluiu
o Curso de Enfermagem Geral. Em 2001
realizou a sua licenciatura em Enfermagem
e, posteriormente, uma poés-licenciatura de
Especializagao em Enfermagem Comunitaria.

O seu percurso profissional teve inicio
em 1976, no Centro de Salde da sua terra
natal, onde permaneceu cerca de trés anos,
seguindo-se o de Albergaria-a-Velha e,
mais tarde, em 1986, a transferéncia para
o Centro de Satide de lhavo.

No Municipio de ilhavo, a Enf.2 Duarte
Gabriel desenvolveu actividades que
contribuiram para a Promogéo da Saude
da Populagdo, nomeadamente Saude
Infantil, Satide Materna, Vacinagao, Planea-
mento Familiar, Satide Escolar/Satde Oral,
entre outras.

Integrada em equipas multiprofissionais
e interinstitucionais de Saude Escolar,
Educacdo para a Saude, Comissdo de
Protecgéo de Criangas e Jovens, Rendimento
Social de Insergdo, em parceria com a

b
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Educagao, Camara Municipal de llhavo e
Instituicdes de Solidariedade Social, a Enf.2
Duarte Gabriel desde sempre assumiu,
com o dinamismo que lhe é caracteristico,
um papel fundamental na concretizagéo
de projectos que contribuiram para uma
melhoria da saude das Criangas e Jovens,
Familias e Comunidade, destacando-se os
Projectos de Escolas Promotoras de Saude;
Projecto-piloto no ambito da contratualizagdo
médico-dentéria, dirigido a criangas do
1.2 Ciclo do Ensino Bésico; Projecto de Saude
Oral na Deficiéncia; Projectos no ambito do
Programa de Luta contra a Obesidade Infantil,
dirigidos as Criancas/Jovens e restante
Comunidade Escolar.

Na sua opiniao é obrigacao da Saude
Publica/Comunitaria advogar pela melhoria
das condigbes de saude e bem-estar de
todos, identificando, em cada comunidade
0S grupos que pelas suas caracteristicas,
idade, situagao econdmica, social ou
qualquer outra estejam mais expostos a
situagdes que possam piorar o seu estado
de saude ou de doenga, conforto ou bem
estar, tendo sido estas as premissas da sua
actuagéo na sua vida profissional.

Aposentada desde Novembro de 2010,
a dedicagao e o caracter empreendedor
que demonstrou ao longo da sua histéria
de vida fazem da Enf.2 Duarte Gabriel uma
figura de renome, cuja marca fica impressa
sobretudo no notavel trabalho que sempre
desenvolveu na drea da Saude em prol de
toda a Comunidade do Municipio de llhavo.

25
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Circio

Da colecgéao da Ria, esta pe¢a de madeira € constituida por pesado
cilindro com duas extremidades a que se adaptam as moeiras, usado
para calcar a marinha (terraplanar e nivelar o solo).

A peca foi executada por Porfirio da Maia Romao, em 1937, e
pertence ao espdlio inicial do Museu Maritimo de flhavo.

27
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receita do més

Bacalhau a Bombeiro

In:

gredientes

2 Postas de bacalhau
(400 g.)

Ovo q.b.

Cebola g.b.

Alho g.b.

Pimentos g.b.

2 folhas de louro
Salsa g.b.

Azeite g.b.

Batatas fritas as rodelas

Preparacéao

Comece por passar o bacalhau por ovo, fritando-o de
seguida.

Faga um refogado com o azeite, o alho, a cebola, o
pimento, o louro, e a salsa e tempere.

Disponha o bacalhau numa travessa, acompanhado das
batatas fritas e regue com o molho do refogado.

Bom apetite!

Receita gentilmente cedida pela Associagdo Humanitaria dos
Bombeiros Voluntarios de ilhavo (Associago participante no Festival
do Bacalhau 2010). Av. Mario Sacramento; 3800-052 llhavo
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Preia—mar Baixa-mar

dia do dia da manhd tarde manha tarde
semana  hora altura  hora altura hora altura hora altura
Dom. 01.58 ; 1413 ) 07.44 . 20.03
Seg. 02.28 . 14.46 b 08.16 . 20.36
O 0302 A 1518 ' 08.46
Qua. 03.35 . 15.50 b 09.17
Qui.  04.09 . 16.24 b 09.49
Sex. 04.45 . 16.59 . 10.24
Séb.  05.23 . 17.39 6 11.02
Dom. 06.07 . 18.24
Seg. 06.59 . 19.19

08.04 d 20.28
Qua. 09.21 . 21.46
Qui.  10.35 . 22.57
Sex. . . -
Sab. d . 12.33
Dom. ; ; 13.24
Seg. g g 14.13
@ : 4 1459
Qua. . ; 15.45
Qui. . . 16.30
Sex. . . 17.15
Sab. d . 18.01
Dom. . . 18.48
Seg. . . 19.41

) . 20.42

Qua. . ; 21.46
Qui. . . 22.48
Sex. . . 23.42
Séb. 12.16
Dom. . . 12.59
Seg. . . 13.39
Ter. d . 1417

2]

(O(D\lO)O‘IA(A)I\J—kg>

[SIE SN SSRGS SR



maio

farmacias de servico

(Dom. 01 Senos 08 D. Gomes 15 Santos 22 Moderna 29 Senos

Morais Ribau Branco A. Castro ~ Morais
Seg. 02 D. Gomes 09 Santos 16 Moderna 23 Senos 30 D. Gomes
A. Castro Morais Ribau Branco A. Castro ,
Ter. 03 Santos 10 Moderna 17 Senos 24 D. Gomes 31 Santos o0
Branco A. Castro Morais Ribau ~ Branco .
Qua. 04 Moderna 11 Senos 18 D. Gomes 25 Santos 3]
Ribau Branco A. Castro Morais
Qui. 05 Senos 12 D. Gomes 19 Santos 26 Moderna
Morais Ribau Branco A. Castro 3
Sex. 06 Santos 13 Moderna 20 Senos 27 D. Gomes
A. Castro Morais Ribau Branco "
Sab. 07 D. Gomes 14 Santos 21 Moderna 28 Senos ,
Branco - Morais Ribau

A. Castro

ilhavo
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Camara Municipal de ilhavo
Tel.: 234 329 600

Fax: 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geral@cm-ilhavo.pt

Linha Verde

Tel.: 800 202 991

Gabinete de Apoio — Presidéncia
e Vereagdo

Tel.: 234 329 602

Secretaria Obras Particulares
Tel.: 234 329 603

Secretaria Administracéo Geral
Tel.: 234 329 604

Secretaria dos Servigos Urbanos
(Armazéns Gerais)

Tel.: 234 329 605

Reunides Ordinarias do Executivo
Camara Municipal de {lhavo
Publica:

4 de Maio (Quarta-feira), pelas 15h30
Audico do publico a partir das 17h30
Privada:

18 de Maio (Quarta-feira), pelas 15h30

Atendimento do Presidente e
Vereadores com Pelouros
Sextas-feiras: todo o dia
(marcacéo prévia)

Presidente Eng. Ribau Esteves
Vereador Eng. Fernando Cagoilo
Vereadora Dra. Beatriz Martins
Vereador Eng. Marcos Ré
Vereador Eng. Paulo Costa

Camara Municipal de [|[hav¢) o mar por tradicdo

Atendimento dos Vereadores
sem Pelouros

Primeiras e terceiras
Quartas-feiras: 12h00-13h00
(marcagéo prévia)

Vereador José Vaz

Vereador Dr. Jdlio Merendeiro

Forum Municipal da Juventude
flhavo

Tel.: 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré

Tel.: 234 183 773
forumjuventude_gafanhanazare@
cm-ilhavo.pt

Vale de llhavo

Tel.: 234 326 826

Gafanha da Encarnagéo

Tel.: 234 086 668

Gafanha do Carmo

Tel.: 234 398 009

Gabinete de Apoio a
Satde Juvenil
ilhavo

Tel.: 234 321 079

GAEMI - Gabinete de Apoio
ao Emigrante

24 horas
Tel.: ++ 351 234 329 623

Biblioteca Municipal de ilhavo
Tel.: 234 321 103

Fax: 234 321 087
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Pélos de Leitura

Gafanha da Nazaré

b

Tel.: 234 199 077
Gafanha da Encarnagéo
Tel.: 234 086 668
Gafanha do Carmo
Tel.: 234 398 009

Centros Culturais

Ihavo

Tel.: 234 397 260

Tel bilheteira: 234 397 262
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré

Tel.: 234 397 263
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt

EMER - Escola Municipal de
Educacao Rodoviaria
Tel.: 234 363 980

Ecocentro/Centro de
Educacdo Ambiental
Tel.: 234 329 600

Recolha de Monos
Tel.: 234 325 549

SMIC - Servigo Municipal de
Informacéo ao Consumidor

Tel.: 234 329 600

SAFE - Servigo de Apoio a
Formacao e ao Emprego da
Camara Municipal de ilhavo
Tel.: 234 321 079

Comisséo de Protecao de
Criangas e Jovens de ilhavo
Tel.: 234 329 632
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Canil/Gatil Municipal
Tel.: 234 329 605

Juntas de Freguesia
Sao Salvador

Tel.: 234 321 725
Gafanha da Nazaré

Tel.: 234 361 520
Gafanha da Encarnagéo
Tel.: 234 365 104
Gafanha do Carmo

Tel.: 234 391 131

Piscinas Municipais
iIhavo

Tel.: 234 329 607
Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 363 080

Servico Municipal de
Proteccao Civil
Tel.: 234 329 629

Museus

Museu Maritimo de llhavo

Tel.: 234 329 990

Terca-feira a Sexta-feira

- 10h00-18h00

Sabados e Domingos

- 14h00-18h00

Encerra as Segundas Feiras

Navio Museu St° André (Pélo)
Terca-feira a Sexta-feira

- 10h00-18h00

Sabados e Domingos

- 14h00-18h00

Casa Gafanhoa — Museu Municipal
Tel.: 234 329 600

Visita de Grupos por marcagdo prévia

Vista Alegre

Tel.: 234 320 600

Terca a Sexta-feira

- 09h00-18h00

Sabado e Domingo

- 09h00-12h30 | 14h00-17h00
Encerra as Segundas-feiras

Visita de Grupos por marcagéo prévia

AdRA
Tel.: 808 200 217

Administracao do Porto
de Aveiro
Tel.: 234 393 300

Comunidade Intermunicipal da
Regido de Aveiro
Tel.: 234 377 650

Bombeiros Voluntarios
de ilhavo
Tel.: 234 320 120

Capitania do Porto de Aveiro
Tel.: 234 397 230

Centros de Saude
Linha Azul

Tel.: 234 324 102
lhavo

Tel.: 234 325 876
Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 390 950
Gafanha da Encarnagéo
Tel.: 234 361 902
Gafanha do Carmo
Tel.: 234 361 968
Costa Nova

Tel.: 234 369 884

Emergéncias Gas Natural
Tel.: 808 200 157

EDP - Avarias
Tel.: 800 506 506

Parques de Campismo
Costa Nova

Tel.: 234 393 220
Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 366 565

Praia da Barra

Tel.: 234 369 425

Policia Maritima de Aveiro
Tel.: 234 397 246

Tribunal Judicial de ilhavo
Tel.: 234 118 320

Postos G.N.R.

Sao Salvador

Tel.: 234 330 010
Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 393 070

Postos de Turismo

iIhavo

Av. 25 de Abril

Tel.: 234 325 911

Praia da Barra

Rua Comandante Azevedo e Silva
Tel.: 234 396 212
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