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abertura

José Ribau Esteves
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo

A agenda de eventos “Viver em” volta, com a edição de abril 
2012, a partilhar a sua companhia para dar informação e para 
convidar a participar nas muitas ações que neste mês ocorrem 
por todo o Município de Ílhavo.

As comemorações do Feriado Municipal no dia 9 são um marco 
de referência, com momentos de evocação solene e convívio, à 
volta das tradições culturais e gastronómicas da Nossa Terra.

Cumpridas as Festas Pascais, evocaremos o 25 de Abril, 
nos seus 38 anos de vida, e iniciamos o convívio festivo do Dia 
do Trabalhador.

Algumas ações têm as Crianças e os Jovens como destinatários 
principais: as Férias Divertidas da Páscoa, o Concurso Literário 
Jovem, o Concurso Hip-Hop, o OlimpÍlhavo Náutico.

Aos valores da democracia e da liberdade de Portugal, 
entregamos o nosso trabalho em prol de mais e melhor desenvol-
vimento da nossa terra, que tem atualmente na obra de qualificação 
urbana e ambiental do Casco Antigo da Cidade de Ílhavo e na obra 
de Ampliação do Museu Marítimo de Ílhavo, as suas principais 
expressões.

Venha VIVER connosco.
Um Bom Mês e Um Abraço,

abril

3



destaques do mês

Todo o mês
Exposição Viagens na Coleção 
do Museu Marítimo de Ílhavo 
(1922-1937) · Museu Marítimo 
de Ílhavo
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18 de abril
OlímpÍlhavo – Atividades 
Náuticas e Aquáticas

3 de abril
Exposição “a minha mãe 
é a mulher mais bonita do 
mundo…” · Biblioteca Municipal 
de Ílhavo

7 de abril
A Naifa · Centro Cultural
de Ílhavo

3 de abril 
Santos & Pecadores · Centro 
Cultural da Gafanha da Nazaré

12 de abril
Seminário do Projeto 
“Eficiência Hídrica em 
Edifícios e Espaços Públicos · 
Biblioteca Municipal de Ílhavo

19 de abril
Comemoração do 
XI Aniversário da Elevação da 
Gafanha da Nazaré a Cidade

28 de Abril
Wraygunn · Centro Cultural 
de Ílhavo

14 de abril
Concurso de Hip-Hop Dance · 
Mercado Municipal de Ílhavo

9 de abril
Comemoração do 
Feriado Municipal 
2012



1 domingo
Lançamento da Revista digital 
“TEAM Modelismo” 
Download gratuito em: 
team.gafanha@gmail.com ou http://
nautimodelismo-paulo-agra.blogspot.com
Org.: T.E.A.M. Truques & Engenhocas 
Associação de Modelismo

15h00 | Mini-concerto com a Orquestra 
de Cordas da Sociedade Musical 
St.ª Cecília de S. Bernardo 
Sede do Grupo
Org.: Grupo de Jovens “A Torre”

16h00 | G.D. Gafanha –
J.D. Carregosense 
Camp. Distrital de Futebol 1.ª Divisão
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

16h00 G.D. Gaf. Aquém – U.D. Bustos 
Camp. Distrital de Futebol 2.ª Divisão
Campo de Jogos da Gafanha do Carmo

18h00 | G.D. Gafanha –
G.R.C.D. Sanjoanense
Camp. Distrital de Futsal – 1.ª Divisão
Pav. Escola Secundária Gafanha da Nazaré

Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Atletismo, no 35.º Grande 
Prémio da Lourocoop, Lourosa, e, 
Secção de Pesca, no Campeonato 
Nacional Individual da 3.ª divisão 
Zona Norte, na Praia de Pedrógão.

7 sábado
22h00 | Queima do Judas
Sede da Associação
Org.: A.C.R. “Os Baldas”
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11 quarta-feira
21h00 | Serão Seguro IV –
Desmistificar o Bullying
EMER – Escola Municipal de Segurança Rodoviária
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

12 quinta-feira
10h15-12h00 | Seminário do Projeto “Eficiência 
Hídrica em Edifícios e Espaços Públicos”
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo
Entrada livre. Inscrições até 10 de abril pelo 
geral@cm-ilhavo.pt.

13 sexta-feira
Feira dos 13
Recito da Feira – Vista Alegre

14 e 15 sábado e domingo
Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”,
Secção de Atletismo, no Olímpico Jovem – 
Benjamins/Infantis, em Aveiro

14 sábado
17h00 | Illiabum Clube – Maia Basket 
IX Campeonato da Proliga
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

9 segunda-feira

Comemoração do 
Feriado Municipal 2012
10h45 | Hastear das Bandeiras junto aos 
Paços do Concelho, com a presença 
da Filarmónica Gafanhense

11h00 | Sessão Solene Comemorativa 
do Feriado Municipal e Entrega das 
Condecorações Honoríficas Municipais
Salão Nobre dos Paços do Concelho

12h30 | Feira Franca das Associações e 
Artesãos do Município de Ílhavo
Mercado Municipal de Ílhavo

15h00 | Concerto com as Bandas 
Música Nova e Música Velha
Parque Urbano da Senhora do Pranto

Tarde Desportiva
15h00-17h00 | IV Torneio de Minigolfe 
“Pais e Filhos”
Campo Municipal de Minigolfe de Ílhavo
15h00-18h00 | “Fitness Solidário” 
Junto ao Mercado Municipal de Ílhavo
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21h30 | 6.º Concurso de
Hip-Hop Dance
Mercado Municipal de Ílhavo
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

15 domingo
12h00 | Festival de Sopas e Música ao 
Vivo com Ricardo Silva
Sede da Associação
Org.: Associação Os Amigos da Malha da Carvalheira

16 segunda-feira
Início da ESW (English Speaking Week –
Semana do Inglês), no âmbito das 
Atividades de Enriquecimento Curricular, 
dirigida aos Alunos do 1.º Ciclo do 
Município de Ílhavo
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

18 quarta-feira
OlimpÍlhavo – 
Atividades Náuticas e Aquáticas
10h00-13h00 | Natação
Piscina Municipal de Ílhavo
14h30-17h00 | Vela e Ori-canoagem
Porto de Pesca Costeira  
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

19 quinta-feira
Comemoração do XI Aniversário da 
Elevação da Gafanha da Nazaré a Cidade
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo e Junta de Freguesia 
da Gafanha da Nazaré

21 e 22 sábado e domingo
Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Atletismo, no Atleta Completo 
Distrital, no Luso.

21 sábado
16h00 | Entrega do Prémio do Concurso 
Literário do Projeto SINO
Sede do Grupo de Jovens
Org.: Grupo de Jovens “A Torre”

18h00 | G.D. Beira Ria – CRECUS 
Camp. Distrital de Futsal 2.ª Divisão
Pav. Desportivo da Gafanha do Carmo 

22 domingo
16h00 | G.D. Gafanha – Fiães S.C. 
Camp. Distrital de Futebol 1.ª Divisão
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

abril
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16h00 | G.D. Gaf. Aquém – L.A.A.C.
Camp. Distrital de Futebol 2.ª Divisão
Campo de Jogos da Gafanha do Carmo

18h00 | G.D. Gafanha – A.J. Fiães
Camp. Distrital de Futsal – 1.ª Divisão
Pav. Escola Secundária Gafanha da Nazaré

23 segunda-feira
18h30 | Entrega dos Prémios e Certificados
“XI Concurso Literário Jovem”
Centro Cultural da Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

28 sábado
14h30 | Torneio Sueca
Sede da Associação
Org.: Associação Os Amigos da Malha da Carvalheira

15h30-17h00 | Sábado Divertido Náutico
Hóquei Subaquático
Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo

Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Kick Boxing, na Taça de 
Portugal de Kick Boxing, em Lisboa.

Comemorações do 1.º de maio – 
Dia do Trabalhador

29 domingo
21h00 | VIII Festival de Karaoke da 
Senhora dos Campos

30 segunda-feira
17h30 | Jogo de Futebol entre Autarcas 
e Dirigentes Associativos
Complexo Desportivo da Gafanha

maio

1 domingo
16.º Festival de Folclore Primavera
12h00 | Receção dos Ranchos 
Folclóricos (Quartel BVI)
15h30 | Desfile dos Ranchos Folclóricos 
(concentração junto à Rotunda) 
16h00 | Início do Festival
Senhora dos Campos
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo, Junta de Freguesia 
de S. Salvador, A.D.C.R. Senhora dos Campos e 
Rancho Regional da Casa do Povo de Ílhavo
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abril

desporto formação

1 domingo
11h00 | Ílhavo A.C. – Sanjoanense
Camp. de Andebol – Juvenis 
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnação

14 sábado
11h00 | Ílhavo A.C. – Águeda 
Camp. de Andebol – Iniciados  
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnação

11h15 | Illiabum Clube –
Guimarães/Talhos Boiro 
Camp. de Basquetebol - Sub 16 
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

15 domingo
09h00 | S.C. Vista Alegre – A.D. Requeixo
Camp. de Futebol - Juvenis
Campo de Jogos da Vista Alegre

17h00 | G.D. Gafanha – José Régio
Camp. de Basquetebol – Sub 18 
Pav. Desportivo da Gafanha da Nazaré

21 sábado
16h30 | G.D. Gafanha – José Régio
Camp. de Basquetebol – Sub 16 Fem. 
Pav. Desportivo da Gafanha da Nazaré

18h30 | G.D. Gafanha – Académica
Camp. de Basquetebol – Sub 18 
Pav. Desportivo da Gafanha da Nazaré

21h00 | G.D. Gafanha – GRIB B 
Camp. de Basquetebol – Sub 16 
Pav. Desportivo da Gafanha da Nazaré

22 domingo
11h15 | Illiabum Clube –
Guimarães / Talhos Boiro 
Camp. de Basquetebol – Sub 16 
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

25 quarta-feira
15h00 | G.D. Gafanha – GICA
Camp. de Basquetebol – Sub 16 Fem. 
Pav. Desportivo da Gafanha da Nazaré

28 sábado
16h00 | S.C. Vista Alegre –
F.C. Bom-Sucesso  
Camp. de Futebol - Juniores
Campo de Jogos da Vista Alegre

16h30 | G.D. Gafanha – F.C. Gaia
Camp. de Basquetebol – Sub 18 
Pav. Desportivo da Gafanha da Nazaré

29 domingo
09h00 | NEGE – G.D.R. Soutelo  
Camp. de Futebol – Juvenis
Campo de Jogos do NEGE

11h00 | Ílhavo A.C. – Feirense 
Camp. de Andebol – Juvenis  
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnação

11h00 | S.C. Vista Alegre –
A.R.C. Barroca
Camp. de Futebol - Iniciados
Campo de Jogos da Vista Alegre

11h15 | Illiabum Clube – G.D.B. Leça “A” 
Camp. de Basquetebol - Sub 16 
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste







cc ílhavo e cc gafanha da nazaré

Todo mês
exposições permanentes
Cândido Teles
CC Ílhavo · entrada gratuita · sala de exposições · 
para todas as idades

João Carlos Celestino Gomes
CC Ílhavo · entrada gratuita · sala de exposições · 
para todas as idades

Até 28 de abril
exposições temporárias
O Surrealismo na Coleção da 
Fundação Cupertino de Miranda
CC Ílhavo · entrada gratuita · sala de exposições · 
para todas as idades

CRIAR no Feminino
CC Ílhavo · entrada gratuita · foyer · 
para todas as idades

3 terça-feira 
exposição
PASTA 76 e 76-A – Participações dos 
guardas da Junta Autónoma da Ria e 
Barra de Aveiro e avulsos – 1925-1949
Apresentação da responsabilidade: Administração do 
Porto de Aveiro
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo
CC Gafanha da Nazaré · entrada gratuita · 
sala de exposições · patente até 28 de abril

música
21h30 | Santos & Pecadores
Apoio exclusivo: Administração do 
Porto de Aveiro
CC Gafanha da Nazaré · € 3,50 · M/6 anos · auditório
A receita deste espetáculo reverte para os Bombeiros 
Voluntários de Ílhavo

7 sábado
música
22h00 | A Naifa
CC Ílhavo · € 11,00 · M/6 anos · auditório
Desc.: pack trimestre (25%); sénior +65 anos, 
jovem até 17 anos e cartão jovem municipal (20%)
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14 sábado
música
22h00 | Darko
Apresentação da responsabilidade: Centro Social 
Padre José Kentenich
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo
CC Gafanha da Nazaré · € 6,00 · M/3 anos · auditório

20, 21, 24 (sessões) e 27 (final)
multidisciplinar
21h30 | Escolíadas Glicínias Plaza 2012
Apresentação da responsabilidade: ESCOLÍADAS – 
Associação Recreativa e Cultural
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo
CC Ílhavo · entrada € 2,50 · M/ 3 anos

21 sábado
serviço educativo
16h00 | Atelier “Personagens Surreais”
CC Ílhavo · Famílias com crianças maiores de 
6 anos · € 1,00

10 terça-feira 
exposição
16h00 | II Exposição de Fotografia da 
Turma de Comunicação/Fotografia da 
Universidade Sénior da Fundação 
Prior Sardo
CC Gafanha da Nazaré · entrada gratuita · 
sala de exposições

12 quinta-feira
21h30 | Millennium 1 –
Os Homens Que Odeiam As Mulheres
Ciclo de Cinema “Os Óscares®”
De David Fincher, com Daniel Craig, 
Rooney Mara, Christopher Plummer, 
Robin Wright e Goran Visnjic
CC Ílhavo · entrada € 6,00 (ciclo) € 3,50 (sessão) · 
158 min · M/16 anos

14 sábado
21h30 | Autografia
Um documentário de Miguel Gonçalves 
Mendes sobre Mário Cesariny
Conversa com o realizador 
Miguel Gonçalves Mendes
CC Ílhavo · entrada gratuita · 103 min

abril
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25 quarta-feira
serviço educativo
14h30-17h30 | Mercadinho de
Vendas e Trocas
CC Ílhavo · inscrições gratuitas, a decorrer no CCI até 
20 de abril

25 quarta-feira
dança + oficina
18h00 | A Cabra Bailarina
CC Ílhavo · € 3,50 (dos 10 aos 17 anos) € 5,50 
(M/18 anos) · M/10 anos · auditório

26 quinta-feira
21h30 | Warrior – Combate Entre Irmãos
Ciclo de Cinema “Os Óscares®”
De Gavin O’Connor, com Joel Edgerton, 
Tom Hardy, Nick Nolte e Jennifer Morrison
CC Ílhavo · entrada € 6,00 (ciclo) € 3,50 (sessão) · 
140 min · M/12 anos

28 sábado 
música
22h00 | Wraygunn
CC Ílhavo · € 11,00 · M/3 anos · auditório

29 domingo 
dança
15h00 | Dia Mundial da Dança
CC Ílhavo · entrada gratuita · para todas as idades

maio

11 sexta-feira
Diabo na Cruz

19 sábado
“Júlio de Matos”, com 
Joaquim Monchique

Para mais informações e reservas
CCI: Tel. 234 397 262; CCGN: Tel. 234 397 263

centrocultural@cm-ilhavo.pt · www.centrocultural.cm-ilhavo.pt

CCI terça a sexta-feira: 11h00-18h00; sábado e feriados: 

14h00-19h00; domingo e segunda-feira: encerrado

CCGN terça-feira a sábado: 15h00-20h00; domingo e 

segunda-feira: encerrado

DIAS DE ESPECTÁCULOS Centros Culturais abrem 90 min. 

antes do início dos espectáculos
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“Envelhecimento e Saúde: uma boa saúde 
dá mais vida aos anos” é o tema do Dia 
Mundial da Saúde de 2012 a comemorar no 
próximo dia 7 de abril. Trata-se de reconhecer 
que uma boa saúde  ao longo da vida pode 
ajudar as mulheres e os homens idosos a 
terem vidas mais preenchidas e produtivas 
permanecendo um recurso para as suas 
famílias e comunidades. O envelhecimento 
diz respeito e responsabiliza a todos e a cada 
um de nós, mais novos e mais velhos, do 
sexo feminino ou masculino, ricos e pobres, 
em qualquer local onde se viva. 

«No último século a esperança de vida 
aumentou dramaticamente em todo o 
Mundo e em breve teremos mais pessoas 
idosas do que crianças. O envelhecimento 
da população ocorre em todos os lugares, 
mas nos países menos desenvolvidos 
assiste-se à mudança mais rápida. Esta 
transformação social representa um desafio 
e uma oportunidade. Os países podem ter 
apenas uma única geração para preparar 
os seus sistemas de saúde e social para um 
mundo envelhecido.»

Queixamo-nos muitas vezes de estarmos 
a ficar velhos. Esquecemo-nos, porém, que 
o facto de vivermos mais tempo significa 
que não morremos precocemente, de 
acidente, de doença, ou de abandono, e 
que nos cabe uma quota parte importante 
na manutenção e promoção do direito a 
estar vivos e saudáveis, de promover a nossa 
autonomia e independência e de dar o nosso 
contributo de experiência, participação e 
saber à sociedade.

Estudos científicos têm demonstrado 
que as origens do risco de muitas doenças 
crónicas começam na infância ou mesmo 
antes, quando somos gerados e que este 
risco é influenciado por fatores socio- 
-económicos e pelas experiências ao longo 
da vida. 

7 de abril – Dia Mundial da Saúde

As doenças que mais frequentemente 
afetam as pessoas idosas, por muito 
que tenham a maior probabilidade de se 
manifestar e agravar com a idade, não são 
específicas deste grupo etário. São, como 
se sabe, na maior parte evitáveis ou, pelo 
menos, passíveis de serem retardadas. 
O fator idade não é o único determinante.

O que aumenta grandemente o risco 
do desenvolvimento destas doenças nas 
idades mais avançadas é o consumo de 
tabaco, a falta de atividade física, uma 
alimentação inadequada, o abuso do álcool 
e das gorduras, a falta de controlo da tensão 
arterial, entre outros fatores de risco que 
acumulamos e que está em grande parte 
nas nossas mãos contrariar, através de 
comportamentos e hábitos de vida mais 
saudáveis e participativos.

Cuidarmos da nossa saúde implica a 
adoção de formas de vida saudáveis, numa 
perspetiva biológica, psíquica e social.

Sabemos que o exercício físico é fator de 
saúde e que nos pode ajudar com o stress, 
que a nossa alimentação deve ser rica e 
variada, que as bebidas alcoólicas se devem 
consumir com moderação.

Sabemos que não devemos fumar, por 
nós, pelos nossos filhos, pelo bebé que 
vai nascer, pelos outros. Sabemos que há 
formas seguras e saudáveis de viver a nossa 
sexualidade. Sabemos que ser solidários e 
ajudar os outros é uma forma de alargar a 
nossa rede de amigos e de suporte social, 
tão necessária à manutenção da nossa saúde 
física e mental. Nem sempre cumprimos. 
Desculpamo-nos, “afinal todos nós vamos 
morrer de qualquer coisa”… e arriscamos.

Adotar estilos de vida saudáveis é ser 
capaz de escolher o melhor para nós e para 
os outros. 

Unidade de Saúde Pública – Centro de Saúde de Ílhavo

página da saúde
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biblioteca municipal de ílhavo

Todo o mês 
Em abril...os livros são mais que mil! 
Destaque Literário.

3 terça-feira
“a minha mãe é a mulher mais 
bonita do mundo…” 
Exposição itinerante do 
2.º Encontro Nacional de Ilustração de 
São João da Madeira.
Patente até 2 de junho.
Visitas para grupos sujeita a marcação prévia.

Férias da Páscoa 
15h00 | Vem divertir-te nas tuas férias!
Dia 3 Tarde de cinema:

“Alvin e os esquilos”
Dia 5 Hora do conto: “Não tenho calor”, 

de M. Christina Butler e ateliê: Um 
chapéu especial.

11 quarta-feira
Fase distrital da 6.ª Edição do 
Concurso Nacional de Leitura.

Autor do Mês
Secção Infantojuvenil 
Álvaro Magalhães 
Secção Adulto
Gonçalo M. Tavares 

23
22

Quartas-feiras | 18h45
Sábados | 09h45
Um programa na Rádio Terranova 
(105.0 FM). Todas as histórias estarão 
disponíveis na BMI.

Todo o ano
Vem ouvir, cantar e descobrir… as 
Fábulas de La Fontaine! No último 
sábado de cada mês.



21 sábado
ESW The Queen’s Birthday 
No dia em que a Rainha celebra 86 anos 
venha ouvir e partilhar histórias em língua 
inglesa com os seus filhos.
16h00 | Bebeteca: “The frog family”,
de Sarah Philips
16h30 | Hora do Conto: “Pete the cat:
I love my white shoes”, de Eric Litwin e 
“Brown bear, brown bear what do you 
see?”, de Bill Martin
16h30 | Ateliê de Expressões:
My picture book
17h00 | Family Tree e Five o’clock tea

24 terça-feira
21h00 | Comunidade de leitores, 
dinamizada por Nuno Camarneiro
3.ª sessão: “O Tamanho não importa”, 
o conto contemporâneo.
Inscrição prévia obrigatória, limitada a 20 participantes.

Bebeteca
sábados | 16h00
Vem conhecer as histórias… 
de Max Velthuijs. 
Dia 14 O sapo e a pata.
Dia 28 O sapo e a lebre.

Hora do Conto
terça a sexta-feira | 17h30 
sábados | 16h30
Dia 14 “Um segredo mal guardado”,

de Álvaro Magalhães  
Dia 28 “A pomba e a formiga”,

Fábula de La Fontaine

Ateliês de Expressão Literária 
e Plástica
Vem divertir-te com as atividades que 
preparámos para ti.
sábados | 17h00
Dia 14 Um segredo surpresa. 
Dia 28 A pomba e a formiga.

Horário BMI: terça a sexta-feira 10h00-12h30 e 14h00-18h30; sábado 14h00-18h00.

abril
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apoios:

Data limite

22 de junho de 2012

» Secções: Cor e preto/branco

As fichas de inscrição estão disponíveis na

Câmara  Municipal de Ílhavo e em www.cm-ilhavo.pt.

Para mais informações contacte o secretariado

do concurso através do tel. 234 329 600

ou geral@cm-ilhavo.pt.

9.º Concurso de Fotografia

TEMÁTICA MARÍTIMA

Câmara Municipal de Ílhavo

2012
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museu marítimo de ílhavo

Horário:
MMI terça-feira a sexta-feira 10h00-18h00;

sábado e feriados 14h00-18h00.

NMSA terça-feira a sexta-feira 10h00-18h00;

sábado e feriados 14h00-18h00.

Encerra ao domingo e segunda-feira.

Informações: Tel. 234 329 990

Visite o novo site do MMI: 
www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

Todo o mês
Exposição Viagens na Coleção 
do Museu Marítimo de Ílhavo
(1922-1937)
Entrada gratuita.

1 domingo
Reabertura do Navio-Museu Santo 
André após obras de manutenção, 
beneficiação e requalificação

3 e 5 terça a quinta-feira
14h00-16h00 | Páscoa –
Serviço Educativo
Nas férias da Páscoa o Serviço Educativo 
convida-te a descobrir as coleções que 
nunca foram expostas, a criar histórias, a 
jogar e a aprender, numa viagem através 
dos tempos até ao Império Romano! 
Será que já utilizavam o mar e os rios 
para viajar? E como seriam as suas 
embarcações? E as ânforas? 
Sabes o que eram e para que serviam?
Inscreve-te e participa! 
Público-alvo: dos 3 aos 10 anos.
Requer um número mínimo de 4 participantes.



Tema do mês

“Vive”
3 terça-feira
18h00 | Signos Terra no
Calendário dos Signos
FMJ Vale de Ílhavo

4 quarta-feira
15h00 | Elaboração de um
Folar da Páscoa
FMJ Ílhavo
Ateliê Ovos da Páscoa 
15h00 | FMJ Gafanha da Nazaré
18h00 | FMJ Gafanha do Carmo
18h00 | Ateliê Copos Galinha
(alusivos à Páscoa)
FMJ Gafanha da Encarnação

7 sábado
15h00 | Ateliê Ovos Pintados e
Folar da Páscoa
FMJ Gafanha da Encarnação

11 quarta-feira
18h00 | Atividade de fortalecimento 
grupal: “Lixo”
FMJ Gafanha da Encarnação

fórum municipal da juventude
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Semana de 16 a 21
Semana da Ciência Ativa – 
Realização de experiências 
relacionadas com a Terra
15h00 | FMJ Ílhavo e Gafanha da Nazaré
18h00 | FMJ Vale de Ílhavo, Gafanha da Encarnação e
Gafanha do Carmo

21 sábado
15h00 | Visualização de documentário 
seguido de debate - Dia Internacional 
do Planeta Terra 
FMJ Gafanha da Encarnação

24 terça-feira
18h00 | Comemoração do Dia 
Internacional do Planeta Terra – 
realização de um Globo Terrestre
FMJ Vale de Ílhavo
18h00 | Ateliê cravos de papel – 
Comemoração 25 de Abril 
FMJ Gafanha da Encarnação

27 sexta-feira
15h00 | Torneio DJ Hero
FMJ Ílhavo
Fim das Inscrições para Concurso DJ’s
Em todos os Fóruns

28 Sábado
15h00 | Atividade: Achas que
sabes dançar?
Visualização do filme “Dirty Dancing” – 
Dia Internacional da Dança 
FMJ Gafanha da Encarnação

Horários: 
FMJI e FMJGN segunda a sexta-feira 10h00-13h00/
14h00-18h00 FMJVI terça a sexta-feira 17h00-20h00
FMJGE e FMJGC terça a sexta-feira 15h00-20h00 
sábado 10h00-13h00/14h30-18h30







a nossa gente
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Neste mês de abril, marcado por mais 
um momento importante para o Município 
de Ílhavo, as Comemorações do Feriado 
Municipal, dedicamos a rubrica “a nossa 
gente” ao atual Presidente da Assembleia 
Municipal de Ílhavo, António Francisco das 
Neves Vieira.

Nascido em Lisboa, a 1 de novembro de 
1954, Neves Vieira, como é habitualmente 
conhecido, é uma personalidade de 
referência neste Município, que adotou como 
seu e ao qual tem dedicado grande parte 
da sua vida. 

Licenciado em Organização e Gestão 
de Empresas, pela Universidade Técnica 
de Lisboa – Instituto Superior de Economia 
(atual ISEG), é membro da Ordem dos 
Economistas e da Ordem dos Técnicos 
Oficiais de Contas.

Aos vinte e seis anos de idade, Neves 
Vieira conclui a sua licenciatura e deixa a 
capital para casar e viver em Ílhavo. É pai 
da Teresa e da Joana.

Inicia a sua atividade profissional como 
Gestor, Técnico Oficial de Contas e Consultor 
de várias empresas e assume a direção do 
Jornal Ilhavense, de 1980 a 1997, como 
forma de conhecer melhor a Comunidade 
de opção, dedicando-se a uma das artes 
em que demonstra grande sensibilidade: a 
comunicação.

Paralelamente a esta intensa atividade, 
Neves Vieira assume um papel prepon-
derante na vertente pastoral na Paróquia 
de S. Salvador de Ílhavo, dada a sua vincada 
ligação aos Movimentos Apostólicos, 
Comissões Pastorais e dinamização de 
grupos de jovens. Como homem ligado às 
áreas da organização e gestão financeira, 
assume, por nomeação do Bispo de Aveiro, 
responsabilidades no âmbito do Conselho 
Económico Paroquial. 

Dono de um espírito interventivo e 
dinâmico é também Dirigente Associativo, 
quer no Illiabum Clube, onde já exerceu 
as mais diversas funções, quer no GRAL – 
Grupo Recreativo Amigos da Légua, sendo 
sócio fundador. Atualmente tem a seu 
cargo a presidência da Assembleia Geral 
desta associação cultural e recreativa da 
comunidade onde reside.

A política apareceu naturalmente no seu 
percurso de vida. Neves Vieira assumiu, 
em 1986, a presidência da Comissão 
Política Concelhia de Ílhavo do Partido 
Social Democrata (PSD), mandato marcado 
pelo lançamento da secção de Ílhavo 
da Juventude Social Democrata (JSD), 
convidando para líder o atual Presidente 
da Câmara Municipal de Ílhavo, Eng. José 
Ribau Esteves. 

Onze anos depois, Neves Vieira, convi-
dado por Ribau Esteves, integrou a equipa 
que viria a vencer as eleições autárquicas 
de 1997, assumindo o cargo de Vice-
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo 
com os Pelouros da Cultura, Ação Social, 
Habitação Social, Mercados e Feiras e 
Toponímia Municipal. Foi vereador por 
dois mandatos. 

No final do segundo mandato, um proble-
ma de saúde não o afastou por completo 
da sua atividade profissional e política, mas 
obrigou-o a abrandar por alguns tempos até 
ficar totalmente recuperado e assumir, em 
2009, a presidência da Assembleia Municipal 
de Ílhavo.

Atualmente com 58 anos, Neves Vieira 
mantém o seu espírito positivo, afável, 
dinâmico, crítico e preocupado, procurando 
pautar a vivência do seu dia-a-dia por 
valores de humanismo, pugnando pela 
disponibilidade para continuar a servir a sua 
Comunidade.

António Francisco das Neves Vieira
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património

Jarras

Durante a denominada fase de “recolha”, e sobretudo após a 
Semana de Arte Ilhavense, em 1932, a Comissão Preparatória da 
Instalação do Museu apelou, através da imprensa, à doação ou 
depósito de objetos para constituição da sua coleção, dando-se 
primazia à temática marítima e à cerâmica, principalmente a da 
Fábrica da Vista Alegre. 

É neste contexto que são doadas duas jarras ao Museu 
por parte de Felicidade da Conceição Guerra em setembro de 
1936, as quais haviam pertencido à mãe do poeta ilhavense 
Alexandre da Conceição. Feitas em porcelana moldada, relevada 
e policromada, as duas jarras apresentam a figura de um pescador 
e de uma peixeira do séc. XIX que se destacam sobre um fundo 
rosa, ladeadas por dois peixes. Fabricadas pela Fábrica da Vista 
Alegre entre os anos 1852 e 1869, estas peças pertencem a um 
período em que se destacam pintores como Gustave Fortier e 
Filipe, fazendo-se sentir a influência francesa nas áreas da pintura 
e da escultura.

Esta peça pertence à coleção do Museu Marítimo de Ílhavo.
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receita do mês
abril

Chora

Ingredientes
 · 1 kg de caras de 

bacalhau salgado ou 
fresco

 · 1 dl de azeite
 · 4 Dentes de alho
 · 1 Cebola grande 

(ou 2 cebolas pequenas)
 · 1 Colher (sopa) de polpa 

de tomate
 · 1 kg de batatas
 · 100 g de massa 

macarronete
 · Sal q.b.

Preparação
Comece por descascar as batatas, corte-as em rodelas 

finas (cerca de 5 mm) e lave-as. Descasque os alhos e 
lasque-os. Descasque as cebolas e corte-as em rodelas 
muito finas.

Deite o azeite numa panela, leve ao lume e junte-lhe os 
alhos e a cebola. Mexa até estar quase a alourar. Depois, 
junte a polpa de tomate e mexa bem. Adicione 2 litros de 
água e as batatas, tempere de sal, tape e deixe cozer.

Quando as batatas estiverem quase cozidas, junte-lhes a 
massa e as caras de bacalhau demolhadas e escorridas, se 
forem salgadas, ou lavadas do sal, se forem frescas. Volte 
a tapar e deixe ferver mais 7 a 10 minutos. 

Sirva com muito pão.

Receita gentilmente cedida pela Confraria Gastronómica do Bacalhau
(Associação participante no Festival do Bacalhau 2011)

Apartado 85; 3834-909 Ílhavo

www.confrariabacalhauilhavo.org
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 Preia-mar Baixa-mar
 dia do dia da manhã tarde manhã tarde
 mês semana hora altura hora altura hora altura hora altura
 1 DOM 10.44 2.5 23.07 2.7 04.15 1.4 16.35 1.5
 2 SEG 11.51 2.7 – – 05.23 1.3 17.37 1.3
 3 TER 00.09 2.9 12.43 2.9 06.15 1.0 18.28 1.0
 4 QUA 01.00 3.1 13.28 3.1 06.59 0.8 19.12 0.8
 5 QUI 01.46 3.3 14.11 3.3 07.41 0.6 19.55 0.6
 6  02.30 3.5 14.52 3.5 08.21 0.4 20.38 0.4
 7 SAB 03.13 3.6 15.34 3.6 09.02 0.4 21.21 0.3
 8 DOM 03.57 3.6 16.18 3.6 09.44 0.4 22.05 0.3
 9 SEG 04.42 3.5 17.02 3.5 10.27 0.5 22.52 0.5
 10 TER 05.29 3.3 17.50 3.3 11.12 0.7 23.42 0.7
 11 QUA 06.20 3.1 18.43 3.2 – – 12.03 0.9
 12 QUI 07.19 2.9 19.45 3.0 00.40 0.9 13.02 1.2
 13  08.32 2.7 21.02 2.8 01.50 1.1 14.19 1.4
 14 SAB 09.56 2.6 22.22 2.8 03.16 1.2 15.47 1.4
 15 DOM 11.13 2.7 23.33 2.9 04.40 1.2 17.05 1.3
 16 SEG – – 12.14 2.8 05.45 1.1 18.04 1.2
 17 TER 00.30 3.0 13.01 2.9 06.34 1.0 18.50 1.1
 18 QUA 01.16 3.0 13.41 3.0 07.14 0.9 19.29 1.0
 19 QUI 01.56 3.1 14.17 3.1 07.48 0.9 20.04 0.9
 20 SEX 02.32 3.2 14.50 3.2 08.19 0.8 20.37 0.8
 21  03.05 3.2 15.21 3.2 08.50 0.8 21.09 0.8
 22 DOM 03.37 3.1 15.51 3.2 09.20 0.8 21.41 0.8
 23 SEG 04.08 3.1 16.21 3.1 09.50 0.9 22.14 0.9
 24 TER 04.39 3.0 16.53 3.1 10.21 0.9 22.48 0.9
 25 QUA 05.13 2.9 17.26 3.0 10.54 1.0 23.25 1.1
 26 QUI 05.49 2.8 18.04 2.9 11.31 1.2 – –
 27 SEX 06.32 2.7 18.49 2.8 00.07 1.2 12.14 1.3
 28 SAB 07.25 2.6 19.45 2.7 01.00 1.3 13.11 1.4
 29  08.35 2.5 20.58 2.7 02.08 1.3 14.27 1.5
 30 SEG 09.56 2.6 22.17 2.7 03.24 1.3 15.46 1.4

tabela de marés
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farmácias de serviço
abril

Gafanha da Encarnação
Ribau, Tel. 234 365 131

Praia da Barra
Ançã Castro, Tel. 234 360 721

Ílhavo
Diniz Gomes, Tel. 234 322 885
Moderna, Tel. 234 328 222
Santos, Tel. 234 322 930/326 486
Senos, Tel. 234 322 742

Gafanha da Nazaré
Branco, Tel. 234 361 576
Morais, Tel. 234 361 817
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 dom. 01 Morais 08 D. Gomes 15 Branco 22 Moderna 29 Santos
   Santos*  Ribau*  Senos*  A. Castro*  Morais*
 seg. 02 A. Castro 09 Morais 16 D. Gomes 23 Branco 30 Moderna
   Moderna*  Santos*  Ribau*  Senos*   A. Castro*
 ter. 03 Senos 10  A. Castro 17 Morais 24 D. Gomes
   Branco*  Moderna*  Santos*  Ribau*
 qua. 04 Ribau 11 Senos 18 A. Castro 25 Morais
   D. Gomes*  Branco*  Moderna*  Santos*
 qui. 05 Santos 12 Ribau 19 Senos 26 A. Castro
   Morais*  D. Gomes*  Branco*  Moderna*
 sex. 06 Moderna 13 Santos 20 Ribau 27 Senos
   A. Castro*  Morais*  D. Gomes*  Branco*
 sáb. 07 Branco  14 Moderna 21 Santos 28 Ribau
   Senos*  A. Castro*  Morais*  D. Gomes*

* 
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